











ABSTRAK

Eldasnawati. 2017. Penggunaan Media Manekin untuk Meningkatkan Keterampilan
Memakal Jilbab Bergo Bagi Anak Down Syndrome (Penelitian Tindakan
Kelas di Kelas V SLB Wacana Asih Padang). Skripsi: Pendidikan Luar
Biasa Fakultas [Imu Pendidikan Universitas Negeri Padang.

Masaah penelitian ini dilatar belakangi oleh kondisi anak down syndrome
yang menunjukkan masih belum terampil dalam memakai jilbab bergo. Pendliti perlu
melakukan upaya peningkatan dalam memakai jilbab bergo melalui media manekin.

Metodologi penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas
bertujuan memperbaiki kinerja guru dalam meningkatkan bina diri anak down
syndrome. Data mengenai kemampuan anak diperoleh melalui observasi, diskusi, tes,
dan studi dokumentasi.

Penelitian ini dilakukan dengan dua siklus dan menggunakan desain
penelitian tindakan kelas, dengan pelaksanaan delapan kali pertemuan, setiap siklus
mengalami peningkatan. Pada kondisi awal memperoleh nilai 33,33%, sedangkan
siklus | terjadi peningkatan menjadi 58% dan siklus Il juga terjadi peningkatan
menjadi  91,67%. Maka disarankan pada guru dan peneliti berikutnya agar
menggunakan media manekin yang dapat meningkatkan keterampilan memakai jilbab
bergo bagi anak down syndrome.



ABSTRACT
Eldasnawati. 2017. Use of Media Mannequin to Improve Skills For Children
Wearing Hijab Bergo Down Syndrome (Classroom Action Resecarh in Class V
SLB Wacana Asih Padang). Skripsi: Pendidikan Luar Biasa Fakultas llmu
Pendidikan Universitas Negeri Padang.

The background of this research problem by the child's condition dwon
syndrome that shows are not yet skilled in bergo wear headscarves. Researchers need
to make efforts to increase the wear headscarves bergo through media mannequin.

The research methodology used was classroom action research aims to
improve the performance of teachers in improving children's life skill dwon
syndrome. Data on the child's ability acquired through observation, discussion, test,
and documentation study.

This research was conducted in two cycles and design using classroom action
research , with the implementation of the eight meetings, each cycle hasincreased. In
the initial condition of obtaining the value of 33.33%, while the first cycle increased
to 58% and the second cycle was also an increase became 91.67%. It is advisable on
the next teachers and researchers in order to use the media to improve the skills of
mannequins wearing the hijab bergo for children dwon syndrome.
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BAB |
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Semua warga negera wajib menempuh pendidikan, hal ini tertera pada
undang-undang pasal 5 Nomor 20 tahun 2003 ayat 1 dan 2 tentang Sistem
Pendidikan Nasional. Ayat 1 Setiap warga negara mempunyai hak untuk
memperoleh pendidikan yang bermutu dan ayat 2 warga negara yang
memiliki kelainan fisik, emosional, mental, intelektual, dan/atau sosial
berhak memperoleh pendidikan khusus. Dapat dimaknai bahwa setiap kita
berhak mendapatkan pendidikan tanpa terkecuali, termasuk anak
berkebutuhan khusus salah satunya anak down syndrome.

Anak down syndrome merupakan anak yang memiliki kemampuan
intelektual di bawah rata-rata yaitu antara 40-50, sehingga membutuhkan
layanan pendidikan khusus. Akibat rendahnya intelektual, anak down
syndrome mengalami  kesulitan dalam melakukan kegiatan sehari-hari
seperti mandi, makan dan berpakaian. Walaupun digjarkan secara terus
menerus tidak menutup kemungkinan anak untuk terampil dan dapat hidup
mandiri layaknya anak normal pada umumnya, akan tetapi sistem
pemberian latihanya harus bertahap dan dilakukan secara terus menerus.

Pembelgjaran yang paling penting diberikan pada anak down syndrome
salah satunya adalah menutup aurat. Menutup aurat merupakan kewajiban
bagi setiagp umat muslim, aurat bagi laki-laki dari pusat hingga lutut
sedangkan untuk perempuan seluruh tubuh kecuali waah dan telapak

tangan. Hal ini juga diperkuat dengan adanya terjemahan Al-quran surat An-



Nur; 31 yang artinya “........ Dan hendaklah mereka menutupkan kain
kerudung ke dada mereka, dan janganlah menampakkan perhiasan
mereka™.

Segjalan dengan itu, Peraturan Pemerintah Sumatera Barat khususnya di
kota Padang, bagi siswi SD/MI, SLTP/MTS hingga SLTA/SMK/MA,
mewajibakan berjilbab untuk pelgjar muslim. Dari himbauan tersebut tidak
terkecuali untuk anak yang besekolah di Sekolah Luar Biasa. Oleh sebab itu,
dalam berpergian ke sekolah anak mengenakan jilbab.

Anak down syndrome khususunya berjenis kelamin perempuan wajib
digiarkan menggunakan busana yang menutup seluruh tubuh termasuk
menutup kepala yaitu dengan menggunakan jilbab. Jilbab yang biasa
digunakan perempuan terdiri dari beberapa jenis yaitu jilbab bentuk segi
empat, jilbab bergo, jilbab segitiga dan jilbab pashmina. Untuk pengguna
jilbab pemula seperti anak-anak biasanya digarkan menggunakan jilbab
bergo, hal ini bertujuan agar berjilbab |ebih mudah dan menyenangkan.

Berdasarkan studi pendahuluan yang pendliti lakukan pada tangga 9
Mei 2016 di SLB Wacana Asih Padang, peneliti menemukan seorang anak
perempuan down syndrome kelas V C1 yang terlihat tidak rapi dari segi
penampilannya. Hal ini bisa peneliti lihat dari rambut anak yang keluar serta
pemasangan jilbab yang miring. Setelah lama mengamati anak tersebut,
peneliti langsung menemui wali kelasnya untuk menanyal tentang kondisi
anak tersebut. Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti dapatkan dari

wali kelas, guru telah memberikan pembelgaran bina diri terhadap anak



yang berguna untuk melatih kemandirian anak, seperti mandi, menggosok
gigi, memakai baju dan sepatu, serta menggunakan jilbab. Kurikulum yang
digunakan guru adalah Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) 2006.
Pada kurikulum ini tertera adanya pembelgjaran bina diri yang termasuk
dalam program khusus dan merupakan implementasi dari Permendikbud
nomor 157 tahun 2014. KTSP 2006 anak down syndrome kelas |11 semester
I1, dengan Standar Kompetensi mengurus diri, Kompetensi Dasar memakai
pakainaluar. Dalam memberikan pembelgaran bina diri kepada anak, guru
tidak menggunakan media pembelgjaran akan tetapi guru menggunakan
metode, yaitu metode latihan yang membuat anak tidak bersemangat untuk
melakukan proses pembelgjaran yang diberikan oleh guru. Ini terbukti
ketika peneliti mendekati anak, jilbab yang semulanya dipakai oleh anak
sudah terlepas dari kepalanya. Peneliti memberikan perintah untuk
memasang kembali jilbab tersebut, hal yang terlihat tampaklah anak belum
menguasal aspek-aspek memasang jilbab secara baik, rapi, serta mandiri
seperti anak tidak bisa membedakan mana bagian depan, belakang, atas,
bawah, luar dan bagian dalam jilbab, serta merapikan rambut sebelum
menggunakan jilbab tersebut.

Pada pembelgjaran bina diri, berbagai cara dapat diberikan kepada anak
salah satu yaitu dengan menggunakan media pembelgjaran berupa media
Manekin. Manekin adalah sebuah sosok tubuh atau patung yang menyerupai
tubuh manusia. Media manekin yang peneliti gunakan dalam penelitian ini

berbentuk kepala manusia yang bertujuan sebaga alat peraga dalam



mengajarkan pemakaian jilbab bergo pada anak. Sejalan dengan ini, pendliti

tertarik untuk mencarikan solusi dalam mengajarkan pemakaian jilbab bergo

pada anak dengan menggunakan media manekin. Dengan menggunakan

media manekin yang bertujuan untuk menarik minat anak dalam proses

pembel gjaran memasang jilbab bergo.

Oleh Karena itu peneliti tertarik untuk mengangkat masalah tentang

“Penggunaan Media Manekin Untuk Meningkatkan Keterampilan

Memakai Jilbab Bergo Bagi Anak Down Syndrome Di SLB Wacana

Asih Padang”.

B. ldentifikas Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah

dalam penelitian ini sebagai berikut:

1

2.

Anak belum rapi dalam memakai jilbab

Anak belum menguasai aspek-aspek memasang jilbab seperti anak
tidak bisa membedakan mana bagian depan,belakang, atas dan bawah
jilbab, serta merapikan rambut sebelum menggunakan jilbab
Kurikulum yang digunakan guru adalah Kurikulum Tingkat Satuan
Pendidikan (KTSP) 2006

Guru tidak menggunakan media pembelgaran akan tetapi
menggunakan metode latihan dalam mengajarkan memakai jilbab
Metode latihan yang digunakan oleh guru membuat anak tidak

bersemangat dalam proses pembel gjaran.



C. Batasan Masalah
Agar pendlitian ini terfokus dan terarah, maka penelitian membatasi
masalah pada “penggunaan media manekin untuk meningkatkan
keterampilan memakai jilbab bergo bagi anak down syndrome kelasV di
SLB Wacana Asih Padang”.
D. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan batasan masalah diatas, dapat disusun pertanyaan
penelitian sebagai berikut:
1. Bagaimana proses pelaksanaan media manekin dalam meningkatkan
keterampilan memakai jilbab bergo bagi anak down syndrome?.
2. Apakah media manekin dapat meningkatkan keterampilan memakai
jilbab bergo bagi anak down syndrome?.
E. Tujuan Pendlitian

Sesual dengan masalah yang diuraikan di atas maka pendlitian ini bertujuan

untuk:

1. Menjdaskan proses pelaksanaan media manekin dalam
meningkatkan keterampilan memasang jilbab bergo bagi anak
down syndrome.

2. Membuktikan bahwa media manekin  dgpat  meningkatkan

keterampilan memakai jilbab bergo bagi anak down syndrome.



F.

Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak-
pihak yang berhubungan dengan pendidikan khusus antaralain sebagai berikut:
1. Bagi pendliti
Melalui penditian ini, peneliti diharapkan dapat memiliki
pengalaman dan wawasan dalam meningkatan keterampilan memakai
jilbab bergo pada anak down syndrome.
2. Bagi siswa
Sebagai subjek penelitian ini, diharapkan siswa mampu
meningkatan keterampilan memakai jilbab bergo melaui media
manekin.
3. Bagi guru
Sebagai bahan pertimbangan dalam media pembelgaran untuk
meningkatkan keterampilan dalam memasang jilbab bergo bagi anak

down syndrome



BAB V
PENUTUP

A. Kesmpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan pada bab 1V, dapat disimpulkan
bahwa media manekin dapat meningkatkan keterampilan memakai jilbab bergo bagi
anak down syndrome kelas V di SLB Wacana Asih Padang. Penelitian ini dilaksanakan
dengan kegiatan menyiapkan aat-alat yang digunakan dalam memakai jilbab bergo,
dan mendemostrasikan  langkah-langkah memakai jilbab bergo melalui media
manekin.

Keterampilan memka jilbab bergo, peneliti berupaya agar anak paham terhadap
materi yang digjarkan oleh guru. Penggunaan media manekin dalam meningkatkan
keterampilan memakai jilbab bergo bagi anak down syndrome dilaksanakan dengan
langkah-langkah sebagai berikut: guru menjelaskan alat-alat yang yang digunakan
daam memakai jilbab bergo, guru mendemonstrasikan langkah-langkah memakai
jilbab bergo melalui media manekin, meminta anak untuk mendemonstrasikan
langkah-langkah memakai jilbab bergo melalui media manekin, dan anak
mempraktekkan kembali memakal jilbab bergo sendiri. Hal ini ditujukan agar siswa
antusias dan semangat dalam mengikuti pembelgjaran, sehingga pembelgjaran dapat

berjalan dengan baik sesuai dengan yang diharapkan.
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Media manekin berhasil meningkatkan kemampuan anak dalam memakai jilbab
bergo. Hal ini dapat dilihat pada perbandingan kemampuan awal anak yang sangat
rendah sebelum menggunakan media manekin dengan peningkatan perolehan nilai
hasil kemampuan anak dengan menggunakan media manekin dalam memakai jilbab
bergo. Peningkatan kemampuan anak dapat dilihat pada grafik yang digunakan.

B. Saran

Berdasarkan penelitian tindakan yang penulis lakukan, maka pendliti

memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi kepala sekolah

Kepala sekolah luar biasa diharapkan membuat kebijakan untuk
memberikan kebebasan kepada guru dan anak dalam melaksanakan
pembelgjaran yang bebas dan kreatif, tanpa harus terfokus dengan tradisi
belgjar yang lama yang sama sekali tidak membatu anak menemukan cara
belgjar yang sesuai dan menyenangkan baginya. Diharapkan kepala sekolah
membantu dan menyediakan media dan metode dan bahan pembelagjaran
yang sekiranya diperlukan dalam mengembangkan setiap kecerdasan anak
dan mengembangkan setiap ide-ide guru kelas daam memberikan

pembel gjaran pada anak.
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2. Bagi guru
Agar pembelgaran dapat dicapai, maka sebaiknya dapat memberikan
pembelgaran dengan memberikan media dan metode yang menarik serta
bervariasi sesuai dengan kararteristik anak serta disesuaikan dengan kebutuhan
sehingga mencapai tujuan pembel gjaran yang diharapkan.
3. Bagi pendliti selanjutnya
Peneliti menyarankan agar dapat melanjutkan penelitian ini dengan
memberikan berbagai varias dalam menggunakan metode untuk pengajaran

memakai jilbab.
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