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ABSTRAK

David (02912) : Studi Kemampuan Teknik Dasar Bermai Sepak Bola Klub
Kinantan Ampalu Kecil Kecamatan Lima Kaum Kabupaten
Tanah Datar

Masalah dalam penelitian ini yaitu penulis berapgga bahwa
kemampuan teknik dasar bermain sepakbola Klub Kamammpalu Kecil
Kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar, belugittbbaik. Maka tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuaknike dasar bermain
sepakbola Klub Kinantan Ampalu Kecil Kecamatan Lildaum Kabupaten
Tanah Datar.

Jenis penelitian adalateskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet
sepak bola yang aktif ikut latihan berjumlah selany60 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunalkamnposive sampling. Dengan demikian sampel
dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 25 orangiukl memperoleh data
dilakukan pengukuran terhadap kemampuan teknikrdasemain sepakbola,
meliputi; shooting, passing, dribbling, dan heading. Data dianalisis dengan
menggunakan persentase.

Berdasarkan hasil analisis data ditemukan bahwaapekiub Kinantan
Ampalu Kecil Kecamatan Lima Kaum Kabupaten TanahaBDabelum secara
keseluruhan memiliki kemampuan teknik dasar bermapak bola dengan baik.
Hal ini terbukti dari 25 orang yang memiliki kemanam teknik dasar bermain
sepakbola di atas skor kelompok rata-rata adalbhng@k 8 orang (32%), dan
yang berada dalam skor kelompok rata-rata adalatadg (16%), serta untuk di
bawah skor kelompok rata-rata adalah sebanyaka®yq62%).
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga bukan hanya bersifat rekreasi tetapi jbgeujuan untuk
kesegaran jasmani, pendidikan dan peningkatan gsiestang dilakukan
individu maupun kelompok. Dalam kehidupan berbangsahraga dapat
mengangkat harkat dan martabat bangsa melaluiagreBli Indonesia Sistem
Keolahragaan Nasional diatur dalam Undang-UndandN&hor: 3 pasal 4
yang berbunyi:

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan ngykaikan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manmuagiahami nilai

moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mezngrat dan membina

persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahasi@nal, serta

mengangkat harkat dan martabat dan kehormatan diafapd5:5)

Berpedoman pada uraian di atas, maka dapat digkanpudahwa salah
satu tujuan dari keolahragaan nasional kita adalahingkatkan prestasi. Jika
seseorang ingin berprestasi pada suatu cabangagéalertentu, maka orang
tersebut harus mengikuti kegiatan pembinaan olahpagstasi sesuai dengan
cabang olahraga yang disukainya. Di samping itigdermmelakukan kegiatan
olahraga dapat meningkatkan kesehatan dan kebuygasaria dapat
mengangkat harkat dan bartabat bangsa.

Sepak bola merupakan olahraga prestasi yang lgsigeh seluruh
wilayah Indonesia, begitu juga di Sumatra Baratcdfeatan Lima Kaum

Kabupaten Tanah Datar merupakan salah satu daefimthtera Barat yang

telah melakukan pembinaan dan pengembangan olalp@gaainan sepak

1



bola, dan mendapat dukungan dari masyarakat, dédyéasi nama yaitu klub
Kinantan Ampalu Kecil Kecamatan Lima Kaum Kabupatamah Datar. Klub
Kinantan Ampalu Kecil ini memiliki seorang pelatitan hari latihan tiga kali
dalam seminggu yaitu sore hari rabu, jumat dan gurdgngan jumlah pemain
sebanyak 25 orang.

Pertandingan yang pernah diikuti baru di tingkatdtaatan dan meraih
juara dua, namun belum pernah menang dalam pengardisepak bola di
tingkat Kabupaten. Artinya pemain sepak bola klubaiktan Ampalu Kecil
Kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar, belugitibdoerprestasi.
Memang untuk dapat berprestasi dalam suatu cadahgaga, seperti cabang
olahraga sepak bola banyak faktor yang mempengasanhi

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi sesebeapgestasi dalam
cabang olahraga permainan sepakbola adalah kemamimkaik dasar
sepakbola. Ada dua teknik dalam permainan sepakfadtia teknik tanpa bola
seperti lari, lompat, dan rempel, sedangkan tekiéagan bola seperti
shooting, menggiring bola dribbling), passing dan mengontrol bola, serta
menyundul bolaHeading). Kemampuan teknik dasar sepakbola tersebut harus
dimiliki oleh pemain sepakbola klub Kinantan Amp#lacil Kecamatan Lima
Kaum Kabupaten Tanah Datar, sehingga belum mampordstasi seperti
yang diharapkan.

Dari uraian yang telah dikemukakan di atas, makaadaisimpulkan
bahwa salah satu kemampuan yang dapat mempengarestasi adalah

kemampuan teknik. Dapat diartikan bahwa kemampe&nik dasar sepak



bola penting untuk dimiliki bagi seorang pemain admwla, karena teknik
dasar dalam permainan sepak bola merupakan salah pgedasi bagi

seseorang untuk dapat bermain sepak bola. Teknsardadalah semua
kegiatan yang mendasar permainan sehingga dengadal neemikian

seseorang sudah dapat bermain sepak bola. Teksak s@pak bola antara lain
yaitu: menendang, misalnghooting, menggiring boladribbling), passing dan

mengontrol bola, menyundul bollaeading).

Berdasarkan studi awal yang penulis lakukan dargan terhadap
pemain sepak bola klub Kinantan Ampalu Kecil KecamalLima Kaum
Kabupaten Tanah Datar, penulis beranggapan bahktar fdominan yang
mempengaruhi prestasi pemain sepak bola pada kindntan Ampalu Kecil
tersebut adalah kemampuan teknik dasar bermaink sepla yang belum
begitu baik mereka miliki.

Hal ini terlihat dari beberapa kali latihan dan r@r penulis
menyaksikan pertandingan, setiap serangan yarakdk&n oleh pemain klub
Kinantan Ampalu Kecil kecamatan Lima Kaum Kabupafanah Datar sering
mengalami kegagalan terutama terjadi pada saakoiela mendribbling bola
mereka kurang gesit, banyak kesalahan-kesalahag gidakukan pemain,
misalnya terlalu lama membawa bola dan kurang mampiindungi bola
sehingga bola sering dirampas lawan. Kemudian padamengoper bola atau
passing dilakukan tidak tepat sasaran, dengan mbd&h berpindah pada

pemain lawan. Begitu juga dalam melakukan tendankmngawang dan



melakukan heading tidak dengan teknik yang baikjngga tendangan ke
gawang ghooting) tidak menghasilkan gol.

Berdasarkan kenyataan di atas, maka pada kesempafznulis ingin
melakukan suatu penelitian tentang kemampuan tetagar bermain sepak
bola pada klub Kinantan Ampalu Kecil kecamatan LiKaum Kabupaten
Tanah Datar. Sehingga nantinya hal ini dapat dig@adisebagai masukan apa
bila terjadi permasalahan, dengan tujuan prestasam sepak bola di daerah
ini dapat ditingkatkan. Dengan demikian penelitianberjudul yaitu “studi
kemampuan teknik dasar bermain sepak bola Kinamampalu Kecil
kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, malat dadentifikasikan
masalah senagai berikut:
1. Lari
2. Lompat
3. Rempel
4. Kemampuan teknikhooting
5. Kemampuan tekniklribbling
6. Kemampuarpassing dan mengontrol
7. Kemampuarheading
. Pembatasan Masalah
Dari identifikasi masalah yang telah dikemukakaratdis, banyak jenis

teknik bermain sepak bola pada klub Kinantan Am&dcil kecamatan Lima



Kaum Kabupaten Tanah dan keterbatasan yang pemoiii, maka

pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah:

1.

2.

3.

4.

Kemampuan teknikhooting
Kemampuan teknikassing dan mengontrol bola
Kemampuan teknik menggiringribbling)

Kemampuan teknikeading

. Perumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalatka ndapat di

rumuskan masalah yaknik sebagai berikut:

1.

Bagaimana kemampuan tekngkooting pemain sepak bola pada klub

Kinantan Ampalu Kecil kecamatan Lima Kaum Kabupakanah.

. Bagaimana kemampuan tekrplssing dan mengontrol pemain sepak bola

pada klub Kinantan Ampalu Kecil kecamatan Lima kKaiabupaten

Tanah.

. Bagaimana kemampuan tekrgkibbling sepak bola pada klub Kinantan

Ampalu Kecil kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah.

. Bagaimana kemampuan teknileading pemain sepak bola pada klub

Kinantan Ampalu Kecil kecamatan Lima Kaum Kabupakanah.

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pembatasan masalah dan perumusan imdsatas, maka

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

1.

Kemampuan teknikshooting pemain sepak bola pada klub Kinantan

Ampalu Kecil kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah.



2. Kemampuan teknilpassing dan mengontrol pemain sepak bola pada klub
Kinantan Ampalu Kecil kecamatan Lima Kaum Kabupakanah.

3. Kemampuan tekniklribbling sepak bola pada klub Kinantan Ampalu Kecil
kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah.

4. Kemampuan teknikheading pemain sepak bola pada klub Kinantan
Ampalu Kecil kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah.

. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapafjedar sarjana
Pendidikan Olahraga pada Fakultas lIImu Keolahragé@nersitas Negeri
Padang.

2. Pelatih klub Kinantan Ampalu Kecil kecamatan Limaufh Kabupaten
Tanah Datar, sebagai bahan masukan tentang kemanipkiaik dasar
bermain sepak bola.

3. Pemain sepak bola pada klub Kinantan Ampalu Keettaknatan Lima
Kaum Kabupaten Tanah Datar, dalam membuat progrhah.

4. Pengcab olahraga sepak bola Kabupaten Tanah Babagai masukan dan
gambaran kemampuan teknik bermain sepak bola @dala satu klub yang
ada di daerah ini.

5. Peneliti selanjutnya dalam meneliti kajian yang aarsecara lebih

mendalam.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan kepada hasil analisis dan dan pembaiiasg telah di uraikan pada
bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditaegirkpulan dan saran yakni
sebagai berikut:
A. Kesimpulan
Pemain klub Kinantan Ampalu Kecil Kecamatan LimauKaKabupaten
Tanah Datar, belum secara keseluruhan memiliki kepouan teknik dasar
bermain sepak bola dengan baik. Hal ini terbuktii & orang pemain
ditemukan yang memiliki kemampuan teknik dasar lagmnsepakbola di atas
skor kelompok rata-rata adalah sebanyak 8 orango)38an yang berada
dalam skor kelompok rata-rata adalah 4 orang (18%ta untuk di bawah
skor kelompok rata-rata adalah sebanyak 13 ora2fi)5
B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan yang telah dikemukamta, maka
peneliti dapat memberikan saran-saran yaitu dianuepada:
1. Pelatih sepakbola klub Kinantan Ampalu Kecil KectanaLima Kaum
Kabupaten Tanah Datar agar:
a. Meningkatkan kemampuan teknik dasar bermain semddk pemain
dengan memberikan latihan-latihan berdasarkan amodatihan yang
telah dipersiapkan, sehingga target-target latifegmat dicapai dengan

baik.
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b.

53

Menambah latihan-latihan kondisi fisik sesuai dengabutuhan teknik
dasar bermain sepak bola secara bervariasi, sehintidak

membosankan pemain dalam berlatih.

Dapat meningkatkan kerjasama dengan masyarakahggehbantuan
moril dan materil, khususnya pengadaan sarana dasanana yang
dibutuhkan dalam latihan-latihan karena hal inpatamemperlancar

proses dalam meningkatkan kemampuan teknik dapak $m®la.

. Pemain sepak bola agar:

a.

Secara kontinyu dalam mengikuti latihan karena mal dapat

meningkatkan kemampuan, baik kemampuan kondisk fisaupun

kemampuan teknik.

Memiliki disiplin dan memiliki motivasi yang tingglalam mengikuti
latihan, serta berlatih sesuai dengan petunjuk atabhan dari pelatih,
sehingga memiliki mental yang baik.

Menjaga kondisi fisik dengan cara mengatur istirgfzang cukup dan
mengatur pola makanan yang bergizi baik untuk keiar

berolahraga.

. Orang tua dan masyarakat dapat memberikan dukubgénsecara moril

maupun secara materil, sehingga perkembangan smpakdi daerah ini

dapat berkembang dengan prestasi yang baik.
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