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ABSTRAK 

 

Danang Seto Wicaksono  : Hubungan Motivasi Belajar Dengan Hasil Belajar Masase 

Dasar Mahasiswa FIK UNP. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah hasil belajar masase dasar mahasiswa FIK 

UNP hanya 2,6 persen mahasiswa yang memperoleh nilai A- dan tidak ada mahasiswa 

yang mampu mencapai nilai A dengan rentang nilai 85-100, serta banyaknya mahasiswa 

yang memperoleh nilai E. Sesuai dengan hal tersebut, maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengungkap hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar masase dasar mahasiswa FIK 

UNP. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional sederhana yang ingin melihat hubungan 

motivasi belajar dengan hasil belajar masase dasar mahasiswa FIK UNP. Motivasi belajar 

sebagai variabel bebas dan hasil belajar sebagai variabel terikat. Populasi pada penelitian 

ini adalah Mahasiswa FIK UNP yang terdaftar pada semester Januari - Juni tahun pelajaran 

2014 yang berjumlah 640 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik purposive 

sampling, sehingga sampel adalah mahasiswa Pendidikan Olahraga yang berjumlah 66 

orang. Instrumen yang digunakan untuk mengukur motivasi belajar adalah angket 

menggunakan skala likert dan hasil belajar menggunakan nilai semester mahasiswa 

semester Januari – Juni 2014. Data dianalisis dengan menggunakan rumus korelasi 

sederhana Product Moment. 

Hasil penelitian menunjukkan motivasi belajar memiliki hubungan signifikan 

dengan hasil belajar masase dasar, diperoleh rhitung = 0,533 > rtabel = 0,235 pada taraf α= 

0,05 demikian juga uji signifikan menunjukkan thitung 6,98 > ttabel1,663, dengan demikian 

hipotesisi kerja yang diajukan diterima. jadi terdapat hubungan yang signifikan antara 

motivasi belajar dengan hasil belajar masase dasar mahasiswa FIK UNP. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang (FIK UNP) 

mempunyai visi dan misi diantaranya: 

1) Visi : Visi Fakultas Ilmu Keolahragaan yang memiliki budaya 

akademik yang unggul, dinamis bermutu tinggi, dalam bidang 

keolahragaan yang semangat untuk menjadi yang terbaik dalam 

menghasilkan tenaga kependidikan, kepelatihan dan ilmuan 

keolahragaan yang profesional serta berdaya saing pada tahun 2015, 

beriman dan bertakwa pada Tuhan Yang Maha Esa. 2) Misi : (1) 

melaksanakan Tri Darma Perguruan Tinggi dalam bidang ilmu 

keolahragaan yang handal dan Produktif serta berdaya saing global, 

(2) melakukan pengkajian ilmu keolahragaan berdasarkan kepada 

prinsip keilmuan, etika dan moral, (3) memperluas hasil kajian ilmu 

keolahragaan untuk dapat dimanfaatkan bagi kemaslahatan 

masyarakat, bangsa dan Negara, (4) menjunjung tinggi 

intelektualitas dan mengutamakan pelayanan profesional dalam 

bidang keolahragaan sebagai pengabdian terhadap kepentingan 

pembangunan daerah dan nasional serta internasional. 

 

Untuk mencapai misi dan visi tersebut diselengggarakanlah 

kurikulum perkuliahan, di dalam kurikulum perkuliahan terdapat mata kuliah 

wajib, mata kuliah pilihan, mata kuliah umum, mata kuliah keahlian bekarya, 

mata kuliah prilaku berkarya, dan mata kuliah berkehidupan 

bermasyarakat.Salah satu mata kuliah wajib mahasisiwa Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang adalah masase dasar. 

Mahasiswa harus menguasai pembelajaran masase dasar, bukan 

hanya untuk memperoleh nilai, tapi berguna nantinya setelah menyelasaikan 

studi di FIK UNP baik sebagai guru olahraga, pelatih olahraga dan ilmuan 

olahraga.Agar mahasiswa FIK UNP mampu menguasai pembelajaran masase 
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dasar dibangku perkuliahan, dosen pengajar memberikan metode-metode 

pengajaran, seperti memperkenalkan pentingnya masase dasar bagi mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keolahragaan, adanya pemahaman materi masase dasar (buku 

panduan), memberikan praktek masase di saat perkuliahan, bahkan bagi 

mahasiswa yang berminat mendalami masase, dosen bersangkutan membuka 

pelatihan masase di luar jam pelajaran. 

Begitu besarnya perhatian dosen masase untuk menunjang agar 

mahasiswa memiliki keterampilan masase, namun dari observasi penulis 

sewaktu mengikuti perkuliahan masase dasar, banyak mahasiswa yang kurang 

keseriusannya dalam mengikuti perkuliahan, diantaranya banyaknya mahasiswa 

yang sering terlambat masuk perkuliahan masase, tidak ada latihan di luar jam 

perkuliahan padahal , hal ini sudah ditugaskan kepada mahasiswa agar 

mempraktekkan masase di luar jam perkuliahan dengan pasiennya adalah 

Dosen FIK UNP dengan mengisi blangko pasien yang telah diberikan oleh 

dosen masase.  

Sejalan dengan penyataan diatas, demikian juga dengan Dosen yang 

bersangkutan, masih rendahnya hasil belajar mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keolahragaan. Hal ini di perkuat dengan tabel data yang di peroleh Dari nilai 

asli Dosen mata kuliah masase dasar Mahasiswa Pendidikan Olahraga semester 

Juli-Desember 2013, mahasiswa memperoleh nilai sebagai berikut: 

Tabel. 1 Hasil belajar masase dasar semester Juli - Desember 2013 

Nilai 
Kode 

Seksi 
51995 52384 52364 52372 52078 52093 51984 52356 

 
Jumlah 

Mahasiswa 
19 12 19 40 34 36 38 33 

A 1 org       2,6  
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A- 17 org   5,3 7,5 8,8 13,9 7,9 6,1 

B+ 39 org 31,5 33,3 26,3 25 11,8 5,6 13,1 24,2 

B 55 org 21 16,7 26,3 30 14,7 27,8 34,2 12,1 

B- 36 org 5,3  10,5 15 29,4 13,9 13,1 21,1 

C+ 18 org 5,3 8,3  5 11,8 8,3 5,3 15,1 

C 15 org 10,5  15,8 5 5,9 8,3  9,1 

C- 3 org    2,5  5,6   

D          

E 42 org 26,4 41,7 15,8 10 17,6 16,6 23,8 12,3 

 Persen 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Sumber nilai asli Dosen masase. 

Berdasarkan gambaran diatas, hanya 2,6 persen mahasiswa yang 

memperoleh nilai A- dan tidak ada mahasiswa yang mampu mencapai nilai A 

dengan rentang nilai 85-100, serta banyaknya mahasiswa yang memperoleh 

nilai E. 

Di lihat dari itu semua penulis melihat faktor-faktor yang 

mempengaruhi adalah minat mahasiswa untuk mempelajari masase yang 

kurang, dapat lihat dari seringnya mahasiswa terlambat hadir di jam 

perkuliahan,keinginan untuk latihan di jam perkuliahan tidak ada, serta tidak 

adapandangan mahasiswa melihat peluang dari pembelajaran masase 

mahasiswa berasumsi bahwa masase adalah belajar tukang pijat, padahal 

kenyataannya di lapangan mempelajari mampu memberikan peluang 

berwirausaha, salah satunya mampu menghasilkan uang, terbukti beberapa 

mahasiswa yang mendalami masase mampu mengikuti event olahraga daerah 

{Porprov}, event Nasional {Pon Riau}, dan event Internasional {Tour De 

Singkarak, Tour De Malaysia} sebagai masseur Atlit, ini membuktikan bahwa 

masase dapat membuka lapangan pekerjaan sendiri. 
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Faktor lainnya adalah tingkat kecerdasan mahasiswa FIK UNP 

dengan melihat tabel 1 diatas bahwasanya dari laporan hasil studi (LHS) 

mahasiswa yang rendah.Tingkat kebugaran jasmani mahasiswa dilihat dari 

praktek disaat perkuliahan, baru melakukan masase dalam praktek perkuliahan 

setengah jam mahasiswa sudah mulai ada keluhan. Faktor lainnya adalah  

jadwal perkuliahan masase mengakibatkan terganggunya proses pembelajaran 

diantaranya terlalu pagi seringnya mahasiswa terlambat karena ketiduran atau 

terlalu kesiangan menyebabkan mata mengantuk disebabkan  kelelahan. 

Faktor lainnya adalah kemampuan dosen pengajar, dengan 

banyaknya seksi mata kuliah dan jumlah mahasiswa, sehingga mengakibatkan 

tidak semua mahasiswa yang dapat diperhatikan.dan yang tidak kalah 

pentingnya adalah faktor motivasi mahasiswa, mahasiswa yang memiliki 

motivasi dalam mempelajari masase maka akan ada kemauannya untuk 

bersungguh-sungguh dalam perkuliahan dan keinginan untuk mendalami 

keterampilan masase ini. 

Dari sekian banyak faktor yang mempengaruhi pembelajaran 

masase, belum ada penelitian yang meneliti seberapa besar motivasibelajar 

dengan hasil belajar masase dasar mahasiswa FIK UNP. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, yang mempengaruhi 

hasil belajar MasaseMahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan ada beberapa 

faktor, antara lain: 
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1. Minat Mahasiswa 

2. Disiplin Waktu Belajar 

3. IQ 

4. Kebugaran jasmani Dan Kesehatan 

5. Metode mengajar 

6. Jadwal perkuliahan masase 

7. Motivasi mahasiswa dalam belajar 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas cukup banyak faktor-faktor 

yang mempengaruhi dalam pembelajaran masase, karena keterbatasan biaya, 

waktu dan tenaga, maka penulis membatasi masalah yang menyangkut 

hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar masase dasar mahasiswa FIK 

UNP. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada pembatasan masalah di atas, maka dapat 

dirumuskan masalah yang akan di teliti apakah terdapat hubungan motivasi 

belajar dengan hasil belajar masase dasar mahasiswa FIK UNP. 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besarkah 

hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar masase dasar mahasiswa FIK 

UNP. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk: 
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1. Peneliti sebagai syarat akhir untuk menyelesaikan pendidikan di Universitas 

Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan masukan bagi mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaann 

Universitas Negeri Padang betapa pentingnya pembelajaran masase. 

3. Menambah bahan bacaan dan literatur bagi perpustakaan di Jurusan 

Pendidikan Olahraga dan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

4. Labor masase dalam upaya meningkatkan keterampilan messeur yang 

handal. 

5. FIK UNP dalam upaya menciptakan mahasiswa yang terampil khususnya 

dibidang masase. 

6. Dapat dijadikan sebagai pedoman dan acuan bagi penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

  Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan motivasi belajar 

dengan hasil belajar masase dasar mahasiswa FIK UNP maka dapat 

disimpulkan “Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi belajar (X) 

dengan hasil belajar mahasiswa (Y)”. 

B. Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas maka diajukan saran sebagai berikut 

: 

1. Kepada mahasiswa agar meningkatkan motivasi belajar supaya 

memperoleh hasil belajar yang baik. 

2. Kepada dosen pengajar khususnya mata kuliah masase dasar di Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang diharapkan dapat 

memperhatikan faktor-faktor motivasi dalam perencanaan perkuliahan. 

3. Kepada pimpinan Fakultas hendaknya mempersiapkan sarana dan 

prasarana masase lebih diperbarui sesuai dengan standar Internasional. 

4. Kepada Fakultas Ilmu Keolahragaan Dan Jurusan Pendidikan Olahraga 

dapat menambah pengetahuan dosen di dalam pengembangan ilmu 

masase. 

 

53 
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