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ABSTRAK

Cici Amralisa, (2015) : Tinjauan Status Gizi Siswa/siswi SD Negeri 34 Tanah
Sirah Kecamatan Lubuk Begalung

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di
lapangan, kurang bersemangatnya siswa/siswi SD Negeri 34 Tanah Sirah
Kecamatan Lubuk Begalung dalam proses pembelajaran. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan status gizi siswa/siswi SD Negeri
34 Tanah Sirah Kecamatan Lubuk Begalung.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, Populasi dalam penelitian ini adalah
semua siswa/siswi SD Negeri 34 Tanah Sirah Kecamatan Lubuk Begalung yang
berjumlah 226 orang. Penarikan sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan
teknik purposive sampling, maka sampel berjumlah sebanyak 39 orang dari
siswa/siswi kelas V yang terdiri dari 19 putra dan 20 putri. Pengumpulan data
dalam penelitian ini dilakukan melalui pengukuran tinggi badan dan berat badan.
Selain itu data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik persentase.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa status gizi siswa/siswi SD
Negeri 34 Tanah Sirah Kecamatan Lubuk Begalung dikategorikan normal, dengan
jumlah nilai rata-rata (15.3). Sebanyak 12 orang (30.77%) dikategorikan kurus, 25
orang (64.10%) dikategorikan normal, dan 2 orang (5.13%) dikategorikan gemuk.
Hal ini terbukti karena jumlah nilai status gizi pada siswi sebesar 304.6 dengan
rata-rata (15.2), dengan jumlah siswi sebanyak 7 orang (35.0%) dikategorikan
kurus, 12 orang (60.0%) dikategorikan normal, dan 1 orang (5.0%) dikategorikan
gemuk, dan 292.6 dengan rata-rata (15.4) pada siswa, dengan jumlah siswa yang
dikategorikan kurus sebanyak 5 orang (26.32%), kategori normal sebanyak 13
orang (68.42%), dan kategori gemuk sebanyak 1 orang (5.26%). Dengan demikian
status gizi siswa/siswi SD Negeri 34 Tanah Sirah Kecamatan Lubuk Begalung
Padang dinyatakan normal.

Kata Kunci : Status Gizi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi dengan judul “Tinjauan Status Gizi Siswa/siswi SD Negeri 34 Tanah
Sirah Kecamatan Lubuk Begalung Padang” penulis dapat menyelesaikan
sesuai dengan rencana.

Penulisan skripsi ini dibuat untuk melengkapi persyaratan guna
memperoleh gelar sarjana pendidikan pada jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Untuk mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur serta sehat
jasmani maupun rohani pemerintah indonesia melaksanakan pembangunan di
segala bidang salah satunya pembangunan dibidang gizi. Pembangunan dalam
bidang gizi perlu mendapatkan perhatian yang khusus dari pemerintah, karena
semakin baik gizi masyarakat maka akan menjadi sarana yang menunjang
Pembangunan Nasional, sementara itu dalam peraturan presiden republik
Indonesia nomor 42 tahun 2013 tentang gerakan Nasional percepatan
perbaikan gizi menjelaskan bahwa:

“(a)Bahwa meningkatnya sumber daya manusia yang sehat, cerdas, dan
produktif merupakan komitmen global dan merupakan aset yang
sangat berharga bagi bangsa dan Negara Indonesia. (b) Bahwa untuk
mewujudkan sumber daya manusia Indonesia yang sehat, cerdas, dan
produktif diperlukan status gizi yang optimal, dengan cara melakukan
perbaikan gizi secara terus menerus. (c) Bahwa pemerintah
bertanggung jawab meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
masyarakat akan pentingnya gizi dan pengaruhnya terhadap
peningkatan status gizi. (d) Bahwa berdasarkan sebagaimana yang
dimaksud pada huruf a, b, dan c perlu menetapkan gerakan Nasional
percepatan perbaikan gizi dengan peraturan presiden”.

Berdasarkan kutipan di atas dapat dijelaskan bahwa peranan status gizi
sangat penting untuk masyarakat secara keseluruhan terutama pada anak-anak
yang pada umumnya memiliki status gizi yang rendah.

Perbaikan status gizi perlu ditanamkan pada siswa dari usia dini agar

mendapatkan pertumbuhan dan perkembangan yang baik. Agar mendapatka

energi yang cukup dan gizi yang seimbang, unsur gizi yang terdapat dalam



makanan juga harus seimbang atau cukup. Kekurangan atau kelebihan unsur

gizi akan menyebabkan berbagai gangguan kesehatan tubuh. Syafrizar dan

wilda ( 2008: 6-25 ) mengemukakan bahwa:
“(1) Kekurangan karbohidrat menyebabkan glukosa dalam darah
rendah, akibatnya perasaan lapar, lesu dan malas. (2) Kekurangan
protein mengakibatkan kwashiorkor dan meramus (terutama pada bayi
dan anak-anak). Kelebihan protein menyebabkan obesitas, kelebihan
asam amino memberatkan ginjal dan hati, menimbulkan asidosis,
dehidrasi, diare, amoniak, darah naik, kenaikan ureum darah dan
demam. (3) Cadangan lemak berlebihan dalam tubuh mengakibatkan
beberapa penyakit jantung koroner, ginjal, diabetes militus, kolesterol
dan juga kegemukan (obesitas)”.

Berdasarkan kutipan di atas bahwa karbohidrat, protein, dan lemak sangat
penting dalam tubuh manusia yang memiliki peran dan fungsinya masing-
masing. Kurangnya karbohidrat yang masuk kedalam tubuh, orang akan
lapar, lesu, dan malas. Kurangnya protein yang masuk kedalam tubuh akan
menghambat perkembangan otak dan otot. Jika kekurangan lemak dan
kelebihan lemak maka akan mengakibatkan mudah terserang penyakit seperti:
penyakit jantung, penyakit ginjal, kanker payudara, stroke, leukemia, diabetes
militus, kolesterol dan obesitas (kegemukan).

Idealnya untuk memperoleh status gizi yang baik, diperlukan asupan
makanan yang mengandung zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh, seperti
makanan yang mengandung karbohidrat, lemak, protein, vitamin, dan
mineral, serta berolahraga yang cukup.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di SDN 34 Tanah Sirah

Kecamatan Lubuk Begalung bahwa masih banyaknya siswa yang kurang

bersemangat dalam proses belajar mengajar berlangsung. Dilihat dari



siswa/siswi yang malas belajar, sering menguap, cepat lelah, mudah pusing,
kurang darah ataupun ada gangguan-gangguan atau kelainan fungsi alat indra
atau tubuhnya.

Oleh sebab itu, peneliti tertarik dengan masalah yang terlihat
dilapangan, sehingga peneliti mengangkat judul Tinjauan Status Gizi
Siswa/Siswi SD Negeri 34 Tanah Sirah Kecamatan Lubuk Begalung Padang.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat identifikasikan masalah yaitu sebagai berikut:
1. Latar belakang sosial
2. Ekonomi orang tua
3. Kurang bersemangat
4. Status gizi
5. Makanan yang kurang higenis
C. Pembatasan Masalah
Dari identifikasi masalah, keterbatasan dana, waktu, dan kemampuan
penulis, maka penelitian ini dibatasi atas satu variabel saja yaitu : Tinjauan
Status Gizi siswa-siswi SD Negeri 34 Tanah Sirah Kecamatan Lubuk
Begalung Padang”.
D. Perumusan Masalah
Berpedoman pada pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan

masalah yaitu:



1. Sejauh mana status gizi putra SD Negeri 34 Tanah Sirah Kecamatan
Lubuk Begalung
2. Sejauh mana status gizi putri SD Negeri 34 Tanah Sirah Kecamatan
Lubuk Begalung
3. Sejauh mana status gizi secara keseluruhan SD Negeri 34 Tanah Sirah
Kecamatan Lubuk Begalung
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui status gizi siswa dan siswi SD
Negeri 34 Tanah Sirah Kecamatan Lubuk Begalung.
F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pihak sekolah SD Negeri 34 Tanah Sirah Kecamatan Lubuk Begalung
Padang dalam pemahaman dan pengertian status gizi dan penting dalam
meningkatkan hasil belajar siswa.

3. Orang tua untuk dapat memenuhi kebutuhan gizi seimbang pada anak-
anaknya.

4. Mahasiswa sebagai bahan acuan dan literatur (sumber) dalam bacaan di
pustaka Fakultas llImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

5. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang

sama secara lebih mendalam.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan pengolahan data

tentang tinjauan status gizi siswa/siswi SD Negeri 34 Tanah Sirah

Kecamatan Lubuk Begalung, maka dalam bab ini akan dikemukakan

kesimpulan dan saran dalam penelitian ini antara lain sebagai berikut:

1.

Status gizi dari 19 orang siswa putra, maka didapati 5 orang (26.32%)
dikategorikan kurus, 13 orang (68.42%) dikategorikan normal, dan 1
orang (5.26%) dikategorikan gemuk. Artinya status gizi siswa putra
adalah 292.6 dengan rata-rata 15.4, dikategorikan normal.

Status gizi dari 20 orang siswi putri, maka didapati 7 orang (35.0%)
dikategorikan kurus, 12 orang (60.0%) dikategorikan normal, dan 1
orang (5.0%) dikategorikan gemuk. Artinya status gizi siswi putri
adalah 304.6 dengan rata-rata 15.2, dikategorikan normal.

Status gizi secara keseluruhan dari 39 orang siswa putra dan putri,
maka didapati 12 orang (30.77%) dikategorikan kurus, 25 orang
(64.10%) dikategorikan normal, dan 2 orang (5.13%) dikategorikan
gemuk. Artinya status gizi siswa/siswi adalah 595.1 dengan rata-rata

15.3 dikategorikan normal.

34
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan
saran sebagai berikut kepada:

1. Siswa dan siswi agar dapat memperhatikan keadaan gizi diri masing-
masing, dan yang merasa masih memiliki gizi yang kurang, agar
berinisiatif untuk melakukan perbaikan gizi.

2. Orangtua diharapkan agar memperhatikan keadaan gizi anak-anaknya
(siswa/siswi) dirumah.

3. Pihak sekolah diharapkan agar memperhatikan keadaan gizi
siswa/siswi dan melakukan pemeriksaan status gizi siswa/siswi.

4. Puskesmas dan Bidan yang ada di daerah sekitar, agar bisa menjadi
pedoman bagi anak-anak dan orangtua tentang kesehatan terutama

pada status gizi.
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