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ABSTRAK 

 
CHARLIE MUBARAK, 14729 : Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler 

Sepak Bola Siswa  SMP Negeri  34 Padang 
 

 Masalah dalam penelitian ini adalah pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

sepak bola. Siswa di SMP Negeri 34 Padang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengungkapkan, mengetahui gambaran tentang pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler Sepak Bola siswa di SMP Negeri 34 Padang 

 Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah deskriptif. Populasi siswa   

SMP Negeri 34 Padang  yang aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler sepak bola 

yang berjumlah 40 orang sampel diambil dengan teknik total sampling dengan 

menggunakan sampel sebanyak 20 orang. Data dikumpul dengan menggunakan 

angket atau kuesioner. Hasil pengumpulan data dianalisis dengan metode 

persentase dan pengambilan kesimpulan dengan skala Gutmann dengan dua 

alternatif jawaban yaitu : “YA atau TIDAK”. Untuk butir jawaban “YA di beri 

skor 1 sedangkan jawaban “TIDAK di beri skor 0. Data di analisis dengan 

menggunakan rumus distribusi frekeunsi dalam bentuk persentase. 

 Hasil yang diperoleh dari analisis data  menyatakan bahwa gambaran 

tingkat pelaksanaan kegiatan Ekstrakurikuler Sepak Bola Siswa di SMP Negeri 34 

Padang sebagai berikut : Tingkat capaian motivasi siswa yang ada di SMP Negeri 

34 Padang berada pada klasifikasi cukup, yaitu dengan tingkat capaian jawaban 

responden mencapai 75 % dari 4 pertanyaan yang di ajukan. Tingkat capaian 

sarana dan prasarana pada pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di 

SMP Negeri 34 Padang  berada pada klasifikasi cukup, yaitu tingkat pencapaian 

sebesar 68.33 % dari 3 pertanyaan yang di ajukan. Tingkat capaian proses 

kegiatan ekstrakurukuler terhadap pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler di SMP 

Negeri 34 Padang berada pada klasifikasi cukup, yaitu dengan tingkat capaian 

jawaban responden mencapai 74.33 % dari 8 pertanyaan yang di ajukan. Tingkat 

capaian Keprofesionalan pelatih terhadap pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler di 

SMP Negeri 34 Padang berada pada klasifikasi cukup, yaitu dengan tingkat 

capaian jawaban responden mencapai 64.4 % . 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah       

      Pasal 3 Undang Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional menyebutkan bahwa pendidikan nasional bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, 

kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta 

bertanggungjawab. Pengembangan potensi peserta didik sebagaimana dimaksud 

dalam tujuan pendidikan nasional tersebut dapat diwujudkan melalui kegiatan 

ekstrakurikuler yang merupakan salah satu kegiatan dalam program kurikuler. 

Kegiatan ekstrakurikuler adalah program kurikuler yang alokasi waktunya tidak 

ditetapkan dalam kurikulumm. Melalui partisipasinya dalam kegiatan 

ekstrakurikuler peserta didik dapat belajar dan mengembangkan kemampuan 

berkomunikasi, bekerjasama dengan orang lain, serta menemukan dan 

mengembangkan potensinya. 

Ekstrakurikuler juga merupakan kegiatan siswa yang berfungsi sebagai alat 

pembantu untuk membentuk sikap dan kepribadian siswa itu sendiri. 

Ekstrakurikuler termasuk  kegiatan pengembangan diri terprogram. Kegiatan ini 

ada pada setiap jenjang pendidikan dari sekolah dasar sampai universitas. 

Kegiatan ekstrakurikuler ditujukan agar siswa dapat mengembangkan kepribadian, 

bakat, dan kemampuannya di berbagai bidang di luar bidang akademik. Kegiatan 

http://id.wikipedia.org/wiki/Pendidikan
http://id.wikipedia.org/wiki/Sekolah_dasar
http://id.wikipedia.org/wiki/Bakat
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dari ekstrakurikuler ini sendiri dapat berbentuk kegiatan pada seni, olahraga, 

pengembangan kepribadian, dan kegiatan lain yang bertujuan positif untuk 

kemajuan dari siswa-siswi itu sendiri. 

 Untuk merealisasikan maka setiap kegiatan dan upaya yang dilakukan 

sekolah hendaknya selalu berorietasi pada kepentingan,kemajuan dan 

perkembangan peserta didik agar mereka dapat mempersiapkan diri untuk masa 

depan yang baik dengan maksud para siswa harus mempersiapkan memiliki 

kualitas sumber daya manusia yang tinggi. 

Depdikbud (1997:2) juga mengatakan tentang aspek yang berkaitan 

dengan penyelengaraan kegiatan Ekstrakurikuler adalah: 

“Suatu kegiatan di luar jam sekolah agar siswa dapat memiliki 

pengetahuan, wawasan, pengalaman dan keterampilan sebagai bekal 

untuk dikembangkan di lingkungan sekitarnya yakni lingkungan 

masyarakat dan sekolah. Siswa dapat pula memgembangkan segala 

potensinya, baik bakat, minat dan kreatifitas secara wajar dan terarah, 

serta terbentuknya sikap, prilaku dan kepribadian siswa secara mantap. 

Selain itu dengan terbentuknya sikap disiplin, rasa memiliki, rasa 

tanggung jawab dan jiwa kepemimpinan yang tinggi dikalangan para 

siswa, sehingga mendorong terciptanya suasana kehidupan sekolah 

sebagai tempat bagi wisata pendidikan".( 1997:2) 

 

Permendiknas No. 39 Tahun 2008 tentang pembinaan kesiswaan, 

menegaskan kegiatan ekstrakurikuler menjadi salah satu inti kurikulum dan 

layanan pendidikan sekolah/  madrasah  yang tidak boleh ditinggalkan. 

Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler di sekolah merupakan salah satu 

kegiatan yang positif bagi siswa pada dunia pendidikan yaitu melalui jalur 

pembinaan dan pengembangan olahraga, seperti sepak bola. 

http://id.wikipedia.org/wiki/Seni
http://id.wikipedia.org/wiki/Olahraga
http://id.wikipedia.org/wiki/Kepribadian


 

 

 

 

3 

Sepakbola merupakan salah satu olahraga yang digemari oleh banyak 

orang di seluruh negara . Bahkan sekarang sepakbola digemari dan dimainkan 

oleh kaum wanita. Didalam memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan 

masyarakat sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang diprioritaskan 

untuk dibina, maka untuk meningkatkan dan mencapai prestasi alangkah baiknya 

jika semenjak dini telah mendapatkan pendidikan olahraga sepakbola secara 

benar, teratur, dan terarah. Sebagai penyaluran minat dan bakat siswa, permaianan 

sepak bola dapat dilaksanakan dalam kegiatan ekstrakurikuler. 

 Peranan ekstrakurikuler sepak bola tersebut sangat besar manfaatnya bagi 

siswa terutama untuk mengembangkan minat, bakat dan kreatifitas. Potensi 

tersebut dipupuk dan ditumbuh kembangkan sehingga menjadi manusia yang 

berkulitas tinggi. Olahraga sepak bola adalah salah satu cabang olahraga yang ada 

pada pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 34 Padang.  

 Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa sekolah harus dapat 

mengelola dan melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler dengan baik, terprogram 

dan terkoordinir. Dalam arti kata kegiatan ekstrakurikuler harus mendapat 

perhatian dari lembaga pendidikan dalam rangka meningkatkan dan 

mengembangkan minat serta bakat siswa. 

Agar pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler dapat berjalan dengan baik 

dan dapat mencapai tujuan yang diharapkan, sekolah harus dapat memperhatikan 

beberapa faktor yaitu peranan kepala sekolah, keprofesinalan pelatih, sarana 

prasarana , motivasi siswa, program kegiatan, dan dukungan orang tua. 

Komponen komponen tersebut merupakan komponen yang saling mendukung 
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untuk mencapai tujuan yang di harapkan, apabila diantara komponen tersebut 

tidak terpenuhi maka hasil atau tujuan  yang dicapai tidak akan optimal.  

Masalah yang terjadi dilapangan ternyata pelaksanaan kegiatan ekstra 

kurikuler sepak bola siswa di SMP Negeri 34  belum sesuai dengan komponen 

yang disebutkan diatas , keprofesinalan pelatih, sarana prasarana , motivasi siswa, 

program kegiatan, dan dukung orang tua belum memadai sehingga pelaksanaan 

kegiatan ekstrakurikuler belum berjalan dengan baik.  

  Berdasarkan latar belakang diatas untuk melihat keberadaan kegiatan ekstra 

kulikuler sepakbola siswa SMP Negeri 34 Padang  secara utuh perlu kiranya 

diadakan penelitian yang bertujuan untuk dapat mengungkapkan dan mencari 

solusi terbaik tentang sebab-sebab belum tercapainya prestasi sepakbola siswa 

SMP Negeri 34 Padang sehingga ke depannya perlu dilakukan secara serius 

terhadap pelaksanaan ekstrakulikuler cabang sepak bola itu sendiri, jika tidak 

maka kegiatan ekstra kulikuler ini tidak akan tercapai  prestasi yang baik. 

  Oleh karena itu penulis ingin melakukan penelitian tentang pelaksanaan 

kegiatan ekstrakulikuler sepakbola siswa SMP Negeri 34 Padang. Dengan 

penjelasan di atas maka penulis merasa tertarik untuk meneliti mengenai 

“Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Sepak Bola Siswa Sekolah  

Menengah Pertama Negeri 34 Padang“.. 

B. Identivikasi Masalah 

Berdasarkan Latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Program Pelaksanaan Latihan 
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2. Sarana dan Prasarana 

3. Keprofesionalan Pelatih 

4. Peranan Kepala Sekolah 

5. Dukungan Orang Tua 

6. Motivasi Siswa        

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan Identifikasi masalah di atas, maka penulis membatasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Keprofesionalan Pelatih 

2. Sarana dan Prasarana 

3. Motivasi Siswa 

4. Pelaksanaan Ekstra Kurikuler 

D. Perumusan Masalah 

     Berdasarkan permasalahan yang ditemui penulis, maka penulis merumuskan 

segala bentuk pertanyaan : 

1. Bagaimana motivasi siswa dalam pelaksanaan ekstrakurikuler olahraga 

sepak bola di SMP Negeri 34 Padang ? 

2. Bagaimana sarana dan prasarana yang tersedia dalam pelaksanaan 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepak bola di SMP Negeri 34 Padang ? 

3. Bagaimana pelaksanaan proses kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepak 

bola di SMP Negeri 34 Padang ? 

4. Bagaimana tingkat keprofesionalan pelatih/guru pembimbing dalam 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepak bola di SMP Negeri 34 Padang ? 
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5. Bagaimana pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola siswa di SMP 

Negeri 34 Padang. 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan  untuk :  

1. Mengetahui bagaimana motivasi siswa dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga sepak bola  di SMP Negeri 34 Padang. 

2. Mengetahui bagaimana sarana dan prasarana olahraga dalam pelaksanaan 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepak bola di SMP Negeri 34 Padang. 

3. Mengetahui keadaan proses pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga 

sepak bola  di SMP Negeri 34 Padang. 

4. Mengetahui tingkat keprofesionalan pelatih/guru pembimbing dalam 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepak bola  di SMP Negeri 

34 Padang. 

F. Kegunaan Penelitian  

Dengan memperhatikan tujuan yang telah dikemukakan di atas, maka 

penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk : 

1. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan masukan bagi guru penjasorkes dalam melaksanakan 

kegiatan ekstrakurikuler. 

3. Sebagai bahan mengambil solusi atau memecahkan masalah bagi kepala 

sekolah terutama dalam mengadakan sarana dan prasarana dalam 

pelaksanaan ekstrakurikuler 
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4. Pembaca, sebagai tambahan wawasan. 

5. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dalam bab ini 

akan dikemukan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian yang telah ditemui, 

adapun kesimpulan dan saran dalam penelititan yaitu sebagai berukut : 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelititan tentang pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler sepak bola siswa SMP Negeri 34 Padang.maka dapat ditarik 

kesimpulan 

1. Tingkat capaian motivasi siswa yang ada di SMP Negeri 34 

Padang.berada pada klasifikasi cukup, yaitu dengan tingkat pencapaian 

jawaban responden mencapai 75%. artinya bahwa untuk melaksanakan 

kegiatan ekstrakurikuler sepak bola, motivasi yang ada pada siswa di SMP 

Negeri 34 Padang.masih dalam kategori Cukup. 

2. Tingkat capaian sarana dan prasarana pada pelaksnaan kegiatan 

ekstrakurikuler sepak bola siswa  SMP Negeri 34 Padang.berada pada 

klasifikasi Cukup, yaitu dengan tingkat capaian sebesar 68,33%. artinya 

bahwa sarana dan prasarana yang ada di SMP Negeri 34 Padang masih 

cukup untuk kegiatan ekstrakurikuler. 

3. Tingkat capaian proses kegiatan ekstrakurikuler terhadap pelaksanaan 

kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 34 Padang berada pada klasifikasi 

cukup, yaitu dengan tingkat capaian jawaban responden mencapai 
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74,37%. artinya bahwa pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler yang ada di 

SMP Negeri 34 Padang.berada dalam klasifiaksi Cukup. 

4. Tingkat capaian Keprofesionalan pelatih terhadap pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler di SMP Negeri 34 Padang.berada pada klasifikasi baik, 

yaitu dengan tingkat capaian jawaban responden mencapai 66,4%. artinya 

bahwa keprofesionalan pelatih saat pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

sepat bola yang ada di SMP Negeri 34 Padang.berada pada klasifikasi 

Cukup. 

B. Saran 

Berdasarkan temuan penelitian ini, peneliti mengemukakan beberapa 

saran yaitu kepada : 

1. Kepala Sekolah yang ada di SMPN 34 Padang dalam rangka 

meningkatkan pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler diharapkan agar 

memberikan dukungan, baik dalam penyediaan sarana dan prasarana, 

maupun moril, dan diharapkan juga kepala sekolah bisa bekerjasama 

dengan berbagai pihak dalam hal penyediaan sarana dan prasarana. 

2. Siwa SMP Negeri 34 Padang yang telah merasa senang dan tertarik untuk 

aktif melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola agar bisa 

mempertahankan motivasinya terhadap kegiatan tersebut, karena itu 

sangat membantu dalam pencapaian prestasi yang baik lagi. 

3. Orang tua siswa agar lebih meningkatkan perhatian terhadap anaknya, 

baik dengan memotivasi, membantu penyediaan prasarana, dan juga 



 

 

 

 

60 

dalam hati penguatan mental serta pengawasan dalam hal kesehatan dan 

gizi. 

4. Kepada Dinas Pendidikan agar memberikan dukungan baik secara moril 

dan materil, yaitu dalam penyediaan sarana den prasaaana, demi 

kelancaran kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 34 Padang 

5. Guru/Pelatih agar memberi perhatian yang serius terhadap kegiatan 

ekstrakurikuler sepak bola yang ada di sekolah, demi tercapainya tujuan 

yang lebih baik lagi, yang berpotensi untuk masa depan. 

6. Semua pihak terkait, dan masyarakat, diharapkan dapat bekerjasama 

memberi bantuan dan dukungan dalam melengkapi sarana dan prasarana 

untuk pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 34 

Padang 
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