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ABSTRAK 

Candra Pratama Putra: Study Tentang Kondisi Fisik Atlet Klub Bolavoli 
SMA Negeri 4 Kabupaten Solok Selatan 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahuinya secara jelas tentang 

kondisi fisik atlet klub bola voli SMA Negeri 4 Kabupaten Solok Selatan. Dengan 
demikian tujuan penelitian ini adalah mengetahui tentang kondisi fisik atlet klub 
bola voli SMA Negeri 4 Kabupaten Solok Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi adalah atlet klub bola voli 
SMAN 4KabupatenSolok Selatan yang berjumlahsebanyak 30 orang. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, maka jumlah sampel 
berjumlah 20 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran 
terhadap kondisi fisik atlet bolavoli. Data dianalisis dengan menggunakan teknik 
persentase. 

Hasil penelitian ditemukan bahwa: 1) kekuatan otot lengan, tidak satupun 
atlet memiliki kategori baik sekali dan baik, hanya 1 orang kategori sedang, 15 
orang kategori kurang dan 4 orang kategori kurang sekali. Artinya secara 
keseluruhan atlet rendah kekuatan otot lengannya. 2) daya ledak otot tungkai, 
hanya 1 orang kategori sedang, 18 orang kategori kurang dan 1 orang kategori 
kurang sekali. Artinya atlet secara keseluruhan atlet tidak memiliki daya ledak 
otot tungkai dengan baik. 3) kelentukan,hanya 1 orang kategoribaik, 4 orang 
kategorisedang,9 orang kategori kurang dan 8 orang kategori kurang sekali. 
Artinya sebagian besar atlet belum memliki kelentukan dengan baik. 4) 
kelincahan, 6 orang kategori baik, 4 orang kategori sedang, 7 orang kategori 
kurang dan 3 orang kategori kurang sekali. Artinya sebagian dari jumlah sampel 
masih rendah kelincahannya. 5) dayatahan, tidak satupun atlet yang memiliki 
kategori baik sekali, baik dan sedang. Semua atlet rendah daya tahanya karena  13 
orang kategori kurang dan 7 orang kategori kurang sekali. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Permainan bolavoli adalah suatu permainan yang menggunakan bola 

untuk divoli(dipantulkan) diudara hilir mudik di atas net (jaring) dengan 

maksud dapat menjatuhkan bola didaerah lawan, dalam rangka mencapai 

kemenangan. Peningkatan prestasi olahraga bagi Bangsa dan Negara 

merupakan alasan yang tepat untuk meningkatkan pembangunan dibidang 

olahraga khususnya dibidang olahraga bolavoli. Melalui prestasi olahraga, 

Negara-negara di dunia akan dapat mengetahui bangsa Indonesia sebagai 

Negara yang berkembang juga mampu berprestasi seperti Negara-negara 

berkembang lainnya. Salah satu bukti langkah Indonesia untuk memajukan 

olahraga adalah dengan ditetapkannya undang-undang No. 3 Tahun 2005 

tentang Sistem Keolahragaan Nasional. Tujuan Keolahragaan Nasional tersebut 

terdapat dalam Bab 2 Pasal 4 dan pasal 20 ayat 3 yang berbunyi: 

“Keolahragaan  nasional bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan 
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan  nilai 
moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina 
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta 
meningkatkan harkat, martabat dan keharmonisan bangsa. 

 
Pasal 20 ayat 3 dijelaskan: “olahraga prestasi dilaksanakan melalui 

proses pembinaan dan pengembangan secara terencana, berjenjang, dan 

berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi 

keolahragaan”.Berdasarkan kutipan di atas, salah satu tujuan dari keolahragaan 

nasional adalah prestasi. Prestasi dapat diartikan sebagai hasil tertinggi yang 

1
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ingin dicapai dari pelaksanaan suatu kegiatan dalam olahraga. Selain prestasi 

olahraga harus didukung oleh kualitas fisik dan teknik yang baik dengan cara 

memaksimalkan bakat, kemampuan dan potensi yang ada. Melalui pembinaan 

dan program secara baik dan terencana agar dapat mencapai kondisi fisik yang 

akan berguna bagi sosok manusia yang terampil siap jasmani dan rohani guna 

menghadapi masa depan yang makin membutuhkan ilmu pengetahuan dan 

teknologi terutama dibidang olahraga. 

Untuk mencapai prestasi olahraga secara maksimal banyak faktor yang 

mempengaruhinya, Menurut Syafrudin (2011:57) menyatakan ada dua faktor 

yang mempengaruhi dalam mencapai prestasi, faktor tersebut adalah faktor 

ekternal dan internal. Faktor internal adalah faktor yang timbul dalam diri 

pemain seperti kondisi fisik, teknik, taktik, mental (spikis), sedangkan faktor 

eksternal adalah faktor yang datang dari luar disi pemain seperti sarana dan pra 

sarana, pelatih, pembina, guru olahraga, keluarga, organisasi, dana, iklim, 

makanan yang bergizi gan banyak lainnya. 

Berdasarkan uraian diatas dapat dikemikakan bahwa prestasi olahraga 

sebenarnya banyak faktor yang mempengaruhinya, di antara banyak faktor 

yang mempengaruhi tersebut, faktor kemampuan kondisi fisik merupakan salah 

astu komponen yang sangat penting dalam mencapai prestasi yang optimal dan 

dapat dilihat serta diukur untuk melihat ada kemajuan atau tidak, karena setiap 

cabang olahraga memerlukan kondisi fisik yang berbeda. 

Untuk meraih prestasi yang baik disamping pembinaan yang teratur, 

terarah dan kontinu, hendaknya pembinaan tersebut  keempat faktor inilah 
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modal dalam meraih prestasi. Dalam pembinaan prestasi ada beberapa faktor 

utama yang menentukan kemampuan atlet antara lain kondisi fisik, taktik, 

mental (spisikis), usia, postur tubuh, dan berbakat (Syafrudin 2011:24). 

Berdasarkan hasil pengamatan dilapangan dan informasi yang diperoleh 

dari pelatih bolavoli SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan, ini terlihat dari 

kegagalan yang dialami oleh atlet pada saat pertandingan. Kegagalan dalam 

pertandingan merupakan dugaan-dugaan yang terjadi saat latihan seperti, 

sarana dan prasaran yang kurang memadai, program latihan yang belum bagus, 

teknik, dan motivasi serta kondisi fisik atlet itu sendiri. Kondisi fisik atlet yang 

sering melemah terlihat pada saat pertandingan seperti kekuatan, daya ledak, 

kelentukan, kelincahan, dan daya tahan aerobik. Oleh sebab itu muncul 

keinginan penulis untuk melakukan penelitian tentang “Study Tentang Kondisi 

Fisik Atlet klub Bolavoli SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan”.  

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dapat dikemukakan 

identifikasi masalah sebagai berikut :  

1. Apakah masalah pendanaan yang menyebabkan rendahnya prestasi bolavoli 

klub SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan? 

2. Apakah masalah sarana dan prasarana yang menyebabakan rendahnya 

prestasi bolavoli klub SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan? 

3. Apakan masalah pembinaan yang menyebabkan rendahnya prestasi 

bolavolli klub SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan? 
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4. Apakah masalah program latihan yang menyebabkan rendahnya prestasi 

bolavoli klub SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan? 

5. Apakah masalah pelatih yang menyebabkan rendahnya prestasi bolavoli 

klub SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan? 

6. Apakah masalah kondisi fisik yang menyebakan rendahnya prestasi bolavoli 

klub SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan? 

7. Apakah masalah postur tubuh atlet yang menyebabkan rendahnya prestasi 

bolavoli klub SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan? 

8. Apakah masalah mental atlet yang menyebabkan rendahnya prestasi 

bolavoli klub SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan? 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, banyak faktor yang diduga 

menyebabkan rendahnya prestasi bola voli club SMA N 4 Kabupaten Solok 

Selatan tersebut. Namun demikian, mengingat berbagai keterbatasan yang 

peneliti miliki, maka tidak semua faktor-faktor tersebut di atas diteliti akan 

tetapi penelitian ini hanya untuk mengetahui tingkat kondisi fisik yang dimiliki 

oleh para atlet yaitu tentang, 1) kekuatan otot lengan, 2) daya ledak otot 

tungkai, 3) kelentukan, 4) kelincahan, 5) daya tahan aerobik. 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan 

masalah yaitu: bagaimana tingkat kondisi fisiktentang, 1) kekuatan otot lengan, 

2) daya ledak otot tungkai, 3) kelentukan, 4) kelincahan, 5) daya tahan 

aerobik.atlet klub bolavoli SMA N 4 Kabupaten Solok Selatan. 
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E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kondisi 

fisik atlet bolavoli klub SMA N4 Kabupaten Solok Selatan, yang meliputi 

unsur: 

1. Kekuatan otot lengan 

2. Daya ledak otot tungkai 

3. Kelentukan 

4. Kelincahan 

5. Daya tahan aerobik 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan maka penelitian ini nantinya berguna bagi :  

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk memeperoleh gelar 

SarjanaPendidikan(S. Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Guru-guru, pelatih, dan pembina olahraga sebagai bahan acuan dan 

masukan dalam melatih kondisi fisik atlet bolavoli. 

3. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai infornasi dan menjadi 

sumbangan khasanah ilmu pengetahuan. 

4.  Peneliti selanjutnyasebagai bahan pertimbangan apabila diadakan bentuk 

penelitian yang sama dengan sampel yang berbeda. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan kepada hasil analisis dan dan pembahasan yang telah di uraikan 

pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik kesimpulan  dan saran 

yakni sebagai berikut: 

A. Kesimpulan 

Dari 20 orang atlet bolavoli di SMA Negeri 4 Kabupaten Solok Selatan, sesuai 

hasil penelitian, maka dapat dikemukakan beberapa kesimpulan tentang unsur kondisi 

fisik diteliti yakni sebagai berikut: 

1. Kekuatan otot lengan, tidak satupun atlet memiliki kategori baik sekali dan 

baik, hanya 1 orang kategori sedang, 15 orang kategori kurang dan 4 orang 

kategori kurang sekali. Artinya secara keseluruhan atlet rendah kekuatan 

otot lengannya. 

2. Daya ledak otot tungkai, hanya 1 orang kategori sedang, 18 orang kategori 

kurang dan 1 orang kategori kurang sekali. Artinya atlet secara keseluruhan 

atlet tidak memiliki daya ledak otot tungkai dengan baik. 

3. Kelentukan,hanya 1 orang kategori baik, 4 orang kategori sedang,9 orang 

kategori kurang dan 8 orang kategori kurang sekali. Artinya sebagian besar 

atlet belum memliki kelentukan dengan baik. 

4. Kelincahan, 6 orang kategori baik, 4 orang kategori sedang, 7 orang kategori 

kurang dan 3 orang kategori kurang sekali. Artinya sebagian dari jumlah 

sampel masih rendah kelincahannya. 
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5. Daya tahan, tidak satupun atlet yang memiliki kategori baik sekali, baik dan 

sedang. Semua atlet rendah daya tahanya karena 13 orang kategori kurang  

dan 7 orang kategori kurang sekali. 

B. Saran  

Berdasarkan pada kesimpulan yang telah dikemukan di atas, maka 

peneliti dapat memberikan saran-saran yaitu ditujukan kepada: 

1. Pelatih bolavoli SMA Negeri 4 Kabupaten Solok Selatan agarbetul-betul 

memberikan latihan unsur-unsur kondisi fisik seperti kekuatan otot lengan, 

daya ledak otot tungkai, kelentukan, kelincahan, dan daya tahan 

aerobik,sekali gus memdampingi atlet berlatih. 

2. Atlet klub bolavoli SMA Negeri 4 Kabupaten Solok Selatan agar 

melakukan latihan kondisi fisik dan menambah waktu latihan secara 

kontiniu dan dengan cara yang benar, sehingga unsur-unsur kondisi fisik 

yang dibutuhkan dalam bermain bolavolidapat ditingkatkan. 

3. Pengurus atau Pembina kegiatan bolavoli SMA Negeri 4 Kabupaten Solok 

Selatan, dapat memberikan pengawasan dan perhatian pada atlet dalam 

melakukan latihan, sehingga atlet betul-betul serius dalam latihan. 
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