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ABSTRAK 

 

Boby Irawan (2021):  Hubungan Hubungan Motivasi Belajar dan Status Gizi 

Dengan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan dan 

Rekreasi Siswa Putra Kelas VIII SMP Negeri 4 Sutera  Kecamatan 

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. Skripsi: Prodi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi Jurusan Pendidikan Olahraga 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

Masalah dalam penelitian adalah rendahnya hasil belajar PJOK Siswa 

SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. Variable dalam penelitian ini yaitu 

motivasi belajar, kstatus gizi dan hasil belajar penjasorkes. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan motivasi belajar dan status gizi dengan hasil belajar 

PJOK Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 371 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 40 

orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga 

variabel. Untuk status giz di tes dengan BB/TB, motivasi mengunakan kuesioner. 

Sedangkan hasil belajar diambil dari nilai lapor. Data dianalisis dengan korelasi 

product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa; (1) Motivasi belajar 

memiliki hubungan dengan hasil belajar hasil belajar Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan, (2) Status gizi memiliki hubungan dengan Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan, (3) Motivasi belajar dan status gizi memiliki hubungan 

dengan Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 4 Sutera 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. 

 

Kata Kunci: Motivasi Belajar dan Status Gizi, Belajar PJOK 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu usaha untuk meningkatkan mutu sumber daya manusia 

Indonesia yang berkualitas adalah, melalui pendidikan olahraga. Terutama 

untuk mencerdaskan kehidupan bangsa yang berlandasan pada pendidikan 

nasional, yang mampu menggali potensi diri anak didik dalam bentuk 

pemerataan kesempatan pendidikan dalam program wajib belajar 9 tahun. 

Yang bertujuan untuk meningkatkan mutu pendidikan yang diarahkan dengan 

cara meningkatkan kualitas manusia seutuhnya. Hal ini sesuai dengan tujuan 

Undang-Undang RI Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 1 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional (SPN) menegaskan bahwa pendidikan adalah: 

Usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan 

proses pembalajaran agar peserta didik secara aktif mengembangan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara. 

 

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa pendidikan merupakan usaha sadar dan terancana dalam rangka untuk 

mencerdaskan, kepribadian dan kerampilan yang berlandasan pada kekuatan 

spiritual keagamaan, yang mencakup didalamnya akhlak yang mulia. Hal ini 

dapat diwujudkan melalui proses pembelajaran disekolah pada peserta didik 

dalam upaya pengembangan potensi dirinya, sehingga mereka menjadi 

manusia trampil, mandiri dan berguna bagi kehidupan pribadinya, orang lain, 

bangsa dan negara. Pendidikan pada dasarnya merupakan interaksi antara 
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pendidik dengan peserta didik untuk mencapai tujuan pendidikan, yang 

berlangsung dalam lingkungan tertentu”. Artinya pendidikan tersebut 

didapatkan seseorang dari hasil interaksi antara guru sebagai pendidik dan 

siswa sebagai peserta didik. 

Sekolah Menengah Pertama (SMP) adalah suatu lembaga Pendidikan 

yang memberi bekal kepada siswa untuk dapat melanjutkan pendidikannya 

kejenjang yang lebih tinggi, bila ditinjau dalam pelajaran yang ada dalam 

kurikulum (SMP) dapat dikelompokan kedalam pendidikan umum, program 

pendidikan akademis dan program pendidikan keterampilan. Salah satu mata 

pelajaran yang terdapat dalam mata pelajaran yang ada dalam program 

pendidikan umum adalah mata pelajaran Pendidikan Jasmani (PJOK). 

Salah satu mata pelajaran yang wajib diajarkan kepada peserta didik 

adalah mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Pada hakekatnya merupakan 

proses pendidikan yang menfaatkan aktivitas Jasmani yang direncanakan 

secara sistematis, bertujuan untuk meningkatkan individu secara organic, 

neomuskuler, perceptual, kognitif, sosial dan emosional. 

Pembelajaran PJOK di SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera, 

diharapkan sesuai dengan tujuan PJOK, dimana kita sebagai kaum pendidikan 

propesional, dapat merincikan kegiatan-kegiatan yang akan dilakukan dalam 

pembelajaran PJOK, seperti a) melaksanakan landasan karakter moral  yang 

kuat melalui internalisasi nilai dalam PJOK, b) membangun landasan 

kepribadian, yang kuat, sikap cinta damai, sikap social dan toleransi dalam 
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konteks kemajemukan budaya, etnis dan agama, c) menumbuhkan 

kemampuan berfikir kritis melalui pelaksanaan tugas-tugas ajar PJOK, d) 

mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab, kerjasama, 

percaya diri dan demokratis melalui afektifitas Jasmani, e) mengembangkan 

kemampuan gerak (motorik) dan keterampilan berbagai macam permainan 

dan olahraga, f) mengembangkan keterampilan untuk menjaga keselamatan 

diri sendiri dan orang lain, h) mengetahui dan memahami konsep aktvifitas  

Jasmani sebagai informasi untuk mencapai kesehatan, kebugaran, dan pola 

hidup sehat, i) mampu mengisi waktu luang dengan aktivitas jasmani sebagai 

informasi untuk mencapai kesehatan, kebugaran, dan pola hidup sehat, i) 

mampu mengisi waktu luang dengan aktivitas Jasmani yang bersifat rekreatif. 

Semuanya itu, siswa diharapkan dapat memperoleh hasil belajar yang baik, 

yaitu berada diatas KKM 80.  

Berdasarkan data observasi Penulis mendapatkan data teoritis di SMP 

Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera Rabu Maret 2021 dan senin 14 September 

2020 tentang hasil belajar tengah semester PJOK. Penulis mendapatkan 

informasi bahawa ketuntasan belajar peserta didik belum memenuhi harapan, 

artinya, hasil ujian tengah semester PJOK untuk semester 1 ajaran 2021 – 

2022 sebagian belum mencapai kriteria ketuntasan maksimal (KKM). KKM 

untuk pembelajaran PJOK tahun ajaran 2021 adalah 81 masih memakai 

bentuk KKM kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan 2004. Hasil belajar yang 

diperoleh berupa pengalaman dan kompetensi dasar yang dimiliki oleh peserta 

didik setelah melewati proses pembelajaran PJOK selama tengah semester, 
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yang berupa pengetahuan, keterampilan dan sikap. Hasil belajar ini dapat 

terlihat bahwa sebagian kelas, peserta didik yang mencapai ketuntasan belajar 

terlihat cukup sedikit. Hal ini terlihat bahwa rata-rata nilai hasil belajar kelas 

VII A 52, B 56, C 70, dan D72 ke empat kelas ini belum masuk kriteria 

ketuntasan meksimal yaitu 80. Jadi terlihat bahwa rata-rata nilai PJOK Siswa 

Kelas VII di bawah KKM.  

Berdasarkan fakta di atas jelas masalah dalam penelitian ini belum 

tercapainya nilai PJOK siswa pada KKM yang sudah ditetapkan sekolah 

tersebut. Dimana sebagian siswa masih banyak nilainya di bawah KKM secara 

murni, tampa adanya penambahan nilai dari guru. Hal ini diduga disebabkan 

oleh beberapa faktor yaitu, Status gizi, Tingkat Motivasi belajar, Sarana dan 

Prasarana kurang memadai, Kurangnya motifasi belajar siswa, Metode 

mengajar kurang tepat, Sosial ekonomi. 

Melihat kenyataan di atas penulis berkeinginan untuk melakukan suatu 

penelitian tentang hubungan antara status gizi dan tingkat motivasi belajar 

siswa terhadap hasil belajar PJOK siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan 

Sutera. Dengan harapan terpenuhinya keinginan penulis untuk melihat 

gambaran nyata tentang hasil belajar PJOK di sekolah yang sudah penulis 

tetapkan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan di atas, maka 

masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai 

berikut: 
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1. Status gizi diduga dapat memhubungani hasil belajar PJOK Siswa SMP 

Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

2. Motivasi belajar diduga dapat memhubungani hasil belajar PJOK Siswa 

SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

3. Motivasi Belajar diduga dapat memhubungani hasil belajar PJOK Siswa 

SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

4. Metode Pembelajaran diduga dapat memhubungani hasil belajar PJOK 

Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

5. Sosial ekonomi diduga dapat memhubungani hasil belajar PJOK Siswa 

SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

6. Lingkungan yang kondusif diduga dapat memhubungani hasil belajar 

PJOK Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

C. Pembatasan Masalah  

 Berdasarkan identifikasi masalah di atas ditemukan banyak masalah 

yang muncul dalam penelitian ini. Untuk lebih menfokuskan penelitian maka 

penelitian ini dibatasi yaitu: 

1. Motivasi belajar Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

2. Status gizi Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

D. Perumusan Masalah  

Sesuai pembatasan masalah, maka masalah penelitian ini dapat 

dirumuskan yaitu: 

1. Apakah terdapat hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar PJOK 

Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera ? 
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2. Apakah terdapat hubungan status gizi dengan hasil belajar PJOK Siswa 

SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera ? 

3. Apakah terdapat hubungan motivasi belajar dan status gizi secara bersama-

sama dengan hasil belajar Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera ? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar PJOK Siswa SMP Negeri 

4 Sutera Kecamatan Sutera. 

2. Hubungan status gizi dengan hasil belajar PJOK Siswa SMP Negeri 4 

Sutera Kecamatan Sutera. 

3. Hubungan motivasi belajar dan status gizi secara bersama-sama dengan 

hasil belajar Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera. 

F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan penelitian seperti yang dikemukakan terlebih 

dahulu dan memperhatikan masalah penelitian, maka diharapkan penelitian ini 

dapat bermanfaat : 

1. Bagi penulis sendiri untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar 

sarjana Pendidikan Olahraga S1 pada Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang.  

2. Guru olahraga sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam 

meningkatkan hasil belajar pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan. 

3. Siswa untuk bahan masukan dalam hasil belajar Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan  yang lebih baik. 
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4. Sebagai perbandingan untuk melakukan penelitian di masa yang akan 

datang bagi mahasiswa FIK UNP maupun pihak lain yang berkeinginan. 

5. Jurusan Pendidikan Olahraga (PO) sebagai perbandingan untuk penelitian 

yang akan datang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis dapat tarik simpulan 

sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar hasil belajar 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 4 Sutera 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan rhirung = 0,316 > rtabel = 0,312. 

2. Terdapat hubungan Status gizi dengan Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

Selatan rhirung = 0,475 > rtabel = 0,312. 

3. Terdapat hubungan motivasi belajar dan status gizi dengan Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan 

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan rhirung = 0,568 > rtabel = 0,312. 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

penelitian tentang hubungan motivasi belajar dan status gizi dengan Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 4 Sutera Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan: 

1. Kepada pihak sekolah dan instansi terkait agar dapat meningkatkan 

kemampuan dan profesional guru untuk terangkatnya mutu pendidikan 

dimasa yang akan datang.  
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2. Kepada guru untuk dapat membina Siswa kearah yang lebih baik agar dimasa 

mendatang hasil belajar PJOK dapat ditingkatkan lagi.  

3. Para Siswa agar memperhatikan faktor status gizi dan motivasi dalam belajar 

agar tidak mempengaruhi hasil belajar PJOK. 

4. Bagi para peneliti lain disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain 

yang berhubungan dengan hasil belajar PJOK. 
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