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ABSTRAK 

 

Benny Aprialdi (2013) : Studi Tentang Kemampuan Teknik Dasar Bermain 
Sepak Bola Siswa SSB (Sekolah Sepak Bola) 
Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi siswa SSB 
(sekolah sepak bola) Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok. Maka tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik dasar sepakbola 
siswa SSB (sekolah sepak bola) Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh siswa yang aktif mengikuti latihan sebanyak 21 orang. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian sampel 
dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 21 orang. Untuk memperoleh data 
dilakukan pengukuran terhadap kemampuan teknik passing dan kontrol, teknik 
dribbling, teknik menendang bola ke gawang. Data dianalisis dengan 
menggunakan persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa sebagian besar dari 
jumlah siswa belum memiliki kemampuan teknik dasar bermain sepak bola yang 
baik. Untuk tes kemampuan teknik passing dan kontrol siswa dalam kategori baik 
sekali yakni 2 orang (9,52%), kategori baik yaitu sebanyak 3 orang (14,28%), 
kategori cukup yakni  14 orang (66,66%), dan kategori kurang yaitu 2 orang 
(9,52%). Untuk kemampuan teknik dribbling siswa dalam kategori baik sekali 
tidak seorangpun (0%), kategori baik yaitu sebanyak 3 orang (14,28%), kategori 
cukup yakni  13 orang (61,90%), dan kategori kurang yaitu 5 orang (23,80%). 
Dan untuk kemampuan teknik shooting siswa dalam kategori baik sekali yakni 1 
orang (4,76%), kategori baik yaitu sebanyak 3 orang (14,28%), kategori cukup 
yakni  16 orang (76,19%), dan kategori kurang yaitu 1 orang (4,76%). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Membangunan manusia seutuhnya dapat dilakukan melalui 

pengembangan dan pembinaan olahraga, karena banyak nilai-nilai 

luhur yang terkandung dalam olahraga antara lain adalah daya juang, 

disiplin, kesetiakawanan, tanggung jawab dan kejujuran. Hal ini sangat 

bermanfaat bagi generasi muda sebagai generasi penerus bangsa 

dalam menghadapi tantangan yang semakin berat. Dalam Undang-

Undang Sistem Keolahragaan Nasional No. 3 (2005:13) pada Pasal 22 

ayat 1 dinyatakan bahwa: 

Masyarakat dapat melakukan pembinaan dan pengembangan 

olahraga melalui berbagai kegiatan keolahragaan secara aktif, 

baik yang dilaksanakan atas dorongan Pemerintah dan/atau 

Pemerintah daerah, maupun atas kesadaran atau prakarsa 

sendiri. Pembinaan dan pengembangan olahraga oleh masyarakat 

sebagaimana dimaksud pada ayat 1 dilakukan oleh perkumpulan 

olahraga dilingkungan masyarakat setempat”.  

 

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa pengembangan dan pembinaan olahraga dapat dilakukan 

melalui kegiatan olahraga dalam masyarakat dengan dorongan 

pemerintah atau atas keinginan sendiri. Pembinaan bagi generasi muda 

yang memiliki minat dan bakat pada suatu cabang olahraga perlu 

tanggapi dengan serius, secara terencana, sistematis, terpadu dan 

berkelanjutan. Kemudian pelaksanaannya diperlukan pengawasan dan 

pengelolaan pelatihan demi tercapainya prestasi yang diinginkan.  

1 
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Olahraga permainan sepakbola merupakan salah satu cabang 

olahraga yang banyak mendapat perhatian masyarakat daerah, mulai 

dari anak-anak, remaja, orang dewasa dan bahkan orang tua. 

Masyarakat daerah yang melakukan pengembangan dan pembinaan 

olahraga sepakbola tersebut diantaranya adalah di Kecamatan Kubung 

Kabupaten Solok berdirinya  Sekolah Sepakbola (SSB) Halmec, yang 

didirikan oleh Rudi Deas Putra pada tahun 2008, merangkap sebagai 

pelatih.  

Tujuan dari pembinaan sepakbola di SSB Halmec ini adalah untuk 

mengembangkan minat dan bakat anak-anak di daerah Kecamatan 

Kubung Kabupaten Solok. Mereka dilatih tiga kali seminggu yaitu pada 

hari rabu sore, Jumat sore dan Minggu pagi, bertempat di lapangan 

sepakbola Panyakalan kecamatan Kubung Kabupaten Solok. SSB 

Halmec juga salah satu klub yang mempunyai kepengurusan yang baik 

dan semua pengurusnya aktif dalam pengembangan klub serta memiliki 

sarana dan prasarana yang lengkap seperti memiliki lapangan 

sepakbola, peralatan latihan yang memadai. 

Berpedoman pada uraian di atas, maka diharapkan nantinya 

Siswa SSB halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok, dapat 

berprestasi yang bisa dibanggakan di daerah ini. Memang untuk 

mencapai prestasi dicabang olahraga sepakbola banyak faktor yang 

mempengaruhi diantaranya adalah kemampuan teknik, kondisi fisik, 

taktik dan mental seorang/atlet dalam suatu pertandingan. Menurut 
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Syafruddin (2011:76) kemampuan seorang atlet dalam suatu 

pertandingan atau kompetisi pada dasarkan ditentukan oleh empat 

faktor yaitu “1) Kondisi fisik, 2) teknik, 3) taktik, dan 4) faktor mental 

(psikis)”.  Artinya keempat faktor inilah yang harus dimiliki atlet, sebagai 

unsur-unsur yang ditampilkan atau diperagakan dalam pertandingan, 

baik secara perorangan maupun berkelompok (tim).  

Perpaduan dari kemampuan kondisi fisik, teknik, taktik, dan 

kemampuan mental yang dimiliki atlet tersebut, merupakan dasar untuk 

memperoleh prestasi, seperti prestasi bermain sepakbola. Begitu juga 

bagi siswa SSB Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok, dalam 

mengikuti pertandingan sepakbola harus memiliki empat kemampuan 

tersebut. Di samping itu didukung oleh faktor lain seperti pelatih, sarana 

dan prasarana, organisasi, lingkungan, dan partisipasi masyarakat 

daerah. 

Sesuai dengan uraian di atas, maka jelaslah bahwa kemampuan 

teknik dalam bermain sepakbola penting untuk dimiliki siswa SSB 

Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok. Teknik dasar bermain 

sepakbola menurut Zalfendi dkk (2005: 64) adalah  “teknik tanpa bola 

yaitu ; lari, melompat, tackling, dan rempel. Sedangan teknik dengan 

bola; menendang, menahan, mengontrol, dan menggiring bola 

(dribbling) “.teknik menendang ada beberapa jenis diantaranya 

menendang bola ke gawang (shooting), teknik passing dan teknik long 

passing. Dengan demikian    dapat   di   artikan     bahwa   kemampuan  
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seseorang atlet sepakbola seperti lari, melompat, menendang, 

menahan, menggiring, dan mengontrol bola dengan baik harus mereka 

kuasai. 

Berdasarkan observasi dan beberapa kali penulis menyaksikan 

pertandingan yang pernah diikuti siswa SSB Halmec antar Club 

Sepakbola, baik di Kecamatan Kubung maupun Kecamatan lain di 

Kabupaten Solok, belum pernah juara. Artinya prestasi siswa SSB 

Halmec masih rendah. Hal ini terlihat pada saat bergerak membawa 

bola dengan teknik menggiring bola (dribbling) senantiasa 

pergerakannya kandas dan dirampas lawan.  

Kemudian sering tidak tepat sasaran ketika memberi operan bola 

(passing) pada teman satu tim, sehingga bola berpindah dikuasai 

siswatim lawan. Begitu juga mengontrol dan menahan bola terlalu kaku, 

akhirnya bola memantul tidak dikuasai lagi. Selanjutnya ketika  siswa 

SSB Halmec melakukan beberapa kali tendangan jarak jauh (long 

passing) untuk umpan atau bola crossing ke depan daerah pertahanan 

gawang tidak sampai pada yang dituju, begitu juga untuk melakukan 

tendangan gawang (shooting), bolanya terlalu tinggi dan gol tidak 

pernah tercipta. 

Dari uraian di atas, maka penulis ingin melakukan suatu penelitian 

dan menduga bahwa tidak berprestasinya siswa SSB Halmec 

Kecamatan Kubung Kabupaten Solok ini, salah satu faktor 

penyebabnya adalah kemampuan teknik bermain sepakbola belum 
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mereka kuasai dengan baik. Di samping itu banyak faktor lain yang 

dapat mempengaruhi rendahnya prestasi siswa SSB (Sekolah 

Sepakbola)  Halmec pada cabang olahraga permainan sepakbola 

seperti kemampuan kondisi fisik, taktik, mental, sarana dan prasarana, 

organisasi, kompetisi, kemampuan pelatih, lingkungan dan dukungan 

masyarakat. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang 

mempengaruhi kurang prestasinya siswa SSB Halmec Kecamatan 

Kubung Kabupaten Solok dalam cabang olahraga sepakbola yaitu: 

1. Kemampuan teknik  

2. Kemampuan kondisi fisik  

3. Kemampuan taktik 

4. Kemampuan mental 

5. Kemampuan pelatih 

6. Sarana dan prasarana yang tersedia 

7. Dukungan masyarakat 

8. Lingkungan 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi prestasi siswa 

SSB Halmec  tersebut, dan karena keterbatasan yang penulis miliki, 

serta lebih fokusnya penelitian ini, maka penulih hanya membatasi atas 

beberapa faktor yaitu: 
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1. Kemampuan teknik Passing dan control 

2. kemampuan teknik dribbling 

3. Kemampuan teknik shooting 

4.  

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan, 

maka dapat dirumuskan masalah yakni sebagai berikut : 

1. Bagaimanakah kemampuan teknik passing dan control siswa SSB 

(Sekolah Sepakbola) Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten 

Solok ? 

2. Bagaimanakah kemampuan teknik dribbling  siswa SSB (Sekolah 

Sepakbola) Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok ? 

3. Bagaimanakah kemampuan teknik shooting siswa SSB (Sekolah 

Sepakbola) Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok ? 

4.  

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Kemampuan teknik passing dan control siswa SSB (Sekolah 

Sepakbola) Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok ? 

2. Bagaimanakah kemampuan teknik dribbling  siswa SSB (Sekolah 

Sepakbola) Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok ? 

3. Bagaimanakah kemampuan teknik shooting siswa SSB (Sekolah 

Sepakbola) Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten Solok ? 
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F. Kegunaan Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

1. Peneliti untuk melengkapi salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih SSB (Sekolah Sepakbola) Halmec Kecamatan Kubung 

Kabupaten Solok, sebagai masukan dalam meningkatkan prestasi 

pada cabang olahraga permainan sepakbola. 

3. Siswa SSB (Sekolah Sepakbola) Halmec, sebagai gambaran tentang 

kemampuan teknik dasar bermain sepakbola yang mereka miliki. 

4. Mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang sebagai menambah 

wawasan dalam bidang penelitian khususnya dan penyusunan karya 

ilmiah. 

5. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang, sebagai tambahan bahan bacaan. 

6. Peneliti selanjutnya dalam meneliti kajian yang sama secara lebih 

mendalam. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

pada bagian terdahulu, maka dalam bab ini akan dikemukakan 

kesimpulan dan saran. Adapun kesimpulandan saran tersebut adalah:  

A. Kesimpulan 

Dari 21 orang siswa SSB (Sekolah Sepak Bola) Halmec 

Kecamatan Kubung Kabupaten Solok, dapat peneliti simpulkan: 

1. Sebagian besar dari jumlah siswa belum memiliki kemampuan teknik 

passing dan kontrol yang baik. Untuk tes kemampuan teknik passing 

dan kontrol siswa dalam kategori baik sekali yakni 2 orang (9,52%), 

kategori baik yaitu sebanyak 3 orang (14,28%), kategori cukup yakni  

14 orang (66,66%), dan kategori kurang yaitu 2 orang (9,52%). 

2. Sebagian besar dari jumlah siswa belum memiliki kemampuan teknik 

dribbling yang baik. Untuk kemampuan teknik dribbling siswa dalam 

kategori baik sekali tidak seorangpun (0%), kategori baik yaitu 

sebanyak 3 orang (14,28%), kategori cukup yakni  13 orang 

(61,90%), dan kategori kurang yaitu 5 orang (23,80%). 

3. Sebagian besar dari jumlah siswa belum memiliki kemampuan teknik 

shooting yang baik. Untuk kemampuan teknik shooting siswa dalam 

kategori baik sekali yakni 1 orang (4,76%), kategori baik yaitu 

sebanyak 3 orang (14,28%), kategori cukup yakni  16 orang 

(76,19%), dan kategori kurang yaitu 1 orang (4,76%). 
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B. Saran 

Adapun beberapa saran yang dapat dikemukakan yang ditujukan 

kepada yakni sebagai berikut:  

1. Pelatih agar lebih: 

a. Memperhatikan siswanya dalam latihan-latihan teknik dasar 

sepakbola, sehingga tidak terjadi kesalahan dalam 

melakukannya. 

b. Kreatif dan aktif menciptakan bentuk-bentuk latihan teknik seperti 

teknikpassing dancontrol, teknik dribbling dan shooting atau 

menendang bola kegawang, sehingga kemampuan teknik siswa 

SSB Halmec dapat ditingkatkan. 

2. Siswa Sekolah Sepakbola Halmec, agar lebih disiplindan rajin 

mengikuti latihan-latihan teknik dasar sepakbola, sehingga 

kemampuan teknik bermain sepakbola dapat ditingkatkan. 

3. Masyarakat Kecamatan Kubung Kabupaten Solok, dapat 

memberikan dukungan terhadap pembinaan sepakbola, baik 

dukungan moril maupun materil sehingga prestasi siswa SSB 

(Sekolah Sepak Bola) Halmec Kecamatan Kubung Kabupaten 

Solok dapat ditingkatkan. 
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