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ABSTRAK

Beni Putra Media (2015): Cara Belajar Siswa Kelas VIl Pada Mata Pelajaran
IPS di SMP Negeri 4 Pulau Punjung Kabupaten
Dharmasraya

Penelitian ini bertujuan mengetahui cara belajar siswa Kelas V11l Pada Mata
Pelajaran IPS di SMP Negeri 4 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Pemilihan subjek
penelitian ditentukan dengan metode purpossive sampling. Data dikumpulkan melalui
wawancara, observasi lapangan, dan analisis dokumen.

Hasil penelitian ini meliputi 1) Cara Belajar Siswa Kelas VIII Pada Mata
Pelajaran IPS di SMP 4 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya dari segi persiapan
belajar sudah siap, cara mengikuti pelajaran yang baik, aktifitas belajar mandiri yang
kurang baik. Metode belajar siswa cukup baik, memiliki cara mengulang pelajaran
yang kurang baik, dan cara mengikuti ujian siswa sudah baik, 2) Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Cara Belajar Siswa Kelas VIII Pada Mata Pelajaran IPS di SMP
Negeri 4 Pulau Punjung Kabupaten yaitu faktor kesehatan, faktor psikologis terdiri
dari intelegensi, perhatian, minat, bakat, motif, kematangan dan kesiapan. Cara
belajar siswa juga dipengaruhi oleh keluarga, sekolah dan masyarakat. 3) Faktor
internal dan faktor eksternal merupakan upaya untuk meningkatkan cara belajar.
Berdasarkan hasil wawancara dengan siswa kelas VIII maka upaya yang dilakukan
untuk meningkatkan cara belajar adalah dengan cara meningkatkan perhatian, minat,
bakat, motif, kematangan dan kesiapan dari dalam diri siswa agar cara belajar dapat
meningkat dan mendapatkan hasil belajar yang lebih baik. Sedangkan dari faktor
eksternal yaitu faktor keluarga dan faktor sekolah.

Kata Kunci : Belajar, Cara Belajar
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Belajar merupakan suatu proses memperoleh pengetahuan dan
pengalaman dalam wujud perubahan tingkah laku dan kemampuan bereaksi
yang relatif permanen karena adanya interaksi individu dengan
lingkungannya. Pembelajaran adalah salah suatu upaya yang dilakukan
dengan sengaja oleh pendidik untuk menyampaikan ilmu pengetahuan
,mengorganisasi dan menciptakan sistem lingkungan dengan berbagai metode
sehingga siswa dapat melakukan kegiatan belajar secara efektif, efisien serta
hasil yang maksimal. Untuk mendapatkan hasil belajar yang maksimal harus
diiringi dengan cara belajar yang maksimal juga.

Cara belajar merupakan salah satu faktor internal yang mempengaruhi
hasil belajar siswa. Cara belajar merupakan suatu cara bagaimana siswa
melaksanakan kegiatan belajar misalnya bagaimana mereka mempersiapkan
diri untuk belajar, mengikuti pelajaran, aktivitas belajar mandiri yang
dilakukan, metode belajar yang dilakukan dan cara belajar siswa ketika
mengikuti ujian. Kualitas cara belajar akan menentukan kualitas hasil belajar
yang diperoleh.

Cara belajar yang tepat akan membawa hasil yang memuaskan
sedangkan cara yang tidak sesuai akan menyebabkan belajar tersebut kurang

berhasil. Hal ini didukung oleh pendapat Djamarah (2008) bahwa rahasia



sukses belajar adalah dengan menguasai cara belajar yang baik. sedangkan
menurut Djaali (2012) dalam cara belajar, yang perlu diperhatikan teknik
belajar, bagaimana bentuk catatan yang dipelajari dan pengaturan waktu
belajar, tempat serta fasilitas belajar lainnya.

SMP Negeri 4 Pulau Punjung merupakan salah satu SMP yang terdapat
di Kabupaten Dharmasraya yang letaknya jauh dari keramaian dan susah
untuk dicapai. Dalam proses belajar mengajar di SMP Negeri 4 Pulau
Punjung Kabupaten Dharmasraya tentunya mempunyai tujuan. Adapun
tujuannya adalah semua siswa dapat memperoleh hasil belajar yang
memuaskan. Keberhasilan belajar siswa dapat kita ketahui dari penguasaan
materi yang dipelajarinya dengan ditunjukkan oleh nilai yang diperoleh siswa
dalam mata pelajaran yang bersangkutan. Bila siswa mendapatkan nilai yang
baik, maka bisa dikatakan siswa tersebut mempunyai hasil belajar yang baik
pula. Hasil belajar siswa dibuktikan dan ditunjukkan melalui nilai atau angka
dari hasil evaluasi yang dilakukan oleh guru terhadap tugas siswa dan
ulangan-ulangan atau ujian yang ditempuh.

Dari data yang diperoleh di SMP Negeri 4 Pulau Punjuang Kabupaten
Dharmasraya, hasil belajar IPS siswa kelas VIII masih belum optimal. Hal
ini ditunjukkan dengan perolehan nilai ujian semester untuk mata pelajaran
IPS siswa kelas VIII. Nilai-nilai ujian semester siswa tersebut masih ada yang
belum tuntas atau masih di bawah Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM)

yang telah ditetapkan pihak sekolah yaitu sebesar 70.



Berdasarkan wawancara penulis dengan guru yang mengajar pada mata
pelajaran IPS di SMP Negeri 4 Pulau Punjung, salah satu penyebab
rendahnya hasil belajar siswa adalah cara belajar siswa yang kurang
maksimal. Menurut guru yang mengajar, siswanya kurang berhasil dalam
belajar karena mereka kurang mengetahui cara-cara belajar yang efektif,
seperti belajar tanpa memperhatikan pembagian waktu yang teratur. Selain itu
siswa kurang melakukan persiapan diri dalam mengikuti proses
pembelajaran, siswa jarang mempelajari bahan pelajaran yang sebelumnya di
ajarkan, beberapa siswa kurang memiliki kemauan untuk belajar, sebagian
siswa ada yang tidak mencatat lengkap materi yang dijelaskan oleh guru.

Cara belajar yang seperti ini akan menyebabkan hasil belajar menjadi
rendah, dengan rendahnya hasil belajar maka mutu belajar juga akan rendah,
oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan suatu penelitian tentang
“Cara Belajar Siswa Kelas VIII Pada Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri

4 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya”.



B. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah
dikemukanan sebelumnya, maka batasan masalah dalam penelitian ini adalah
cara belajar siswa Kelas VIII Pada Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri 4 Pulau
Punjung Kabupaten Dharmasraya.
C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka masalah dari penelitian ini di identifikasikan:

1. Bagaimanakah cara belajar siswa Kelas VIII Pada Mata Pelajaran IPS
di SMP Negeri 4 Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya?

2. Faktor-faktor apakah yang mempengaruhi cara belajar belajar siswa
Kelas VIII Pada Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri 4 Pulau Punjung
Kabupaten Dharmasraya?

3. Upaya-upaya apakah yang dilakukan untuk meningkatkan cara belajar
siswa Kelas VIII Pada Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri 4 Pulau
Punjung Kabupaten Dharmasraya?

D. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui cara belajar siswa
Kelas VIII Pada Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri 4 Pulau Punjung

Kabupaten Dharmasraya.



E. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu adalah:

1. Masukan dan pengalaman bagi peneliti sebagai calon guru dan untuk
memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di
Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang.

2. Guru, agar mengelola dan meningkatkan cara belajar serta mutu
pengajaran. Dengan mengetahui pola-pola cara belajar siswa maka guru
dapat menyesuaikan proses pembelajaran yang diciptakan.

3. Siswa, agar meningkatkan cara belajar ke arah yang lebih baik sehingga

dapat memperoleh hasil belajar yang tinggi.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan tujuan penelitian serta pembahasan, maka penelitian ini dapat
disimpulkan Cara belajar siswa Kelas VIII Pada Mata Pelajaran IPS di SMP 4

Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya adalah sebagai berikut:

1. Cara Belajar Siswa Kelas VIII Pada Mata Pelajaran IPS di SMP 4 Pulau
Punjung Kabupaten Dharmasraya dari segi persiapan belajar sudah siap,
cara mengikuti pelajaran yang baik, aktifitas belajar mandiri yang kurang
baik. Metode belajar siswa cukup baik, memiliki cara mengulang
pelajaran yang kurang baik, dan cara mengikuti ujian siswa sudah baik .

2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Cara Belajar Siswa Kelas VIII Pada
Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri 4 Pulau Punjung Kabupaten yaitu
faktor kesehatan, faktor psikologis terdiri dari intelegensi, perhatian,
minat, bakat, motif, kematangan dan kesiapan. Cara belajar siswa juga
dipengaruhi oleh keluarga, sekolah dan masyarakat.

3. Faktor internal dan faktor eksternal merupakan upaya untuk
meningkatkan cara belajar. Berdasarkan hasil wawancara dengan siswa
kelas VIII maka upaya yang dilakukan untuk meningkatkan cara belajar
adalah dengan cara meningkatkan perhatian, minat, bakat, motif,
kematangan dan kesiapan dari dalam diri siswa agar cara belajar dapat

meningkat dan mendapatkan hasil belajar yang lebih baik. Sedangkan dari
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faktor eksternal yaitu faktor keluarga dapat dilakukan dengan cara orang

tua lebih memperhatikan anaknya seperti memantau anak ketika belajar,

menyuruh anak mengulangi pelajaran yang telah dipelajari di sekolah, dan
mempelajari apa yang akan dipelajari di sekolah. Sekolah sangat
mempengaruhi bagaimana cara belajar siswa, sebab kegiatan belajar akan
lebih banyak di sekolah daripada di rumah. Upaya meningkatkan cara
belajar dari faktor sekolah adalah lebih memperhatikan keadaan sarana
dan prasarana yang mendukung proses belajar siswa, memotivasi siswa,
terutama bagi guru bidang studi, agar siswa lebih bersemangat dalam
mengikuti pelajaran, serta dengan memanfaatkan media pembelajaran
yang sudah ada di sekolah.

B. Saran

1. Kepada siswa diharapkan agar lebih meningkatkan cara belajar dengan
cara meningkatkan persiapan belajar dengan cara meningkatkan
kebersihan kelas agar lebih nyaman saat pelajaran IPS.

2. Siswa diharapkan dapat memperbaiki cara mengikuti pelajaran dengan
cara mempelajari bahan pelajaran yang sebelumnya diajarkan dan yang
akan diajarkan, serta merumuskan pertanyaan, hadir pada saat
pelajaran, memperhatikan dan mencatat hal-hal penting.

3. Siswa diharapkan dapat meningkatkan aktifitas belajar mandiri dengan
cara membaca bahan pelajaran, membuat ringkasan dan menghafalkan
bahan pelajaran, mengerjakan latihan soal, mendiskusikan bahan

pelajaran dan membahas penyelesaian soal.
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4. Kepada pihak sekolah SMP Negeri 4 Pulau Punjung Kabupaten
Dharmasraya, diharapkan tindakan langsung dari sekolah untuk benar-
benar melihat bagaimana cara belajar yang dilakukan oleh siswa.
Menangani secara bersama hambatan-hambatan yang dialami oleh
guru dan siswa dalam pelajaran IPS seperti mengadakan pengawasan
terhadap siswa dan guru pada saat pelajaran berlangsung.

5. Upaya yang telah dilakukan selama ini agar ditingkatkan lagi oleh
pihak keluarga dan sekolah, seperti orang tua lebih mengawasi
anaknya dalam belajar, sekolah lebih memperhatikan sarana dan
prasarana yang mendukung proses belajar siswa, kepada guru agar
lebih meningkatkan motivasi siswa dalam belajar salah satunya dengan

memvariasikan metode mengajar.
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