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ABSTRAK

Nelfia Utama. 2015. Pengaruh Tari Kreasi Terhadap Brkembangan
Motorik Kasar Anak di Taman Kanak-Kanak Pertiwi 1 k antor Gubernur
Padang. Skripsi. Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usa Dini. Fakultas
llImu Pendidikan. Unversitas Negeri Padang.

Penelitian ini berawal dari kenyataan di Taman d&akanak Pertiwi 1
Kantor Gubernur Padang bahwa perkembangan mot@dar anak belum
berkembang secara maksimahal ini terlihat pada berbagai kegiatan
pengembangan motorik kasar yang dilakukan di kéléesih ditemukan anak
yang kurang mampu dalam melakukan kegiatan pengegabamotorik kasar.
Kegiatan yang diberikan guru dalam pengembangamnmikotasar juga kurang
kreatif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengamgkan kemampuan motorik
kasar anak di TK Pertiwi 1 Kantor Gubernur padafgpotesis penelitian ini
adalah terdapat pengaruh yang signifikan dalamakagitari kreasi terhadap
perkembangan motorik kasar anak.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatiigyberbentuluashy
Eksperimen. Populasi penelitian adalah anak didik TK PertivKantor Gubernur
Padang yang berjumlah 77 orang yang terbagi ddldtelompok belajar, dan
teknik pengambilan sampelnyRurposive Sampling, yaitu kelompok Bl dan
kelompok B2 masing-masingnya berjumlah 20 orandc.aheknik pengumpulan
data digunakan tes, berupa pernyataan sebanyaki6 peunyataan, dan alat
pengumpul data digunakan lembaran pernyataan. Kiemuwthta diolah dengan
uji perbedaan (t-test).

Berdasarkan analisis data, diperoleh rata-ratal hees kelompok
eksperimen adalah 91,8 dan SD sebesar 4,80 sedapgkla kelompok kontrol
adalah 82,5 dan SD sebesar 4,53. Pada pengujiates$igp diperolehitung sebesar
5,96 dan e Sebesar 2,024 pada taraf nyata 0,05 dan dk = 38. Maka dapat
disimpulkan bahwa eksperimen tari kreasi berpergéethadap perkembangan

motoik kasar anak di TK Pertiwi 1 Kantor GubernadBng.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini adalah sosok individu yang sedangnjab@ni suatu
proses perkembangan yang sangat pesat dan funddnbagi kehidupan
selanjutnya. Pada masa ini proses pertumbuhan dekembangan dalam
berbagai aspek sedang mengalami masa yang cepam dakntang
perkembangan hidup manusia (Berk, 1992:18). Satainanak usia dini
mempunyai batasan usia tertentu dan karakterigtitg yberbeda dan unik.
Pada masa ini merupakan periode emas bagi perkgaaanak untuk
memperoleh proses pendidikan.

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) memiliki peranaang sangat
penting untuk mengembangkan kepribadian anak dealiges merupakan
infrastruktur bagi pendidikan selanjutnya. Berdkaar Undang-undang
Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nabioerkaitan dengan
Pendidikan Anak Usia Dini tertulis pada pasal 2&tay yang berbunyi
“Pendidikan Anak Usia Dini diselenggarakan bagikasajak lahir sampai
dengan enam tahun dan bukan merupakan prasyarak unengikuti
pendidikan dasar”. Selanjutnya pada pasal 1 ayamgfyatakan bahwa
Pendidikan Anak Usia Dini adalah suatu upaya peadvnyang ditujukan
kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enaom tgéng dilakukan
melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk matalj@ertumbuhan dan

perkembangan jasmani dan rohani agar anak menki#siapan dalam



memasuki pendidikan lebih lanjut. Pendidikan anala wini jalur formal
berbentuk Taman Kanak-kanak (TK).

Taman Kanak-kanak (TK) merupakan lembaga pendidiiamal
pertama bagi anak yang bertujuan untuk membantigemebangkan seluruh
potensi dan kemampuan yang dimiliki oleh anak, gegesik motorik,
intelektual, emosional, moral dan agama secaramaptdalam lingkungan
yang kondusif, demokratis dan kompetitif.

Seiring dengan perkembangan fisik yang beranjak amggat
perkembangan motorik anak sudah dapat terkoordoesgan baik. Setiap
gerakannya sudah selaras dengan kebutuhan atatnyain®lasa ini ditandai
dengan kelebihan gerak atau aktifitas. Anak cemdgroenunjukan gerakan-
gerakan motorik yang cukup gesit. Oleh karenausig ini merupakan masa
yang ideal untuk belajar keterampilan yang berkaitangan motorik.

Pada umumnya pembelajaran di TK untuk aspek peraeg#n
fisik/motoriknya lebih banyak difokuskan ke perkeangan motorik halus,
sedangkan motorik kasar kurang diperhatikan. Metkaisar penting distimuli
dari dini, karena dengan rangsangan motorik kagar dsia dini yang
dilakukan dengan cara yang benar dan tepat akgpermgaruh terhadap
perkembangan motorik kasar anak. Selain itu, bigdmnmotorik kasar yang
benar dan tepat akan mengantarkan anak-anak memeaptasi sehubungan
dengan motorik kasar. Perkembangan motorik kastwkuanak usia TK
antara lain melempar dan menangkap bola, berjaiaatat papan titian

(keseimbangan tubuh), berjalan dengan berbagaisidmaju mundur di atas



satu garis), memanjat dan bergelantungan (berayoaelpmpati parit atau
guling, dan sebagainya.

Berdasarkan pengamatan yang peneliti lakukan dP&Kiwi 1 Kantor
Gubernur Padang, aspek perkembangan motorik kasek asudah
diperhatikan dengan baik dan diberikan setiap pada anak, akan tetapi
perkembangan motorik kasar anak di TK ini belurmkb&eabang secara
maksimal, hal ini terlihat pada berbagai kegiatangembangan motorik kasar
yang dilakukan di kelas. Pada kegiatan yang dilakukasih ditemukan anak
yang kurang mampu dalam melakukan kegiatan berjdilgit dengan
seimbang, berdiri dengan tumit diatas satu kakigdenkeseimbangan dan
masih ditemukan anak yang belum bisa mengekspresikadalam meniru
berbagai gerakan, seperti meniru gerakan hewangaiaakan tanaman yang
ditiup angin. Hanya sebagian anak yang terlihatasgyat dalam melakukan
kegiatan motorik kasar yang diberikan guru.

Selain itu guru juga kurang kreatif dalam menciptakkegiatan
pembelajaran motorik kasar sehingga kegiatan yaberidan guru kurang
menarik bagi anak. Kurang menariknya kegiatan yditakukan guru dapat
terlihat pada kegiatan pengembangan motorik kasa gang diberikan guru
berulang dalam beberapa hari. Fenomena ini mengambabahwa
kemampuan motorik kasar anak kurang berjalan sedekéf.

Sebagai salah satu solusi untuk meningkatkan kemampnotorik
kasar anak dapat dilakukan melalui kegiatan tagagrr Tari adalah gerakan

tubuh yang indah dan berirama yang merupakan elgma dari pelakunya.



Salah satu aspek yang terdapat dalam kegiatamatala gerak dasar. Selain
dapat melatih gerak dasar, melalui kegiatan taeagr anak juga dapat
menyalurkan kebutuhan untuk bergerak secara ekispees kreatif. Melalui

tari kreasi anak dapat mengekspresikan keinginamraspan, dan ide yang ada

dalam pikirannya.

Berdasarkan fenomena tersebut maka peneliti tertarelakukan
sebuah penelitian yang berjudul Pengaruh Tari Kreasi Terhadap
Perkembangan Motorik Kasar Anak Di Taman Kanak-Kanak Pertiwi 1

Kantor Gubernur Padang ".

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapaentiiéasi

beberapa masalah yang dihadapi:
1. Anak kurang mampu melakukan kegiatan berjalarn iigngan seimbang.
2. Anak kurang mampu berdiri dengan tumit di atas deaai dengan

seimbang.
3. Anak belum bisa mengekspresikan diri dalam merenbdgai gerakan.
4. Guru kurang kreatif dalam menciptakan kegiatan peajran.

5. Kegiatan yang diberikan guru kurang menarik.

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka |pemeembatasi
permasalahan yang akan diteliti yaitu anak belummma melakukan

keseimbangan tubuh dalam melakukan kegiatan mdtasér.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah diurdikatas, maka
perumusan masalah dalam penelitian ini adalah, &Bagna pengaruh tari
kreasi terhadap perkembangan motorik kasar andeldmpok B2 Taman

Kanak-Kanak Pertiwi 1 Kantor Gubernur Padang ?”.

E. Tujuan Penelitian
Berkaitan dengan perumusan masalah di atas makantygenelitian
ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pemdarukreasi terhadap

perkembangan motorik kasar anak di TK Pertiwi 1tdaubernur Padang

F. Manfaat Penelitian

1. Bagi Anak
Meningkatkan perkembangan kemampuan motorik kassic melalui tari
kreasi.

2. Bagi Guru
Meningkatkan kreativitas dan metode guru dalamatag pembelajaran
untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak.

3. Bagi Sekolah
Dapat meningkatkan kualitas pendidikan pada umamngan
meningkatkan proses belajar mengajar pada khuausny

4. Bagi Peneliti
Untuk menambah wawasan atau pengalaman dalam ukatak

peningkatan kemampuan motorik kasar anak usia dini



BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data penelitian yarajtdilakukan, maka dapat
diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil penelitian yang diperoleh terdapat pengardgidtan tari kreasi
terhadap perkembangan motorik kasar anak di Tanserakckanak Pertiwi 1
Kantor Gubernur Padang. Hal ini terbukti ketika gim melakukan kegiatan
tari kreasi dapat mempengaruhi perkembangan mokad#ar, dengan nilai
rata-rata dari kelas eksperimen lebih tinggi (94i8andingkan kelas kontrol
(82,8).

2. Dari hasil uji hipotesis didapating tane dimana 5,96 > 2,024 yang
dibuktikan dengan taraf signifikan 0,05 ini berarti terdapat perbedaan yang
signifikan antara perkembangan motorik kasar analkskeksperimen dan
kelas kontrol di Taman Kanak-Kanak Pertiwi 1 Kar®bernur Padang.

3. Dengan demikian kegiatan tari kreaserbukti berpengaruh untuk
mengembangkan motorik kasar anak di Taman KanalelKBertiwi 1 kantor

Gubernur Padang.

B. Implikasi
Sebagai suatu penelitian yang telah dilakukaringikingan pendidikan

Taman Kanak-kanak maka hasil temuan tentang pemdaru kreasi terhadap
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perkembangan motorik kasar anak di Taman KanakiKdPertivi 1 Kantor
Gubernur Padang mempunyai implikasi dalam bidangdipéan, sehubungan
dengan hal tersebut maka implikasinya adalah: dataengembangkan motorik
kasar dapat juga digunakan berbagai kegiatan, ggdimembuat anak lebih aktif
untuk berkomunikasi dengan temannya atau gurunya.
C. Saran
Berdasarkan hasil penelitian di atas, dapat dikekak beberapa saran
sebagai berikut:
1. Bagi guru
Kegiatan ini dapat digunakan guru dalam mengemlamngkotorik
kasar anak usia dini, karena banyak hal sebenaragg bisa kita gunakan
dalam mengembangkan motorik kasar anak usia dinisdlah satunya dengan
kegiatan tari kreasi tersebut.
2. Bagi Kepala TK
Diharapkan agar lebih peduli dalam memberikan nastidan arahan
serta alat atau media pendidikan anak yang lebihunmjang pembelajaran di
sekolah untuk mengembangkan berbagai aspek perkgaranak khususnya
perkembangan motorik kasar anak.
3. Penelitian lanjutan
Hasil penelitian ini dapat menjadi sumber bacaktetature bagi

peneliti lain untuk mengembangkan penelitian yamgd.
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