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ABSTRAK 

Habi Rizaldi, 2024: PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP HASIL  
                               BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS XI DPIB DI SMK DHUAFA PADANG 

Abstrak - Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya hasil belajar peserta didik kelas 

XI DPIB pada elemen Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing yang 

disebabkan karena kurangnya variasi model pembelajaran yang digunakan guru dalam 

proses pembelajaran, peserta didik hanya mendengarkan dan mencatat materi yang 

disampaikan oleh guru. Sehingga proses pembelajaran tidak efektif dikarenakan peserta 

didik merasa bosan dan lebih tertarik untuk bermain serta mengobrol di dalam kelas.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh Model 

Problem Based Learning terhadap hasil belajar peserta didik kelas XI DPIB pada elemen 

Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing di SMK Dhuafa Padang. Jenis 

penelitian ini dikategorikan ke dalam jenis penelitian Quasi Experiment (eksperimen 

semu) dengan design penelitian Nonequivalent (pre-test-post-test) control group design. 

Pengujian Instrumen penelitian dilakukan kelas XI DPIB SMKN 1 Tiltang Kamang dengan 

jumlah peserta didik 14 orang.  

Pengumpulan data penelitian ini dilakukan di SMK DHuafa Padang dengan jumlah 

peserta didik 30 orang, 15 peserta didik kelas kontrol dan 15 peserta didik kelas 

Eksperimen. Penelitian ini menggunakan tes hasil belajar sebanyak 12 soal pilihan ganda 

yang teridiri dari pre-test dan post-test. Data dianalisis dengan membandingkan antara 

thitung dan ttabel menggunakan menggunakan uji-t yaitu Independent Sample T-test. 

Dari hasil perhitungan T-test didapatkan thitung > ttabel atau 2.367 > 2,048 maka Ho 

ditolak dan Ha diterima. Sehingga Hasil penelitian menunjukkan bahwa model Problem 

Based Learning mempengaruhi hasil belajar Konstruksi Utilitas Gedung di kelas XIDPIB 

SMK Dhuafa Padang. 

 

Kata Kunci: Problem Based Learning, Hasil Belajar, Gambar Konstruksi Ulititas Gedung dan 

Sistem Plumbing 
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ABSTRACT 
Habi Rizaldi, 2024: THE INFLUENCE OF THE PROBLEM BASED LEARNING MODEL  

        ON LEARNING RESULTS OF CLASS XI DPIB STUDENTS IN  
        VOCATIONAL SCHOOLS DHUAFA PADANG 

Abstract - This research is based on the low learning outcomes of students in class XI DPIB 

on the elements of Building Utility Construction Drawings and Plumbing Systems which are 

caused by the lack of variety in the learning model used by teachers in the learning process, 

students only listen and record the material delivered by the teacher. So that the learning 

process is not effective because students feel bored and are more interested in playing and 

chatting in class. This study aims to find out how much influence the Problem Based 

Learning Model has on the learning outcomes of students in class XI DPIB on the elements 

of Building Utility Construction Drawings and Plumbing Systems at SMK Dhuafa Padang. 

This type of research is categorized into the type of Quasi Experiment research with a 

Nonequivalent (pretest-posttest) control group design. The testing of research instruments 

was carried out in class XI DPIB SMKN 1 Tiltang Kamang with a total of 14 students. The 

data collection of this research was carried out at SMK DHuafa Padang with a total of 30 

students, 15 students in the control class and 15 students in the Experiment class. This study 

used a learning outcome test of 12 multiple-choice questions consisting of pre-test and 

post-test. The data was analyzed by comparing the tcount and ttable using the t-test, 

namely the Independent Sample T-test. From the results of the T-test calculation, it was 

obtained that the ttable > ttable or 2,367 > 2,048, then Ho was rejected and Ha was 

accepted. So the results of the study show that the Problem Based Learning model affects 

the learning outcomes of Building Utility Construction in class XIDPIB SMK Dhuafa Padang. 

 

Keyword: Problem Based Learning, Learning Outcomes, Construction Drawings of Building 

Literacy and Plumbing Systems 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Pendidikan adalah proses pengubahan sikap dan tata laku seseorang 

dalam usaha mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran dan 

pelatihan. Berdasarkan undang-undang nomor 20 tahun 2003 pasal 3, 

pendidikan nasional merupakan “mengembangkan potensi peserta didik agar 

menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

berakhlak mulia, sehat, berilmu, pandai, kreatif, mandiri serta menjadi warga 

negara yang demokratis juga bertanggung jawab” (Rumiati, 2024). Seluruh 

masyarakat di Indonesia memiliki hak yang sama yaitu mendapatkan 

pelayanan pendidikan. Pendidikan yang mampu mendukung pembangunan di 

masa mendatang adalah pendidikan yang mampu memiliki dan memecahkan 

masalah pendidikan yang dihadapinya. Sesuai dengan tujuan pendidikan 

nasional yaitu untuk mencerdaskan kehidupan bangsa, maka untuk mencapai 

tujuan tersebut diperlukan peningkatan, penyempurnaan, dan perubahan 

sistem pendidikan nasional yang berorientasi pada peningkatan kualitas 

pendidikan (Syafei & Silalahi, 2019). 

Pendidikan kejuruan merupakan bagian dari sistem pendidikan nasional 

yang bertujuan untuk mempersiapkan peserta didik untuk dapat bekerja pada 

bidang tertentu. Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) adalah jenis pendidikan 

kejuruan pada jenjang menengah yang mempersiapkan peserta didik untuk 

menjadi lulusan yang mampu bekerja serta mampu mengembangkan diri 

secara profesional dengan keterampilan yang mereka peroleh (Setiawati & 

Sudira, 2015). Tujuan Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) adalah untuk 

menyediakan peserta didik dengan kemampuan siap kerja untuk memenuhi 

persyaratan industri dan dunia kerja (Tarial, 2022).  Hal ini sesuai dengan 

tuntutan dunia masa depan peserta didik harus memiliki kemampuan 

memecahkan masalah dan kemampuan berkomunikasi yang baik. 
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SMK Dhuafa Padang adalah salah satu sekolah menengah kejuruan swasta 

yang beralamat di jalan Thamrin, No.93, Ganting Parak Gadang, Kec. Padang 

Timur, kota Padang. Sekolah ini merupakan salah satu sekolah kejuruan yang 

ditunjuk untuk menghasilkan peserta didik yang mampu mengembangkan diri 

sendiri dan siap turun ke dunia kerja. SMK Dhuafa Padang memiliki visi 

terwujudnya pendidikan, dan pelatihan kaum Dhuafa secara gratis dan 

profesional yang mampu menghasilkan lulusan berkualitas, berkarakter, 

cerdas, mandiri, kompetitif, beriman dan bertaqwa serta memiliki wawasan 

kebangsaan (Julian & Gusmareta, 2023) 

Desain Pemodelan Informasi Bangunan merupakan salah satu program 

keahlian yang ada di SMK Dhuafa Padang berfokus pada perencanaan, 

pelaksanaan, dan perbaikan gedung yang ada di SMK Dhuafa Padang. Desain 

Pemodelan dan Informasi Bangunan berisi pembelajaran tentang 

kemampuan berkelanjutan memahami karakteristik objek sebenarnya 

dengan mengaktualisasi rancangan konstruksi pada gambar dengan 

menggunakan aplikasi perangkat lunak menjadi alat komunikasi antara 

perencana dengan pelaksana dalam merealisasikan rancangan konstruksi. 

Pada Jurusan ini peserta didik akan dibentuk menjadi manusia yang 

berkualitas dan mempunyai skill/kemampuan yang hendaknya nanti bisa 

diaplikasikan ke dunia kerja agar dapat bersaing dipasar global (Surya & Rizal, 

2019). 

 Dalam program keahlian Desain Pemodelan dan Informasi bangunan pada 

fase F kelas XI terdapat empat elemen, salah satunya yaitu elemen Gambar 

Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing. Gambar Konstruksi Utilitas 

Gedung dan Sistem Plumbing adalah salah satu elemen yang ada di Jurusan 

Desain Pemodelan dan Informasi Bangunan (DPIB). Pada elemen Konstruksi 

Utilitas Gedung dan sistem Plumbing peserta didik dituntut untuk mampu 

merencanakan dan menggambar 2D & 3D konstruksi utilitas bangunan. 

Tingkat pemahaman, kemampuan pemecahan masalah dan kemampuan 

berpikir kritis peserta didik akan berpengaruh terhadap proses pembelajaran 
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pada elemen Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing (Julian 

& Gusmareta, 2023). 

 Berdasarkan hasil observasi secara langsung yang telah peneliti lakukan 

selama melaksanakan Praktek Lapangan Kependidikan (PLK) di SMK Dhuafa 

Padang periode Juli – Desember 2023, peneliti menemukan kendala dalam 

proses pembelajaran yang berlangsung di kelas XI DPIB pada elemen Gambar 

Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing. Model pembelajaran 

Konvensional yang sering digunakan dalam pembelajaran di kelas masih 

berpusat pada guru (teacher centering). Hal ini dibuktikan dengan hasil 

wawancara yang telah peneliti lakukan dengan beberapa peserta didik kelas 

XI DPIB SMK Dhuafa Padang. Peserta didik kurang memahami materi 

pembelajaran dan mencerna bahasan dari topik yang disajikan terutama pada 

materi Instalasi Air kotor dan Sistem Buangan Limbah (Septictank), dimana 

peserta didik hanya mendengarkan dan mencatat materi yang disampaikan 

oleh guru. Sehingga proses pembelajaran tidak efektif dikarenakan peserta 

didik merasa bosan dan lebih tertarik untuk bermain serta mengobrol di 

dalam kelas. Akibatnya peserta didik tidak memperhatikan guru ketika 

menyampaikan materi pembelajaran sehingga pembelajaran kurang optimal 

dalam mengembangkan kemampuan belajar peserta didik. 

 Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan dengan salah satu guru 

jurusan DPIB SMK Dhuafa Padang, permasalahan yang dihadapi guru dalam 

proses pembelajaran tersebut yaitu rendahnya partisipasi peserta didik dalam 

pembelajaran, peserta didik lebih banyak diam dan tidak mampu menjawab 

pertanyaan yang diajukan oleh guru, sehingga kurangnya interaksi antara 

guru dengan peserta didik dalam proses pembelajaran. Hal ini dibuktikan 

dengan rendahnya hasil belajar peserta didik pada perolehan nilai rata-rata 

ujian semester ganjil, kelas XI DPIB elemen Gambar Konstruksi Utilitas Gedung 

dan Sistem Plumbing dalam 3 tahun pada tabel berikut: 

 

Tabel 1. Rata rata hasil belajar semester genap peserta didik kelas XI DPIB 
pada elemen Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing 
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Tahun 
Pembelajaran 

Nilai rata-
rata 

Peserta 
didik yang 

tuntas 

< 𝟔𝟓 

Peserta 
didik yang 

tidak tuntas 
≥ 𝟔𝟓 

 

Jumlah 
Peserta 

didik 

2021/2022 71,39 9 4 13 Orang 

2022/2023 60,21 16 14 30 Orang 

2023/2024 65,6 17 14 31 Orang 

Sumber: Guru DPIB SMK Dhuafa Padang 

   Pada Tabel 1, hasil belajar peserta didik ini diambil dari rata-rata nilai 

tugas, sikap, ujian mid semester, dan ujian semester ganjil peserta didik 

dalam 3 tahun. Hasil belajar pada Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan 

Sistem Plumbing mengalami peningkatan dan penurunan. Pada tahun 

pembelajaran 2021/2022 nilai rata-rata hasil belajar peserta didik 

mengalami peningkatan menjadi 71,39 dengan jumlah peserta didik 

sebanyak 13 orang. Pada tahun pembelajaran 2022/2023 nilai rata-rata hasil 

belajar peserta didik mengalami penurunan menjadi 60,21 dengan 14 orang 

peserta didik tidak tuntas. Pada tahun pembelajaran 2023/2024 nilai rata-

rata hasil belajar peserta didik mengalami peningkatan menjadi 65,6 dengan 

jumlah peserta didik 31 orang. Menurut standar penilaian yang berlaku di 

SMK Dhuafa Padang, peserta didik dinyatakan tuntas apabila peserta didik 

memiliki niliai ≥ (besar sama dari) angka 65. Nilai Kriteria Ketuntasan 

Minimum (KKM) peserta didik tidak boleh < (kurang dari) angka 65, sehingga 

peserta didik yang kurang dari angka 65 dinyatakan tidak tuntas dan 

diwajibkan melakukan perbaikan nilai (remedial).  

Meskipun model pembelajaran konvensional tidak selalu buruk untuk 

digunakan, menggunakannya secara berlebihan menyebabkan peserta didik 

menjadi jenuh, bosan, jenuh, dan tidak memiliki ikatan sesama untuk 

melakukan proses belajar. Proses belajar yang konsisten menggunakan model 

pembelajaran konvensional tanpa variasi dapat menghambat pengetahuan 
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secara aktif, terutama pada aspek konstruksi utilitas gedung dan sistem 

plumbing (Syafei & Silalahi, 2019). Berdasarkan permasalahan yang telah 

diuraikan diatas, maka diperlukan variasi dalam model pembelajaran.  

Menggunakan model pembelajaran yang dapat meningkatkan 

pemahaman, pemikiran kritis, dan keaktifan peserta didik selama proses 

pembelajaran adalah salah satu upaya dalam memvariasikan pembelajaran. 

Model pembelajaran yang dapat digunakan untuk meningkatkan pemahaman 

dan pengetahuan peserta didik adalah model Problem Based Learning. 

Problem Based Learning merupakan model pembelajaran yang dapat melatih 

peserta didik berpikir kritis, memecahkan masalah, dan memperoleh 

pengetahuan (Syafei & Silalahi, 2019). Model Problem Based Learning diawali 

dengan penyajian masalah, kemudian peserta didik mencari dan menganalisis 

masalah tersebut melalui percobaan langsung atau kajian ilmiah.   

Berdasarkan kegiatan tersebut, aktivitas dan proses berpikir ilmiah peserta 

didik menjadi lebih sistematis, logis, dan teliti, yang membantu mereka 

memahami konsep dengan lebih mudah. Menurut Sanjaya (2010:220) Salah 

satu keunggulan dari model Problem Based Learning adalah dapat membantu 

peserta didik memperoleh pengetahuan baru dan bertanggung jawab atas 

apa yang mereka pelajari (Caron & Markusen, 2016). Selain itu, pemecahan 

masalah dapat membuat proses belajar menjadi lebih menyenangkan dan 

menarik bagi peserta didik. Model ini mampu mendukung peserta didik saat 

memahami materi pembelajaran dengan menghubungkannya dengan situasi 

dunia nyata.  

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan diatas, maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul: “Pengaruh Model Problem 

Based Learning terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Kelas XI DPIB di SMK 

Dhuafa Padang.” 



6 
 

 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah, maka identifikasi masalah penelitian 

adalah sebagai berikut: 

1. Model Pembelajaran yang digunakan oleh guru pada elemen Gambar 

Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing pada kelas XI DPIB SMK 

Dhuafa Padang kurang bervariasi. 

2. Hasil belajar Elemen Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem 

Plumbing pada peserta didik Kelas XI DPIB SMK Dhuafa Padang masih 

banyak yang berada di bawah KKM (Kriteria Ketuntasan Minimum). 

C. Batasan Masalah 

  Berdasarkan identifikasi masalah di atas, agar penelitian ini menjadi jelas 

dan terarah maka masalah penelitian ini dibatasi yaitu: 

1. Penelitian dilakukan dengan menerapkan Model Pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) untuk kelas eksperimen dan model pembelajaran 

konvensional untuk kelas kontrol. Penelitian dilakukan di kelas XI DPIB SMK 

Dhuafa Padang.  

2. Penelitian dilakukan pada kelas XI DPIB A sebagai kelas kontrol dan kelas XI 

DPIB B sebagai kelas eksperimen pada elemen Konstruksi Utilitas Gedung 

dan Sistem Plumbing materi Instalasi Air Kotor dan Buangan Limbah 

(Septictank). 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah, maka rumusan masalah dalam 

penelitian yang akan dilakukan yaitu bagaimana pengaruh model Problem 

Based Learning terhadap hasil belajar peserta didik Kelas XI DPIB pada 

Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing di SMK Dhuafa 

Padang? 
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E. Tujuan Penelitian 

  Tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah untuk mengetahui seberapa 

besar pengaruh Model Problem Based Learning terhadap hasil belajar peserta 

didik kelas XI DPIB pada elemen Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan 

Sistem Plumbing di SMK Dhuafa Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi guru, penelitian ini dapat mengetahui seberapa besar pengaruh 

pembelajaran model Problem Based Learning pada elemen Gambar 

Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing di SMK Dhuafa Padang. 

2. Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengaruh 

dalam mengembangkan kemampuan belajar peserta didik khususnya pada 

Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing di SMK Dhuafa 

Padang 

3. Bagi penulis, penelitian ini dapat digunakan sebagai pengetahuan atau 

pengalaman terkait bagaimana pengaruh model Problem Based Learning 

terhadap hasil belajar peserta didik, dan penelitian ini dapat digunakan 

sebagai sumber referensi untuk melakukan penelitian sejenis. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh 

penerapan model Problem based learning terhadap keterampilan Peserta 

didik pada elemen Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem 

Plumbing, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan terhadap hasil belajar peserta didik yang ditunjukkan oleh hasil 

analisis uji T-test yaitu Independent Sample T-test menggunakan software 

SPSS versi 30.0. nilai uji hipotesis pada Post-test adalah thitung = 2.367 > 

ttabel 5% = 2.048. Sehingga H0 ditolak dan Ha diterima, yang artinya Ada 

pengaruh yang signifikan model Problem Based Learning terhadap hasil 

belajar peserta didik kelas XI DPIB pada elemen Gambar Konstruksi Utilitas 

Gedung dan SIstem Plumbing. 

B. Saran 

1. Bagi guru, diharapkan dapat lebih mengoptimalkan penerapan model 

pembelajaran Problem Based Learning dalam proses belajar mengajar, 

dengan memperhatikan keterlibatan aktif peserta didik dalam setiap 

tahapan pembelajaran. 

2. Bagi peserta didik, diharapkan dapat lebih aktif berpartisipasi dalam setiap 

tahap pembelajaran menggunakan model Problem Based Learning. dengan 

model Problem Based Learning peserta didik akan terbiasa untuk 

belajar mandiri dan berdiskusi. 
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