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ABSTRAK

Rima Kurnia Wati (2016): Perilaku Mahasiswa Kos Tentang Sampah di
Kelurahan Air Tawar Barat Kota Padang

Tujuan penelitian ini untuk mendapatkan gambaran, menganalisis dan
membahas data tentang perilaku mahasiswa kos tentang sampah dan faktor yang
mempengaruhi perilaku mahasiswa kos tentang sampah.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, sedangkan ditinjau dari segi
sifat dan pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini tergolong kepada jenis
penelitian deskriptif kualitatif. Untuk menentukan informan penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling. Informan kunci penelitian ini adalah
lurah, dan subjek penelitiannya berjumlah 14 orang mahasiswa. Informan
pendukung terdiri dari ketua RT, warga, pemilik rumah kos, pengepul. Informan
pendukung terdiri dari 8 orang. Teknik pengumpulan data melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Pengecekan keabsahan data didasarkan kepada
teknik ketekunan pengamatan, trianggulasi, diskusi teman sejawat. Analisis data
yang digunakan dengan reduksi data, penyajian data, kesimpulan.

Hasil penelitian menemukan : (1) Perilaku mahasiswa kos tentang sampah
di Kelurahan Air Tawar Barat Kota Padang sebagian besar belum mencerminkan
kebersihan, hal ini dilihat dari perilaku mahasiswa kos membuang sampah tidak
pada tempatnya, mahasiswa sering menumpuk sampah di depan kos, membuang
sampah di jalan, di kampus dan tempat umum lainnya. Namun ada juga sebagian
mahasiswa yang berperilaku peduli lingkungan seperti mahasiswa membuat
jadwal piket di rumah kos, dan melakukan gotong royong yang rutin sesuai
dengan jadwal yang telah disepakati, ini terjadi di lingkungan mahasiswa kos
yang tinggal bersama pemilik rumah kos (2) faktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku mahasiswa kos tentang sampah dapat dilihat dari faktor internal dimana
perilaku mahasiswa bisa terjadi karena bawaan di lingkungan keluarganya, jika di
lingkungan keluarganya belum mencerminkan kebersihan maka akan terbawa
kemanapun dia pergi begitu juga sebaliknya. Sedangkan faktor eksternal perilaku
mahasiswa bisa berubah dikarenakan lingkungan tempat tinggalnya apabila
lingkungan tempat tinggalnya bersih secara otomatis perilaku tersebut akan
terbawa kepada perilaku sehari-hari.

Kata kunci : perilaku, mahasiswa, sampah
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kehidupan manusia tidak bisa dipisahkan dari lingkungan, karena
lingkungan merupakan sesuatu yang ada di sekitar manusia yang mempengaruhi
perkembangan kehidupan manusia baik langsung maupun tidak langsung.
Lingkungan juga merupakan bagian dari integritas kehidupan manusia, sehingga
lingkungan harus dipandang sebagai salah satu komponen ekosistem yang
memiliki nilai untuk dihormati, dihargai, dan tidak disakiti, karena lingkungan
memiliki nilai terhadap diri sendiri. Integritas ini menyebabkan setiap perilaku
manusia dapat berpengaruh terhadap lingkungan di sekitarnya. Perilaku positif
dapat menyebabkan lingkungan tetap lestari dan perilaku negatif dapat
menyebabkan lingkungan menjadi rusak. Integritas ini pula yang menyebabkan
manusia memiliki tanggung jawab untuk berperilaku baik terhadap kehidupan di

sekitarnya.

Menurut Notoatmodjo (2010) perilaku dapat dibatasi sebagai kegiatan jiwa
untuk memberikan respons terhadap suatu situasi diluar subjek tersebut. Respon
ini dapat bersikap pasif (tanpa tindakan) dan dapat bersikap aktif (dengan
tindakan). Manusia sebagai salah satu makhluk hidup mempunyai bentangan
kegiatan yang sangat luas, sepanjang kegiatan yang dilakukan manusia tersebut
antara lain: berjalan, berbicara, bekerja, menulis, membaca, berfikir dan
seterusnya. Akibat dari perilaku tersebut secara tidak langsung akan memberi

dampak atau masalah terhadap lingkungan.



Berdasarkan Undang-Undang No. 18 Tahun 2008, sampah adalah sisa
kegiatan sehari-hari manusia dan/atau proses alam yang berbentuk padat.
Pengolahan sampah di maksudkan adalah kegiatan yang sistematis,menyeluruh,
dan berkesinambungan yang meliputi pengurangan dan penaganan sampah.
Sedangkan menurut Iswandi (2012) Sampah adalah salah satu masalah penyebab
tidak seimbangnya lingkungan hidup, yang umumnya terdiri dari komposisi sisa
makanan, daun-daun, plastik, kain bekas, karet, tanah dan lain-lain. Banyak yang
beraggapan bahwa sampah merupakan barang yang tidak berguna dan
membuangnya di sembarangan tempat,bahkan tidak jarang kita meliha tumpukan
sampah yang berserakan di pinggir jalan dan di parit-parit dipenuhi bermacam-

macam sampah sehingga mengeluarkan bau yang tidak sedap.

Masalah sampah merupakan fenomena sosial yang perlu mendapat
perhatian dari semua pihak, karena setiap manusia pasti memproduksi sampah, di
sisi lain masyarakat tidak ingin berdekatan dengan sampah. Sampah merupakan
bagian yang tidak dapat dipisahkan dari kehidupan masyarakat, termasuk di
daerah perkotaan. Sampah apabila tidak ditangani secara baik dan benar dari
sumber sampah, maka akan menimbulkan masalah terhadap kesehatan, sosial, dan

keindahan.

Salah satu masalah yang timbul akibat perilaku tersebut adalah masalah
sampah yang ada di lingkungan mahasiswa. Sampah merupakan tanggung jawab
dari seluruh anggota masyarakat termasuk mahasiswa. Melihat kenyataan di
lapangan, masih banyak perilaku mahasiswa yang kurang peduli akan kebersihan

lingkungan sekitar tempat tinggalnya. Kebiasaan mahasiswa ini dapat terlihat dari



keadaan lingkungan sekitar kos mahasiswa banyak terdapat sampah yang
berserakan tidak pada tempatnya. Seperti ditemukan penumpukkan sampah di
tempat-tempat yang dapat mengganggu pemandangan dan juga banyak sampah-
sampah yang digantung di pagar-pagar kos hingga membusuk. Kadang-kadang
sampah ini berserakan karena di obrak- abrik oleh bintang-binatang seperti anjing,

kucing dan lain-lain.

Masalah sampah di lingkungan mahasiswa kos, jika tidak dikelola dengan
baik dan benar maka sangat berpotensi menimbulkan berbagai permasalahan
lingkungan. Padahal yang kita ketahui bahwa mahasiswa adalah generasi
berpendidikan tinggi seharusnya dapat memberikan keteladanan yang baik dalam
pengelolaan sampah. Mahasiswa juga seharusnya bisa menjadi contoh yang baik
kepada masyarakat sekitar lingkungan kos. Kurangnya kepedulian dan kesadaran
mahasiswa terhadap sampah tersebut nantinya akan menimbulkan lingkungan

yang tidak sehat dan tidak nyaman.

Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul: “Perilaku mahasiswa kos tentang sampah di

Kelurahan Air Tawar Barat Kota Padang”

B. Fokus Penelitian
Fokus penelitian ini adalah bagaimana perilaku mahasiswa kos tentang

sampah yang ada di Kelurahan Air Tawar Barat Kota Padang.



C. Pertanyaan Penelitian

Banyak hal yang menjadi permasalahan mengenai permasalahan sampah

antara lain:

1.

Bagaimana perilaku mahasiswa kos tentang sampah di Kelurahan Air Tawar
Barat Kota Padang?
Apa saja faktor yang mempengaruhi perilaku mahasiswa kos tentang sampah

di Kelurahan Air Tawar Barat Kota Padang?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pertanyaan penelitian yang dikemukakan di atas, maka peneliti

ini bertujuan:

I.

Mengetahui perilaku mahasiswa kos tentang sampah di Kelurahan Air Tawar

Barat Kota Padang

. Mengetahui faktor yang mempengaruhi perilaku mahasiswa kos tentang

sampah di Kelurahan Air Tawar Barat Kota Padang.

. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

. Melengkapi salah satu persyaratan perkuliahan dalam menyelesaikan studi

strata satu (S.1) di Jurusan Geografi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri

Padang.

. Memberi sumbangan pemikiran yang dapat memperkaya teori dan kepustakaan

mengenai geografi, khususnya yang berkaitan dengan judul penelitian.

. Sebagai bahan informasi bagi instansi terkait agar dapat mengambil

kebijaksanaan dalam menyelesaikan permasalahan yang ditemui di lapangan.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil peneliti di atas peneliti dapat menarik beberapa

kesimpulan sehubungan dengan perilaku mahasiswa kos tentang sampah di

Kelurahan Air Tawar Barat Kota Padang :

1.

Perilaku mahasiswa kos tentang sampah di Kelurahan Air Tawar Barat Kota
Padang Pada umumnya mahasiswa memiliki perilaku yang kurang baik, hal
ini dilihat dari perilaku mahasiswa kos  membuang sampah tidak pada
tempatnya. mahasiswa sering menumpuk sampah di depan kos, membuang
sampah di jalan, di kampus dan tempat umum lainnya. kemudian ada juga
kebiasaan mahasiswa yang membuang sampah ke dalam kantong plastik dan
dibuang ke dalam karung ataupun ke dalam bak sampah di depan kos. Namun
ada juga sebagian mahasiswa yang berperilaku peduli lingkungan seperti
mahasiswa membuat jadwal piket di rumah kos dan bergotong royong yang
rutin dilakukan sesuai dengan jadwal yang telah disepakti dan hal ini pada
umumnya terjadi di lingkungan mahasiswa kos yang memiliki Bapak/Ibu kos.
Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku mahasiswa kos tentang sampah
dapat dilihat dari faktor internal dimana perilaku mahasiswa bisa terjadi
karena bawaan di lingkungan keluarganya, jika di lingkungan keluarganya
belum mencerminkan kebersihan maka akan terbawa kemanapun dia pergi
begitu juga sebaliknya. Sedangkan faktor eksternal perilaku mahasiswa bisa

berubah dikarenakan lingkungan tempat tinggalnya apabila lingkungan
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tempat tinggalnya bersih secara otomatis perilaku tersebut akan terbawa
kepada perilaku sehari-hari
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis mengajukan beberapa saran sebai

berikut:

1. Sebaiknya Mahasiswa/mahasiswi agar menyediakan tempat sampah
pada masing-masing rumah kos.

2. Sebaiknya bapak/ibu RT yang di Kelurahan Air Tawar Barat agar bisa
mengadakan  sosialisasi  kepada  masyarakat  khusus  untuk
mahasiswa/mahasiswi agar tidak membuang sampah secara sembarangan

dan memberikan tempat sampabh.
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