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ABSTRAK 

 

 

Adi Damhuri : Studi Keterampilan Teknik Dasar Bermain Bolavoli Mini 

Siswa SD Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk 

Tarok Kabupaten Sijunjung 

 

Masalah dalam penelitian ini belum diketahui secara pasti  keterampilan 

teknik dasar bermain bolavoli mini siswa SD Negeri 08 Silongo Kecamatan 

Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

keterampilan dasar bemain bolavoli mini dalam kegiatan ekstrakurikuler siswa SD 

Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa SD Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten 

Sijunjung yang mengikuti kegiatan ektrakurikuler yang berjumlah sebanyak 35 

orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan 

demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 22 orang siswa putera. 

Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap kemampuan teknik dasar 

bolavoli mini siswa yang terpilih menjadi sampel/ Data dianalisis dengan 

menggunakan persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian menyatakan bahwa keterampilan teknik dasar 

bolavoli mini dari 22 orang siswa, kategori baik10 orang (45,45%)skornya di atas 

kelompok rata-rata, kategori sedang 1 orang (4,55%) skornya dalam kelompok 

rata-rata, dan kategori kurang11 orang (50%) skornyadi bawah kelompok rata-

rata. Artinya sebagian siswa yang masih rendah keterampilan teknik dasar 

bolavoli mini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakanunsur yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia,tanpa adanya pendidikan maka manusia akan berada dalam 

kebodohan dan keterbelakangan.Kemajuan yang dicapai oleh suatu bangsa 

sangat tergantung dari mutu pendidikanbangsa.Pentingnya pendidikan dapat 

kita lihat dengan adanya tujuan pendidikan nasional yang dinyatakan 

dalamPermen No.22 Tahun 2006 menyebutkan bahwa: 

“(1) Terbentuknya sikap dan perilaku seperti: disiplin, kejujuran. 

kerjasama mengikuti peraturan dan ketentuan yang berlaku; (2) 

Mempunyai kemampuan untuk menjelaskan tentang manfaat 

pendidikan jasmani dan kesehatan, serta mempunyai kemampuan, 

penampilan, keterampilan gerak yang benar dan efesien; (3) 

Meningkatkan kesegaran jasmani dan kesehatan serta daya tahan tubuh 

terhadap penyakit”. 

 

Dari kutipan diatas dapat disimpulkan bahwa keberhasilan pendidikan 

bukan hanya diukur dari kemampuan intelektual semata,namun keseluruhan 

potensi dirimenjadi manusia yang seutuhnya. Untuk mencapai hal tersebut 

maka lembaga pendidikan sekolah memiliki peran yang sangat penting dalam 

mencapai tujuan pendidikan sebagaimana yang diharapkan dengan melalui 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 

Pendidikan jasmaniolahraga dan kesehatan(penjasorkes). Mata 

pelajaran tersebut wajib dipelajari tiap-tiap jenjang pendidikan  mulai dari 

jenjang pendidikan Sekolah Dasar sampai jenjang pendidikan Sekolah 

Menengah Atas. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar  
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bertujuan  untuk mengembangkan dan meningkatkan berbagai keterampilan 

gerak dan olahraga,ilmu pengetahuan, sikap, dan kesegaran jasmani.Maka 

seharusnya pendidikan jasmani,olahraga dan kesehatan di sekolah perlu 

ditumbuh kembangkan, sehingga peserta didik tidak hanyasehat jasmani dan 

rohani, akan tetapi lebih dari itu peserta didik dapat menyalurkan dan 

mengembangkan minat dan bakat setiap cabang olahraga yang ada pada diri 

siswa. Akan tetapi 4 (empat) jam waktu yang di alokasikan dalam kurikulum 

pendidikan  untuk mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

tahun 2006 di sekolah tidak memungkinkan untuk mengembangkan dan 

meningkatkan berbagai keterampiln olahraga,terutama olahraga bolavoli mini. 

Oleh sebab itu sekolah mengadakan kegiatan ekstrakurikuler untuk setiap 

cabang olahraga yang mungkin untuk di kembangkan dengan sebaik-baiknya. 

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang di laksanakan 

untuk memenuhi kebutuhan dan tuntutan penguasaan bahan kajian dan 

pelajaran dengan alokasi waktu yang diatur secara tersendiri berdasarkan 

kebutuhan, guna untuk mencapai mutu lulusan dan tujuan pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan, peserta didik harus mampu menguasai berbagai 

keterampilan olahraga,diantaranya keterampilan olahraga bolavoli mini. 

Permainan bolavoli mini merupakan penyerderhanaan dari permainan 

bolavoli umumnya yang dapat di laksanakan pada setiap satuan pendidikan 

(sekolah) karena permainan bolavoli mini relatif mudah dilakukan oleh setiap 

siswa dan tidak memerlukan peralatan yang mewah serta tempat yang luas, 

olehsebab itu olahraga bolavoli mini sangat terkenal ditingkat Sekolah Dasar. 
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Dalam pembelajaran dan kegiatan ekstrakurikuler  bolavoli  di Sekolah 

Dasar disajikan dengan merubah  beberapa aspek agar sesuai dengan 

kemampuan anak Sekolah Dasar. Perubahan tersebut dengan tujuan supaya 

peserta didik bisa memahami dan melakukan teknik dasar bolavoli dengan 

benar, menarik dan menggembirakan, serta lebih memberikan kesempatan 

bergerak, keleluasan berfikir. Perubahan itu misalnya berupa  ukuran lapangan 

yang lebih kecil, jaring yang lebih rendah, bola yang lebih ringan, jumlah 

pemain, serta peraturan permainan yang lebih sesuai, namun sudah 

mempunyai peraturan resmi dari PBVSI. Kemudian teknik permainan bolavoli 

mini yang diajarkan pada siswa dalam pembelajaran maupun dalam kegiatan 

ekstrakurikuler di Sekolah Dasar adalah keterampilan dasar bermain bolavoli 

mini, mencakup passing bawah, passing atas, service, smash, dan teknik 

blocking.  

Dalam kegiatan ekstrakurikuler cabang olahraga bolavoli mini juga 

dilaksanakan di SD Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten 

Sijunjung. Setelah peserta didik belajar  bolavoli mini tersebut, diharapkan 

peserta didik dapat mengembangkan dan memiliki keterampilan bermain 

bolavoli dengan teknik yang baik, sehingga mereka siap dalam mengikuti 

pertandingan. Disamping itu olahraga bolavoli mini pada saat ini merupakan 

salah satu cabang olahraga prestasi yang diperlombakan dalam PORDINI, 

oleh sebab itu bolavoli mini dalam kegiatan ekstrakurikuler maupun dalam 

pembelajaran sangat perlu dilakukan semaksimal mungkin sejak dini, 

sehingga apa yang diharapkan dalam tujuan pendidikan dapat tercapai, karena 
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belajar merupakan suatu aktifitas yang dilakukan secara sadar atau 

mendapatkan sejumlah kesan dari bahan yang telah dipelajari, dan nilai-nilai 

yang terkandung dalam bolavoli mini diharapkan dapat terbawa ke dalam 

prilaku sehari-hari. Nilai-nilai itu antara lain: pola hidup sehat, disiplin, 

kerjasama, percaya diri, ketekunan, dan kebiasaan untuk selalu 

berfikirsehingga terjadilah perubahan dalam diri individu. 

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan di SD Negeri 08 

Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung. Penulis melihat 

bahwa siswa yang mengikuti kegiatan ektrakurikuler bolavoli minibanyak 

yang belum bisa bermain bolavoli dengan baik, hal ini mungkin disebabkan 

karena peserta didik kurang memiliki keterampilan passing bawah, passing 

atas, service, smashdan  block.Hal tersebut terlihat pada saat melakukan 

pasing bawah siswa kurang mampu melakukan dengan benar sehingga bola 

tidak sampai pada teman atau menyeberangkan bola ke lapangan lawan 

dengan melalui atas net,begitu juga  pada saat melakukan passing atas bola 

sering tertahan ada yang takut jari tangannya sakit,ada juga yang tidak ingin 

mencoba sama sekali,kemudian  saat melakukanservicebola sering 

tidakmelewati net, arah bola tidak terarah, dan kadang-kadang saat melakukan 

servicetangan  tidak mengenai bola.Kalau dilihat dari gerakan pelaksanaan 

ketiga teknik  dasar bolavoli diatas tidaklah terlalu sulit,karena guru telah 

mengajarkan sesuai dengan teknik dan kemampuan  untuk siswa Sekolah 

Dasar.Selanjutnya saat melakukan smash bola sering keluar lapangan,pukulan 

tidak mengenai bola,dan ada juga yang tidak bisa melompat dengandua kaki, 
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dan terakhir saat melakukan block siswa sering menyentuh net,kaki sering 

melewati garis tengah.Smash dan block mungkin sulit untuk dilakukan  siswa 

sekoloh dasar dengan benar,walaupun sulit untuk dilakukan siswa dengan 

benar  setidaknya siswa harus mengerti teknik-teknik pelaksanaan gerakan 

smash dan block.Namun untuk melakukan keterampilan bolavoli mini tersebut 

tidak bisa lepas dari kondisi fisik peserta didik, karena kondisi fisik merupak 

faktor yang mempengaruhi dalam penguasaan teknik. 

Penjelasan diatas hanya merupakan pengamatan sepintas,sehingga 

untuk memastikan tentang keterampilan dasar bermain bolavoli siswa SD 

Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung,diperlukan 

suatu penelitian sehingga dengan adanya penelitian tersebut penulis 

mendapatkan hasil dan gambaran yang nyata. 

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis ingin melakukan suatu 

penelitian yang berjudul”Studi Keterampilan Dasar Bermain Bolavoli Mini 

Siswa di SD Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kaupaten Sijunjung. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang permasalahan di atas, maka dapat diidentifikasi 

masalah-masalah sebagai berikut: 

1. Keterampilan teknik passing bawahbolavoli mini siswa belum baik.    

2. Keterampilanteknik passing atas bolavoli mini siswa masih rendah. 

3. Keterampilan teknik service bawah bolavoli mini siswa belum begitu baik. 

4. Keterampilan teknik smash bolavoli mini siswa masih perlu ditingkatkan. 

5. Keterampilan teknik  block bolavoli mini siswa masih rendah. 
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya cakupan permasalahan di atas, maka peneliti 

membatasi masalah yang akan diteliti  diantaranya: 

1. Keterampilan teknik passing bawah 

2. Keterampilan teknik passing atas 

3. Keterampilan teknik service bawah 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka masalah pada 

penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat keterampilan teknik passing bawah bolavoli siswa di 

SD Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung? 

2. Bagaimana tingkatketerampilan teknik passing atas bolavoli siswa di SD 

Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung?  

3. Bagaimana tingkat keterampilan teknik service bawah bolavoli siswa di 

SD Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung?                                                                                                                                         

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk: 

1. Mengetahui keterampilanteknik  passing bawah bolavoli siswa di SD 

Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung. 

2. Mengetahui keterampilan teknik  passing atas bolavoli siswa di SD Negeri 

08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung. 
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3. Mengetahui keterampilan teknik service bawah bolavoli siswa di SD 

Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Adapun hasil penelitian yang akan dilakukan diharapkan berguna bagi: 

1. Penulis, salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana pada Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Siswa, Sebagai bahan bacaan dalam meningkatkanketerampilan olahraga 

bolavoli. 

3. Guru pendidikan jasmani, sebagai bahan masukan dalam  mengajardi SD 

Negeri 08 Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung. 

4.  Peneliti selanjutnya, sebagai bahan masukan yang ingin meneliti 

permasalahan yang lebih mendalam. 

5. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada 

bagian terdahulu, maka dalam bab ini akan dikemukakan kesimpulan dan saran. 

Adapun kesimpulan dan saran tersebut adalah:  

A. Kesimpulan 

Berikut ini akan dikemukakan beberapa kesimpulan tentang 

penguasaan teknik dasar bolavoli mini dari 22 orang siswa SD Negeri 08 

Silongo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung, yang meliputi 

keterampilan: 

1. Teknik passing bawah, ditemukan 9 orang (40,91%) skornya di atas 

kelompok rata-rata, 2 orang (9,09%) di dalam kelompok rata-rata, dan 11 

orang (50%) skor di bawah kelompok rata-rata. Artinya masih ada 

sebagian siswa yang masih rendah keterampilan teknik passing bawah. 

2. Teknik passing atas, ditemukan 12 orang (54,55%) skor di atas kelompok 

rata-rata, 2 orang (9,09%) dalam kelompok rata-rata, dan  8 orang 

(36,36%) di bawahkelompok rata-rata. Artinya masih ada beberapa siswa 

yang perlu ditingkatkan keterampilan teknik passing atasnya. 

3. Teknik servis bawah, ditemukan 9 orang (40,91%) skornya di atas 

kelompok rata-rata, 2 orang (9,09%) dalam kelompok rata-rata, dan 11 

orang (50%) di bawah kelompok rata-rata. Artinya lebih dari sebagian 

siswa masih rendah keterampilan servis bawah. 
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4. Keterampilan teknik dasar bolavoli mini, ditemukan 10 orang (45,45%) 

skornya di atas kelompok rata-rata, 1 orang (4,55%) dalam kelompok rata-

rata, dan11 orang (50%)  di bawah kelompok rata-rata. Artinya sebagian 

siswa yang masih rendah keterampilan teknik dasar bolavoli mini. 

 

B. Saran 

Adapun beberapa saran yang dapat dikemukakan yang ditujukan 

kepada:  

1. Guru penjas agar lebih meningkatkan keterampilan teknik  bolavoli mini, 

dengan cara menambah jadwal latihan, dan mengembangkan latihan dalam 

bentuk-bentuk permainan yang menarik bagi siswa.  

2. Siswa, agar lebih rajin dan tekun dalam berlatih, sehingga keterampilan 

teknik dasar bolavoli mini dapat ditingkatkan. 

3. Kepala sekolah sebagai pimpinan dapat menambah dan melengkapi sarana 

dan prasarana untuk penunjang latihan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli 

mini. 
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