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ABSTRAK

Oyatra Utama Warda (2021) : Pengaruh Disiplin Belajar, Status Gizi,
Kebugaran Jasmani, dan Pola Asuh
Orang Tua Terhadap Hasil Belajar PJOK
di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura
Kab. Pesisir Selatan Pada Masa New
Normal.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar PJOK siswa
di SMP Negeri 2 Airpura kec.Airpura kab.Pesisir Selatan Pada Masa New
Normal. Tujuan penelitian ini untuk mengungkapkan pengaruh disiplin belajar
siswa,status gizi,kebugaran jasmani dan pola asuh orang tua pada masa new
normal.

Metode penelitian ini secara kuantitatif menggunakan pendekatakan
analisis jalur (Phat Analysis).Populasi penelitian ini adalah siswa SMP Negeri 2
Airpura kec. Airpura Kab. Pesisir Selatan yang berjumlah 195 orang. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan carastratified random sampling. Jumlah
sampel dalam penelitian ini sebanyak 29 orang.Data yang dikumpulkan dengan
melakukan tes TKJI untuk mengukur kebugaran jasmani, IMT untuk mengukur
status gizi, angket digunakan untuk mengukur disiplin belajar dan pola asuh orang
tua.

Hasil penelitian dan analisis menunjukan bahwa : (1) disiplin belajar
berpengruh secara langsung terhadap hasil belajar PJOK karena nilai sig = 0,024
lebih kecil dari nilai probabilitas 0,05. Didapatkan py = 0,367. (2) status gizi
berpengaruh secara langsung terhadap hasil belajar PJOK karena nilai sig = 0,030
lebih kecil dari nilai probalitas 0,05. Didapatkan pye = 0,241. (3) kebugaran
jasmani berpengaruh secara langsung terhadap hasil belajar PJOK karena nilai sig
= 0,041 lebih kecil dari nilai probalitas 0,05. Didapatkan pyxs = 0,220. (4) pola
asuh orang tua berpengaruh secara langsung terhadap hasil belajar PJOK karena
nilai sign = 0,033 lebih kecil dari nilai probalitas 0,05. Didapatkan pyx = 0,384.
(5) disiplin belajar berpengaruh secara tidak langsung terhadap hasil belajar
PJOK melalui pola asuh orang tua diperoleh pyx1 = 0,468 atau sebesar 21,90%.
(6) status gizi berpengaruh secara tidak langsung terhadap hasil belajar PJOK
melalui pola asuh orang tua diperoleh pyx2 = 0,402 atau sebesar 16,10%. (7)
kebugaran jasmani berpengaruh secara tidak langsung terhadap hasil belajar
PJOK melalui pola asuh orang tua diperoleh pyxs = 0,319 atau sebesar 10,17%.
(8) disiplin belajar,status gizi,kebugaran jasmani, dan pola asuh orang tua
berpengaruh secara stimultan terhadap hasil belajar PJOK karena diperoleh nilai
Rsquare = 0,0466 diperoleh F = 2,469 dengan probalitas (sig) = 0,001.

Kata kunci :Disiplin Belajar,Status Gizi, Kebugaran Jasmani, Pola Asuh
Orang Tua, Hasil Belajar PJOK



ABSTRACT

Oyatra Utama Warda (2021) :The Effect Of Learning Discipline, Nutrition
Status, Physical Fitness, And Parental
Upbringing On The Result Of Learning
Physical education In Public School 2
Airpura. Kec. Airpura Kab. Pesisir
Selatan Rehency During The New
Normal .

The problem in this research is the low physical education learning
outcomes of students at SMP Negeri 2 Airpura, Airpura sub-district, South Coast
regency in the New Normal Period. The purpose of this study was to reveal the
effect of student learning discipline, nutritional status, physical fitness and
parenting style during the new normal period..

This research method quantitatively uses a path analysis approach (Phat
Analysis). The population of this study were students of SMP Negeri 2 Airpura
kec. Airpura Kab. Pesisir Selatan, amounting to 195 people. The sampling
technique was done by using structatified random sampling. The number of
samples in this study were 29 people. The data were collected by conducting the
TKJI test to measure physical fitness, BMI to measure nutritional status,
questionnaires were used to measure learning discipline and parenting styles.

The results of the research and analysis show that: (1) the discipline of
learning has a direct effect on the learning outcomes of physical education
because the sig = 0.024 is smaller than the probability value of 0.05. You get pyx1
= 0.367. (2) nutritional status has a direct effect on learning outcomes of CHD
because the sig = 0.030 is smaller than the probability value of 0.05. You get pyx2
= 0.241. (3) physical fitness has a direct effect on learning outcomes of PJOK
because the sig = 0.041 is smaller than the probability value of 0.05. You get pyx3
= 0.220. (4) parenting style has a direct effect on learning outcomes of CHD
because the sign value = 0.033 is smaller than the probability value 0.05. You get
pyx4 = 0.384. (5) learning discipline has an indirect effect on learning outcomes
of PJOK through parenting, it is obtained pyx41 = 0.468 or 21.90%. (6)
nutritional status has an indirect effect on learning outcomes of physical education
through parenting, which is diperolehyx42 = 0.402 or 16.10%. (7) physical fitness
has an indirect effect on learning outcomes of CHD through parenting, it is
obtained pyx43 = 0.319 or 10.17%. (8) learning discipline, nutritional status,
physical fitness, and parenting styles have a simultaneous effect on learning
outcomes of Physical education because the value of Rsquare = 0.0466 is obtained
F = 2.469 with probability (sig) = 0.001..

Key words: learning discipline, nutrition status, physical fitness, parental
upbringing, the result of manual learning
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pandemi covid-19 merupakan suatu virus yang mewabah seluruh dunia
termasuk negara indonesia, pada masa pandemi ini membuat semua pola perilaku
masyarakat menjadi berubah baik dalam beraktivitas sehari — hari maupun dalam
dunia pendidikan .Pada masa new normal ini berbagai kebijakan yang dilakukan
pemerintah dalam meningkatkan kualitas siswa mulai dari pembelajaran daring
serta pembelajaran jarak jauh (PJJ) yang bertujuan untuk membangun manusia
seutuhnyasesuai dengan UUD RI Nomor 20 tahun 2003, pasal 3 tentang sistem
pendidikan nasional yang menyatakan bahwa: ’’Pendidikan nasional bertujuan
untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi yang beriman dan
bertagwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap,
kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang demokrasi dan bertanggung
jawab”, (Depdiknas,2003:98).

Sekolah merupakan suatu wadah untuk menuntut ilmu bagi peserta didik
agar peserta didik mendapatkan sikap yang baik dan bisa bersaing dibidang
akademik, disekolah banyak mata pelajaran yang dipelajarinya salah satu nya
yaitu Mata pelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan
bagian integral dari pendidikan secara keseluruan, bertujuan untuk
mengembangkan aspek kebugaran jasmani, kentrampilan gerak, kentrampilan
berpikir kritis, kentrampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan

moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas



jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis
dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional agar peserta
didikmendapatkan hasil yang baik.

Seorang guru wajib melakukan evaluasi dalam suatu mata pelajaran yang
pelajarinya pada masa new normal sehingga seorang guru mengetahui
kemampuan peserta didik yang diajarkannya. Salah satu bentuk evaluasi guru
dalam mengajar daring yaitu memberikan bentuk tes ataupun berupa ujian tulis
yang bertujuan untuk mendapatkan hasil belajar yang baik. Hasil belajar yang
dikatakan baik yaitu hasil belajar yang melewati kriteria ketuntasan minimal
(KKM). Seorang peserta didik yang dapat dikatakan berhasil apabila peserta didik
mendapatkan hasil belajar yang melewati kriteria ketuntasan minimal(KKM).

Untuk mencapai hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
yang baik pada masa new normal tidaklah mudah harus didukung beberapa faktor
antara nya motivasi peserta didik dalam mengikuti pembelajaran pendidikan
jasmani dan olahraga secara daring merupakan hal yang sangat penting,dimana
motivasi yang menentukan berjalan atau tidak nya proses pembelajaran
tersebut,sehingga pembelajaran menjadi efektif dan peserta didik mendapatkan
hasil yang memuaskan. Hal ini sesuai dengan pendapat Amri (2016:169)
mengatakan bahwa motivasi sebagai faktor batin berfungsi untuk menimbulkan,
mendasari dan mengarahkan perbuatan belajar. Seorang yang mempunyai
motivasi yang tinggi dalam belajar akan giat dan berusaha, tampak gigih, dan
tidak mau menyerah, serta giat membaca untuk meningkatkan prestasi yang lebih

baik.



Selain itu status gizi peserta didik juga berpengaruh dalam mengikuti mata
pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan karna status gizi merupakan
modal utama untuk mendapatkan keberhasilan dalam pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan. Apabila peserta didik tidak mempunyai asupan
gizi yang baik maka pembelajaran pendidikan jasmani tidak berjalan dengan
efektif. Jika peserta didik tidak mempunyai cakupan gizi yang baik peserta didik
tersebut tidak serius dan malas dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan, karena dalam mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan lebih banyak memerlukan tenaga fisik ataupun yang berhubungan
dengan kinerja fisik sehingga peserta didik tersebut tidak mendapatkan hasil
belajar yang diinginkan.

Selain itu Pola asuh orang tua pada masa new normal juga mempunyai
peran penting terhadap hasil belajar pendidikan jasmani olahraga peserta didik
karena pola asuh merupakan suatu cara orang tua dalam mendidik anaknya yang
bersifat konsiten, apabila seorang orang tua salah dalam mendidik anaknya maka
anak tersebut bisa mengarah ke arah negatif. Salah satu contoh yaitu: jika orang
tua tidak mendidik kedisiplinan kepada anak maka anak tersebut menjadi tidak
disiplin.dan begitu juga sebaliknya.

Tingkat kesegaran jasmani peserta didik ataupun kebugaran tubuh peserta
didik pada masa new normaljugaberpengaruh terhadap keberhasilan peserta didik
dalam mengikuti proses pembelajaran pendidikan jasmani olaharaga dan
kesehatan . Dimana kebugaran siswa sangat menentukan berjalan atau tidak

proses pembelajaran penjasorkes tersebut sehingga peserta didik mampu



memperoleh hasil belajar yang baik. Jika seorang peserta didik tidak mempunyai
kesegaran tubuh yang baik maka siswa tersebut mudah lelah, capek pada saat
pembelajaran jarak jauh pendidikan jasmani olaharaga dan kesehatan berlangsung
sehingga peserta didik tersebut tidak mendapatkan hasil yang baik dan tujuan
pembelajaran tidak tercapai dengan yang diharapkan.

Disamping tingkat kesegaran jasmani model pembelajaran daring yang
diberikan seorang guru sangat berperan penting terhadap hasil belajar peserta
didik, dimana seorang guru harus mampu memberikan model pelajaran daring
yang dibutuhkan peserta didik, sehingga peserta didik bersemangat dalam
mengikuti mata pelajaran dan paham dengan apa yang diberikan oleh guru untuk
mendapatkan hasil belajar yang baik. Hal ini sesuai dengan pendapat
Amri(2016:5) menyatakan bahwa dalam pembelajaran, guru diharapkan mampu
memilih model pembelajaran yang sesuai dengan materi yang diajarkan.

Kedisiplinan peserta didik dalam pembelajaran daring sangat penting
diterapkan dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga, karna
kedisiplinanlah sangat menentukan dalam proses pembelajaran tersebut,sehingga
pembelajaran menjadi efektif dan efesien.Selain itu Kepatuhan peserta didik
dalam menjalankan kedisiplin belajar daring merupakan modal utama dalam
menghasilkan sifat yang posif dan sifat peduli terhadap aturan yang ada sehingga
pembelajaran menjadi efektif dan mendapatkan hasil belajar yang memuaskan.
Seperti peserta didik patuh terhadap aturan yang telah diberikan guru dan

mengikuti pembelajaran dengan serius sehingga tercapainya tujuan pembelajaran



pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dan menghasilkan hasil belajar yang
baik.

Sarana dan prasana juga dapat menentukan berhasil atau tidaknya peserta
didik dalam mencapai hasil belajar yang baik pada pembelajaran jarak jauh,
apabila disekolah mempunyai sarana dan prasana yang lengkap, maka peserta
didik giat dan bersemagat dalam mengikuti mata pelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan sehingga peserta didik tersebut mendapatkan hasil belajar
yang baik.

Selanjutnya Lingkungan peserta didik juga dapat menentukan hasil
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada masa new normal
dimana didalam lingkungan ini bisa dapat merubah perilaku peserta didik, contoh
jika peserta didik dapat lingkungan yang baik maka peserta didik tersebut menjadi
baik, jika peserta didik tersebut mendapatkan lingkungan yang disiplin maka
peserta didik tersebut menjadi disiplin dan mendapatkan hasil belajar yang baik
juga, begitu sebaliknya.

Saat penulis melakukan observasi dan wawancara dengan guru mata
pelajaran pendidikan olahraga dan kesehatan (PJOK) di SMP Negeri 2 Airpura
Kecematan Airpura Kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal, penulis melihat
bahwa hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tergolong rendah,
hal ini dibukti dengan hasil belajar pada semester Juli — Desember 2019, masih
banyak yang tidak mencapai kriteria kelulusan minimum(KKM)yang ditetapkan
oleh guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK), sehingga peserta

didik yang tidak mencapai hasil yang melewati kriteria kelulusan minimum



(KKM) akan melakukan ujian remedial. Informasi tersebut juga diperkuat oleh
guru PJOK di SMP Negeri 2 Airpura tersebut dari 195 orang siswa hanya 87
orang peserta didik yang melewati kriteria ketuntasan minimum (KKM), jika
dipersentasekan hasil belajar di SMP Negeri 2 airpura tersebut hanya 45% yang
melewati kriteria ketuntasan minimum, selebihnya siswa tersebut mendapat nilai
dibawah kriteria kentutasan minimum. Mungkin faktor — faktor yang
mempengaruhi hasil belajar peserta didik antara lain: motivasisiswa,statusgizi
siswa ,kebugaran jasmani peserta didik,model pembelajaran yang diberikan oleh
guru,kedisiplinan siswa, kepatuhan siswa, sarana dan prasarana, lingkungan
peserta didik.

Berdasarkan hasil pengamatan penulis lakukan dan menemukan berbagali
macam permasalahan dilapangan, penulis tertarik melakukan suatu penelitian
yang berjudul pengaruh “Kedisiplinan Belajar, Status Gizi Siswa, Kebugaran
Jasmani Dan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Hasil Belajar Pendidikan Jasmani
Olahraga Dan Kesehatan (PJOK) Di Smp Negeri 2 Airpura Kec. Airpura Kab.
Pesisir Selatan pada masa new normal”. Sehingga didapatkan data dan informasi

yang akuratsehingga dapat dijadikan solusi terhadap permasalahan yang terjadi.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka
maslah yang diidentifikasi dalam penelitian ini yaitu:
1. Kedisiplinan belajar peserta didik diduga berpengaruh terhadap hasil belajar
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2

Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal



. Status gizi peserta didik diduga berpengaruh terhadap hasil belajar pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec.
Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

Kebugaran jasmani peserta didik diduga berpengaruh terhadap hasil belajar
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2
Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

Pola asuh orang tua diduga berpengaruh terhadap hasil belajar pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec.
Airpura kab. Pesisir selatanPada Masa New Normal

Model pembelajaran yang diberikan guru diduga berpengaruh terhadap hasil
belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP
Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

. motivasipeserta didik diduga berpengaruh terhadap hasil belajar siswa
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2
Airpura kec, Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

. Sarana dan prasaran diduga berpengaruh terhadap hasil belajar pendidikan
jasmani olaharaga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec.
Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

Kepatuhan peserta didik diduga berpengaruh terrhadap hasil belajar
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2

Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal



9.

Lingkungan peserta didik diduga berpengaruh terhadap hasil belajar

pendidikan jasmani olaharaga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2

Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi ada banyak masalah

yang berhubungan hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan ksehatan siswa

di SMP Negeri 2 Airpura Kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normalmaka

peneliti perlu pembatasan masalah agar tujuan penelitian ini jelas kemana arahnya

dan peneliti mempertimbakan waktu, dana dan tenaga, adapun pembatasan

masalahnya yaitu :

1.

2.

Kedisiplinan belajar siswa
Status gizi siswa
Kebugaran jasmani siswa
Pola asuh orang tua

Hasil belajar pendidikan jasmani olaharaga dan olahraga

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka dapat dirumuskan

permasalahan yaitu:

1. Apakah kedisiplinan belajar siswa berpengaruh secara langsung dan signifikan

terhadap hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)

siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa

New Normal ?



. Apakah status gizi siswa berpengaruh secara langsung dan signifikan terhadap
hasil belajar pendidikan jasmani olaharga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP
Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal ?

. Apakah kebugaran jasmani siswa berpengaruh secara langsung dan signifikan
terhadap hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)
siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa
New Normal ?

. Apakah pola asuh orang tua berpengaruh secara langsung dan signifikan
terhadap hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK)
siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatanPada Masa
New Normal ?

. Apakah kebugaran jasmani berpengaruh terhadap hasil belajar pendidikan
jasmani olaharag dan kesehatan (PJOK) melalui pola asuhorang tua di SMP
Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal ?

. Apakah status gizi siswa berpengaruh terhadap hasil belajar pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) melalui pola asuhorang tua di SMP
Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal ?

. Apakah kedisiplinan belajar siswa berpengaruh terhadap hasil belajar
pendidikan jasmani olaharaga dan kesehatan (PJOK) melalui pola asuh orang
tua di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatanPada Masa New
Normal ?

. Apakah kedisiplinan belajar siswa, status gizi siswa, kebugaran jasmani dan

pola asuh orang tua berpengaruh terhadap hasil belajar pendidikan jasmani
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olahraga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura

kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal ?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah yang telah dikemukan diatas, maka
penelian ini bertujuan untuk mengetahui :

1. Pengaruh langsung kedisiplinan belajar siswa terhadap hasil belajar
pendidikan jasmani olaharaga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2
Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

2. Pengaruh langsung status gizi siswa terhadap hasil belajar pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura
kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

3. Pengaruh langsung kebugaran jasmani siswa terhadap hasil belajar pendidikan
jasmani olahraga dan keshatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec,
Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

4. Pengaruh langsung pola asuh orang tua terhadap hasil belajar pendidikan
jasmani olahraga dan keshatan (PJOK) siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec,
Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

5. Pengaruh langsung Kkedisiplinan belajar siswa terhadap hasil belajar
pendidikan jasmani olaharaga dan kesehatan (PJOK) melalui pola asuh orang
tua di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New

Normal
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6. Pengaruh langsung status gizi siswa terhadap hasil belajar pendidikan jasmani
olaharaga dan kesehatan (PJOK) melalui pola asuh orang tua di SMP Negeri
2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

7. Pengaruh langsung kebugaran siswa terhadap hasil belajar pendidikan jasmani
olaharaga dan kesehatan (PJOK) melalui pola asuh orang tua di SMP Negeri
2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan Pada Masa New Normal

8. Pengaruh kedisiplinan belajar siswa, status gizi, kebugaran jasmani dan pola
asuh orang tua terhadap hasil belajar pendidikan jasmani olaharaga dan
kesehatan (PJOK) di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan

Pada Masa New Normal

n

. Manfaat Penelitian
Dengan penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat baik
secara teoritis maupun praktis.

1. Peneliti sendiri sebagai penambahan pengetahuan dan pngalaman penulisan
tesis tentang pengaruh kedisiplinan belajar ,status gizi, kebugaran jasmani dan
pola asuh orang tua terhadap hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK) di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan
Pada Masa New Normal

2. Peneliti sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar magister
pendidikan di FIK Universitas Negeri Padang

3. Guru penjasorkes SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura kab. Pesisir selatan,

hasil ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan atau
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masukan untuk meningkatkan hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK)

. Sebagai bahan evaluasi oleh kepala sekolah SMP Negeri 2 Airpura kec.
Airpura Kab. Pesisir selatan

. Sebagai bahan masukan untuk orangtua siswa di SMP Negeri 2 Airpura Kec.
Airpura Kab. Pesisir Selatan

. Sebagai bahan bacaan diperpustakaan FIK UNP.

. Sebagai bahan masukan prodi pendidikan olahraga

. Sebagai pembanding untuk pengembangan pada penelitian yang sejenis



BAB V
KESIMPULAN,IMPLIKASI DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan pembahasan, diperoleh
kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh langsung dan signifikan kedisiplinan belajar terhadap
hasil belajar PJOK siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura Kab.
Pesisir Selatan pada masa New Normal, diperoleh hasil koefisien jalur pyx
= 0,367atau sebesar 13,46%.

2. Terdapat pengaruh langsung dan signifikan status gizi terhadap hasil
belajar PJOK siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura Kab. Pesisir
Selatan pada masa New Normal, diperoleh hasil koefisien jalur pyx =
0,241atau sebesar 5,8%.

3. Terdapat pengaruh langsung dan signifikan kebugaran jasmani terhadap
hasil belajar PJOK siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura Kab.
Pesisir Selatan pada masa New Normal, diperoleh hasil koefisien jalur pyxs
= 0,220 atau sebesar 4,84%.

4. Terdapat pengaruh langsung dan signifikan pola asuh orang tua terhadap
hasil belajar PJOK siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura Kab.
Pesisir Selatan pada masa New Normal, diperoleh hasil koefisien jalur pyxa
= 0,384 atau sebesar 14,7%.

5. Terdapat pengaruh tidak langsung kedisiplinan belajar terhadap hasil

belajar melalui pola asuh orang tua di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura

134
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Kab. Pesisir Selatan pada masa New Normal, Besar pengaruhnya
kedisiplinan belajar terhadap hasil belajar PJOK pada masa new normal
melalui pola asuh orang tua adalah sebesar 0,468 atau sebesar 21,90%

6. Terdapat pengaruh tidak langsung status gizi terhadap hasil belajar melalui
pola asuh orang tua di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura Kab. Pesisir
Selatan pada masa New Normal, Besar pengaruhnya status gizi terhadap
hasil belajar PJOK pada masa new normal melalui pola asuh orang tua
adalah sebesar 0,402 atau sebesar 16,10%

7. Terdapat pengaruh tidak langsung kebugaran jasmani terhadap hasil
belajar melalui pola asuh orang tua di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura
Kab. Pesisir Selatan pada masa New Normal, Besar pengaruhnya status
gizi terhadap hasil belajar PJOK pada masa new normal melalui pola asuh
orang tua adalah sebesar 0,319 atau sebesar 10,17%

8. Terdapat pengaruh yang signifikan antara kedisiplinan belajar, status gizi,
kebugaran jasmani, dan pola asuh orang tua secara stimulant terhadap
hasil belajar PJOK siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura Kab.
Pesisir Selatan pada masa New Normal. Diperoleh nilai Rsgare = 0,466 dan
dari tabel Annova diperoleh F=2,469 dengan probabilitas (sig) = 0,001,

karena nilai sig <a =0,05. Pyxaxaxox1 Sebesar 46,6%.

B. Implikasi
Berdasarkan hasil dari penelitian sebelumnya maka dapat diketahui
bahwa kedisiplinan belajar, status gizi, kebugaran jasmani, dan pola asuh

orang tua memberi pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar PJOK
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siswa di SMP Negeri 2 Airpura kec. Airpura Kab. Pesisir Selatan Pada Masa
New Normal. Berdasarkan hasil dari penelitian tersebut maka dapat
diimplikasikan hasil penelitian tersebut sebagai berikut:
1. Upaya meningkatkan kedisiplinan belajar
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan maka diperoleh bahwa
kedisiplinan belajar berpengaruh secara langsung maupun tidak langsung
terhadap pencapaian hasil belajar PJOK. Maka dari itu sangat dibutuhkan
kedisiplinan belajar untuk mendapatkan perolehan hasil blajar PJOK yang
baik pada masa new normal. Hal ini dapat dilakukan dengan cara guru
harus mampu memberikan contoh yang baik kepada siswa, karena siswa
indentik dengan mencotoh perilaku guru, karena kedisiplinan belajar tidak
bias didapatkan secara cepat dan harus dilakukan berlahan — lahan dalam
membentuknya.
2. Upaya meningkatkan status gizi
Guru seharusnya memperhatikan status gizi siswa, berdasarkan hasil
penelitian yang telah dilakukan peneliti maka status gizi berpengaruh
langsung terhadap hasil belajar PJOK siswa pada masa new normal,dimna
siswa tidak mempunyai gizi yang baik akan loyo dan tidak gairah dalam
melaksanakan pembelajaran praktek PJOK, maka dari itu harus ada upaya
yang dilakukan seorang guru penjas untuk mempertimbangkan hasil
penelitian ini sehingga siswa mempunyai gizi yang baik dan semangat
dalam proses pembelajaran sehingga memperoleh hasil belajar PJOK yang

baik.
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3. Upaya meningkatkan kebugaran jasmani

Kebugaran jasmani merupakan komponen yang dalam penting dalam
proses pembelajaran PJOK, berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan peneliti maka kebugaran jasmani berpengaruh langsung
terhadap hasil belajar PJOK siswa pada masa new normal,dimna siswa
tidak mempunyai kebugaran yang baik akan mudah lelah dalam
melaksanakan pembelajaran praktek PJOK, maka dari itu harus ada upaya
yang dilakukan seorang guru penjas untuk mempertimbangkan hasil
penelitian ini sehingga siswa mempunyai kebugaran jasmani yang baik
dan semangat dalam proses pembelajaran sehingga memperoleh hasil
belajar PJOK yang baik.

4. Upaya untuk meningkatkan pola asuh orang tua

Pola asuh orang tua merupakan serangkaian bentuk ataupun cara
dalam mendidik,merawat dan menjaga anaknya ke arah lebih baik yang
bersifat konsisiten sehingga terwujudnya proses pembelajaran PJOK
dengan baik, berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti
maka pola asuh orang tua berpengaruh langsung terhadap hasil belajar
PJOK siswa pada masa new normal,dimna siswa tidak mempunyai pola
asuh orang tua yang baik akan bersifat negative dan malas dalam
mengikuti pembelajaran PJOK, maka dari itu harus ada upaya yang
dilakukan orang tua untuk mempertimbangkan hasil penelitian ini

sehingga siswa mempunyai pola asuh orang tua yang baik.
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C. Saran
Untuk meningkatkan hasil belajar PJOK siswa di SMP Negeri 2

Airpura, Kec. Airpura kab. Pesisir Selatan pada Masa New Normal adapun

saran dari peneliti sebagai berikut:

1. Diharapkan kepada guru untuk mampu meningkatkan kedisiplinan belajar
siswa dengan memberikan metode pembelajaran yang menarik kepada
siswa.

2. Kepada siswa diharapkan bersungguh dalam proses pembelajaran pada
masa new normal sehingga dapat mencapai hasil belajar yang baik.

3. Kepada orang tua diharapkan mampu mendidik,dan mengarah anak kearah
yang lebih baik dengan memberi pembelajarn tambahan dirumah.

4. Karena penelitian yang dilakukan sangat terbatas dari segi variabel,jumlah
sampel, tempat dan waktu penelitian. Maka diduga banyak factor lain yang
turut mempengaruhi hasil belajar siswa di SMP Negeri 2 Airpura Kec.

Airpura Kab. Pesisir Selatan.
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