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ABSTRAK

OKi Satria : Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Sepakbola Portab Tanjung
Barulak Kabupaten Tanah Datar

Masalah dalam penelitian ini yaitu masih rendahnya kemampuan kondisi
fisik pemain Portab Tanjung Barulak Kabupaten Tanah Datar. Dengan demikian
tujuan penelitian ini adalah mengetahui kondisi fisik pemain Portab Tanjung
Barulak Kabupaten Tanah Datar.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi adalah seluruh pemain Portab
Tanjung Barulak Kabupaten Tanah Datar yang berjumlah sebanyak 25 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling, maka jumlah sampel
berjumlah 25 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran
terhadap kondisi fisik atlet sepakbola. Data dianalisis dengan menggunakan teknik
persentase.

Hasil penelitian ditemukan bahwa 1) kemampuan daya tahan masih banyak
yang belum memiliki daya tahan dengan baik, karena hanya 3 orang kategori baik
sekali, dan 4 orang kategori baik. 2) kemampuan kecepatan, 2 orang kategori baik
sekali dan 5 orang kategori baik, artinya masih banyak pemain yang rendah
kemampuan kecepatannya. 3) Kemampuan koordinasi hanya 1 orang kategori
baik, dan 9 orang kategori baik. Artinya masih banyak pemain yang rendah
kemampuan kecepatanya. 4) kondisi fisik sebagian besar pemain sepakbola belum
memiliki kondisi fisik dengan baik, karena hanya 1 orang kategori baik sekali dan
7 orang kategori baik.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan olahraga prestasi secara ilmiah sudah seharusnya
menjadi landasan dalam proses pembibitan dan pembinaan atlet dari suatu
program untuk mencapai prestasi tinggi, baik yang bersifat nasional dan
daerah, serta menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan
berkelanjutan. Dalam UU No. 3 Tahun 2005 pasal 27 ayat 4 tentang sistem
keolahragaan Nasional dijelaskan bahwa: "Pembinaan dan pengembangan
olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan
olahraga, menumbuh kembangkan sentral pembinaan olahraga yang bersifat
Nasional dan daerah, menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan
berkelanjutan”.

Menurut Syafruddin (2011:57), “bahwa pencapaian prestasi atlet
ditentukan oleh dua faktor, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal adalah faktor yang berasal dari dalam, yaitu dari atlet itu sendiri
dengan segala potensi yang di milikinya. Keberhasilan prestasi yang
ditunjukkan seorang atlet dalam kompetisi terutama di tentukan dan di
pengaruhi oleh kemampuan atau potensi atlet itu sendiri secara terpadu baik
kemampuan fisik, teknik, taktik, dan kemampuan mentalnya. Faktor
eksternal adalah faktor yang mempengaruhi prestasi atlet yang berasal dari

luar diri atlet, atau dari luar potensi yang dimiliki atlet. Faktor eksternal



meliputi: faktor pelatih, pembina, iklim dan cuaca, sarana dan prasarana,
organisasi, penonton, wasit, keluarga, dan lain sebagainya”.

Berdasarkan kutipan diatas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan
bahwa seseorang dapat dikatakan berprestasi dalam suatu cabang olahraga,
dia harus mempunyai kemampuan penguasaan teknik, taktik sesuai dengan
cabang olahraga yang diminatinya, mempunyai mental yang baik, sarana
dan prasarana yang diperlukan dalam latihan dan permainan, dan disamping
itu yang tak kalah penting memiliki kondisi fisik yang baik. Keempat faktor
tersebut merupakan satu kesatuan yang saling terkait satu dengan yang
lainnya dan tidak dapat dipisahkan. Tanpa kondisi fisik yang baik tidak
mungkin seseorang mampu merealisasikan teknik dengan baik serta tanpa
taktik dan mental yang baik juga tidak akan dapat melahirkan prestasi yang
maksimal.

Disamping faktor-faktor diatas, prestasi sepakbola juga ditentukan
oleh bakat dan motivasi dari diri atlet itu sendiri, program dan metode
latihan serta usaha pembinaan yang teratur dan kontiniu dalam pembinaan
yang diarahkan kepada pencapaian keberhasilan bermain sepakbola dan
peningkatan prestasi. Dari keempat faktor internal tersebut, kondisi fisik
yang terdiri dari dayatahan, kelincahan, kelentukan, daya ledak, kekuatan,
kecepatan, merupakan kemampuan dasar yang sangat dominan menentukan
keberhasilan pemain sepakbola meskipun ikut dipengaruhi oleh faktor

kesehatan, gizi, pelatih dan pengurus.



Diantara cabang olahraga prestasi yang banyak dilakukan pembinaan
dan pengembangannya, baik di masyarakat maupun di sekolah adalah
cabang olahraga sepakbola. Permainan sepak bola adalah permainan 11
dengan lawan 11 yang dipimpin oleh seorang wasit, dibantu asisten 1 dan
asisten 2 serta satu orang wasit cadangan. Permainan berlangsung pada satu
lapangan yang berukuran panjang 100-110 m dan lebar 64-75 m. Sedangkan
ide permainan sepakbola adalah memasukan bola sebanyak mungkin ke
gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri dari kebobolan. Buku
Ajar Sepakbola, (2010:28).

Pembinaan olahraga sepakbola tersebut juga terdapat di club
Sepakbola Portab Tanjung Barulak KabupatenTanah Datar. Sepakbola
Portab Tanjung Barulak KabupatenTanah Datar merupakan club sepakbola
yang sudah berdiri sejak 2 Febuari 1999, pemain Portab Tanjung Barulak
KabupatenTanah Datar ini memiliki prestasi yang cukup membanggakan
dan banyak pemain-pemain yang memiliki potensi sehingga dapat
melahirkan bibit-bibit pemain, terbukti pemain Portab Tanjung Barulak
Kabupaten Tanah Datar ini ada yang lolos tes menjadi pemain di PSBS
Batusangkar. Namun sekarang prestasi Pemain Portab Tanjung Barulak
Kabupaten Tanah Datar sampai saat ini belum mampu meraih prestasi yang
diharapkan.

Seseorang untuk meningkatkan prestasi bermain sepakbola,
diperlukan kemampuan kondisi fisik, ketrampilan teknik dasar dan taktik

serta mental yang baik. Sementara menurut Arsil (2000:5) Komponem dasar



kondisi fisik di tinjau dari konsep muscular meliputi : 1. Dayatahan
(endurance), 2. Kekuatan (estrength), 3. Dayaledak (power), 4. Kecepatan
(vilocity/speed), 5. Kelentukan (flexibility), 6. Kelincahan (agility), 7.
Keseimbangan (balance), dan 8. Koordinasi (coordination).

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan dilapangan pada saat
mengikuti latihan, uji coba dan pertandingan di Kabupaten Tanah Datar,
sebagian masalah terlihat adalah, pada babak pertama para pemain dapat
menguasai jalannya pertandingan dengan baik dan dapat bekerja sama
dengan bagus, serta bisa mengatur tempo permainan sehingga melahirkan
peluang untuk menciptakan gol. Namun pada babak kedua, para pemain
mulai melakukan kesalahan-kesalahan, seperti akurasi tembakan yang tidak
pas, stamina yang terlihat menurun dan kehilangan konsentrasi didalam
bermain, sehingga tidak terlihat lagi kerjasama satu tim yang baik, serta
lemah dalam mengantisipasi serangan lawan yang mengakibatkan gol untuk
tim lawan.

Berdasarkan kenyataan yang penulis temukan dilapangan seperti yang
telah diuraikan di atas, maka penulis menduga bahwa masih rendahnya
kemampuan kondisi fisik pemain Portab Tanjung Barulak Kabupaten Tanah
Datar. Rendahnya kemampuan kondisi fisik pemain sepakbola tersebut
mungkin disebabkan oleh beberapa komponen dasar kondisi fisik meliputi,
dayatahan, kelincahan, kelentukan, dayaledak, kekuatan, kecepatan,
koordinasi dan keseimbangan. Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis

berkeinginan untuk melakukan suatu penelitian guna untuk mengungkapkan



fakta yang sebenarnya, sehingga hal ini dapat dijadikan sebagai salah satu
solusi dalam menyelesaikan permasalahan yang ada.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas,
penulis mengindetifikasi  penyebab rendahnya kondisi fisik pemain
sepakbola Portab Tanjung Barulak Kabupaten Tanah Datar. Untuk
mengetahui apa saja yang menyebabkan munculnya masalah tersebut maka
dikemukakan identifikasi masalah yakni sebagai berikut:
1. Dayatahan (endurance)
2. Kelincahan (agility)
3. Kelentukan (flexibility)
4. Kecepatan (speed)
5. Kekuatan (strength)
6. Dayaledak (power)
7. Koordinasi (coordination)
8. Keseimbangan (balance)

C. Pembatasan Masalah

Oleh karena banyak komponen-komponen kondisi fisik pemain
sepakbola Portab Tanjung Barulak Kabupaten Tanah Datar, mengingat
keterbatasan waktu, biaya dan kemampuan yang peneliti miliki, maka
penelitian ini dibatasi atas beberapa faktor yaitu:
1. Daya tahan (endurance)

2. Kecepatan (agility)



3. Koordinasi (coordination)

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dirumuskan masalah
penelitian sebagai berikut:
1. Bagaimana kemampuan dayatahan pemain sepakbola Portab Tanjung
Barulak Kabupaten Tanah Datar?
2. Bagaimana kemampuan Kkecepatan pemain sepakbola Portab Tanjung
Barulak KabupatenTanah Datar?
3. Bagaimana kemampuan koordinasi pemain sepakbola Portab Tanjung
Barulak KabupatenTanah Datar?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah di atas,
maka penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan dan mengetahui
kemampuan kondisi fisik yang meliputi:
1. Kemampuan dayatahan pemain sepakbola Portab Tanjung Barulak
Kabupaten Tanah Datar
2. Kemampuan kecepatan pemain sepakbola Portab Tanjung Barulak
Kabupaten Tanah Datar
3. Kemampuan koordinasi pemain sepakbola Portab Tanjung Barulak

Kabupaten Tanah Datar



F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat bagi:.

1. Peneliti sendiri, sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan (Strata Satu) pada Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Penelitian selanjutnya sebagai referensi dan bahan masukan dalam meneliti
kajian yang sama secara lebih mendalam.

3. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas IImu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang

4. Pihak Portab sebagai bahan masukan dalam meningkatkan prestasi yang
lebih baik untuk masa yang akan datang.

5. Pemain, sepakbola sebagai masukan dan sumbangan pengetahuan dalam
meningkatkan latihan-latihan kondisi fisik pemain sepakbola.

6. Pembaca, sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan dalam ilmu
Pendidikan Olahraga di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan kepada hasil analisis dan pembahasan yang telah di uraikan
pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik kesimpulan dan saran
yakni sebagai berikut:
A. Kesimpulan
Dari 25 orang pemain sepakbola Portab Tanjung Barulak Kabupaten

Tanah Datar, sesuai dengan tujuan dan variabel yang diteliti, serta hasil

penelitian, maka dapat dikemukakan beberapa kesimpulan yakni sebagai

berikut:

1. Kemampuan daya tahan, Artinya masih banyak yang belum memiliki daya
tahan dengan baik, karena hanya 2 orang (8%) kategori rendah, dan 23
orang (92%) rendah, tidak ada seorangpun pemain portab tanjung barulak
yang memiliki kemampuan dayatahan di atas rata-rata.

2. Kemampuan kecepatan, 2 orang kategori baik sekali dan 5 orang kategori
baik, artinya masih banyak pemain yang rendah kemampuan kecepatannya.

3. Kemampuan koordinasi hanya 1 orang kategori baik, dan 8 orang kategori
baik. Artinya masih banyak pemain yang rendah kemampuan kecepatanya.

4. Kemampuan kondisi fisik dari 25 orang, sebagian besar pemain sepakbola
belum memiliki kondisi fisik dengan baik, karena hanya 1 orang kategori

baik sekali dan 7 orang kategori baik.

47
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B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan yang telah dikemukan di atas, maka
peneliti dapat memberikan saran-saran yaitu ditujukan kepada:

1. Pelatih, untuk meningkatkan kualitas kemampuan kondisi fisik pemain
dengan mempersiapkan program latihan dengan baik, dan dilaksanakan
sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai dalam setiap latihan.

2. Pemain sepakbola agar secara kontiniu melakukan latihan fisik yang
dominan dibutuhkan dalam permainan sepakbola, seperti daya tahan,
kecepatan dan koordinasi.

3. Pengurus Portab Tanjung Barulak Kabupaten Tanah Datar, agar
memberikan dukungan moril dan materil, serta memberi kesempatan untuk
mengikuti pertandingan, agar pemain lebih bersemangat dan termotivasi
dalam latihan, baik latihan fisik, tektik dan taktik.

4. Manajemen Kklub supaya lebih memperhatikan perlengkapan klub dan

persiapan klub portab.
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