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ABSTRAK

RIMA MUSDELA(2016) : Kontribusi Disiplin Belajar Terhadap Hasil
Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Geografi
Kelas X1 IPS SMA Negeri 1 Pancung Soal
Kabupaten Pesisir Selatan. Skripsi. Jurusan
Geografi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas
Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan membahas tentang
korelasi antara disiplin belajar dengan hasil belajar geografi siswa kelas XI IPS
SMA Negeri 1 Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan tahun pelajaran
2015/2016. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif Korelasional.
Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X1 yang belajar Geografi
di SMA Negeri 1 Pancung Soal sebanyak 130 orang. Sampel dalam penelitian ini
diambil dengan dengan menggunakan rumus Slovin dalam Siregar, jadi sampel
penelitian ini berjumlah 98 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah berupa angket. Sebelum melakukan penelitian terlebih dahulu dilakukan
uji coba penelitian untuk menentukan validitas dan reliabilitas instrumen
penelitian. Analisis data digunakan dengan dua cara yaitu: (1) Analisis Deskriptif
yang bertujuan untuk melihat rata-rata (mean), standar deviasi dan persentase, (2)
Analisis Inferensial untuk menguji hipotesis.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Hasil Belajar Siswa kelas XI
IPS SMA Negeri 1 Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan pada semester satu
tahun 2015/2016 rata-rata skor variabel hasil belajar yang paling dominan adalah
responden yang memiliki skor diatas rata-rata yaitu 40,8%, 2) disiplin belajar
dalam pembelajaran geografi di SMA Negeri 1 Pancung Soal Kabupaten Pesisir
Selatan rata-rata skor variabel hasil belajar yang paling dominan adalah responden
yang memiliki skor diatas rata-rata yaitu 48,9%, dan 3) terdapat korelasi yang
signifikan dan positif antara disiplin belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata
pelajaran geografi kelas XI IPS SMA Negeri 1 Pancung Soal Kabupaten Pesisir
Selatan yaitu sebesar 0,297, dengan ruper Sebesar 0,286 pada taraf signifikan o =
0,01, dengan kontribusi 8,8%.

Kata Kunci : Disiplin Belajar dan Hasil Belajar Geografi
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan kebutuhan sepanjang hayat (Long Life Education).
Pendidikan sangat penting bagi peningkatan kualitas sumber daya manusia.
Dengan demikian pendidikan harus diarahkan untuk menghasilkan manusia yang
berkualitas dan mampu bersaing diera globalisasi serta memiliki budi pekerti yang
luhur.

Proses belajar (pendidikan) adalah proses yang dimana seseorang diajarkan
untuk bersikap setia dan taat juga pikirannya dibina dan dikembangkan.
Pendidikan bagi bangsa yang sedang berkembang seperti bangsa Indonesia saat
ini merupakan kebutuhan mutlak yang tidak bisa ditawar lagi, perkembangan
pendidikan juga harus sejalan dengan tuntunan pembangunan setahap demi
setahap.

Pendidikan Nasional bertujuan mencerdaskan kehidupan bangsa dan
mengembangkan manusia Indonesia seutuhnya, yaitu manusia yang beriman dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan berbudi pekerti luhur, memiliki
pengetahuan dan keterampilan, kesehatan jasmani dan rohani, kepribadian yang
mantap dan mandiri serta rasa tanggung jawab kemasyarakatan dan kebangsaan,
Undang-Undang Republik Indonesia No30 tahun 2003.

Berdasarkan pengertian pendidikan diatas terlihat bahwa dengan adanya
pendidikan, maka diharapkan peserta didik secara optimal mengembangkan

potensinya serta dapat mewujudkan suasana belajar yang kondusif dengan



demikian dapat meningkatkan hasil belajar sesuai dengan tujuan yang telah
direncanakan.

Keberhasilan proses pembelajaran siswa dapat diukur dari tercapainya
kriteria ketuntasan minimum (KKM) yang telah ditetapkan, namun masih banyak
hasil observasi yang diperolehbahwa sebagian siswa mengalami kesulitan dalam
meningkatkan hasil belajar. Kesulitan yang dihadapi siswa tersebut salah satunya
disebabkan oleh kurangnya kedisiplinan belajar yang akhirnya berdampak pada
rendahnya hasil belajarsiswa.

Untuk melihat pencapaian atau keberhasilan pada proses pembelajaran
dapat ditandai dengan bagus atau tidaknya hasil belajar yang diperoleh oleh siswa,
hal ini juga berkaitan dengan proses pembelajaran.Apabila proses pembelajaran
baik maka besar kemungkinan hasil belajarnya akan baik dan akan terjadi
sebaliknya apabila proses pembelajarannya yang buruk. Karna proses
pembelajaran memegang peran penting dalam keberhasilan suatu pembelajaran
dan pada akhirnya hasil belajar tersebut menjadi salah satu tolak ukur baik bagi
sekolah, guru, siswa bahkan orang tua untuk melihat tingkat pencapaian prestasi
dan keberhasilan pendidikan yang dijalani oleh siswa tersebut. Sejalan dengan
tujuan pendidikan tersebut SMA Negeri 1 Pancung Soal Kabupaten Pesisir
Selatanmempunyai komitmen yang tinggi untuk selalu dapat meningkatkan hasil
belajar siswa karena hasil belajar yang baik dan memuaskan adalah harapan setiap
sekolah terutama guru mata pelajaran, akan tetapi kenyaatan yang terjadi
dilapangan terkadang sangat berbanding terbalik dengan harapan bahkan sekarang

hasil belajar siswa banyak yang masih rendah dan kurang memuaskan.



Berdasarkan hasil observasi awal tergambar bahwa hasil belajar siswa pada
mata pelajaran geografi di kelas XI IPS SMANegeri 1 pancung soal kabupaten
pesisir selatan masih banyak yang belum tuntas, tergambar seperti tabel berikut
ini.

Tabel 1

Nilai Semester 1, Siswa Kelas XI IPS SMAN 1 Pancung Soal
Kabupaten Pesisir Selatan
Tahun Ajaran 2015/2016

Nilai Rapor
No Kelas Nilai Rata- | Jumlah Semester 1 KKM

Rata Kelas | Siswa | Tuntas | Tidak

Tuntas
1 IPS1 70 34 13 21 75
2 IPS 2 65,25 33 11 22 75
3 IPS 3 68,1 32 19 13 75
4 IPS 4 70,05 31 19 12 75

Sumber : Guru Mata Pelajaran Geografi SMAN | Pancung Soal

Berdasarkan tabel 1 di atas dapat diketahui bahwa banyak siswa yang tidak
tuntas, yaitupada kelas IPS 1, menunjukkan 21 orang siswa yang tidak tuntas,
IPS2,menunjukkan 22 orang siswa yang tidak tuntas, IPS 3, 13 orang siswa yang
tidak tuntas dan IPS 4, menunjukan 12 orang siswa yang tidak tuntas. Maka dari
hasil nilai Semester 1 siswa SMANegeri 1 Pancung Soal kabupaten Pesisir
Selatan bahwa hasil belajar siswa rendah, hal ini tentu akan memberi pengaruh
pada kualitas pendidikan dari siswa tersebut.

Faktor yang berperan terhadaphasil belajarsiswa sebenarnya banyak tapi
didugayang paling besar kontribusinya adalah disiplin belajar. Kedisiplinan
merupakan faktor yang berasal dari dalam diri siswa yang dapat mempengaruhi

pencapaian hasil belajar siswa. Dengan tingkat kedisiplinan yang tinggi



diharapkan siswa dapat meraih hasil belajar yang optimal. Semakin tinggi tingkat
kedisiplinan belajar siswa maka akan semakin baik hasil belajar yang dimilikinya.

Menurut Djamarah (2002:12) adalah “Suatu tata tertib yang dapat mengatur
tatanan kehidupan pridadi dan kelompok”. Kedisiplinan mempunyai peranan
penting dalam mencapai tujuan pendidikan. Berkualitas atau tidaknya belajar
siswa sangat dipengaruhi oleh paktor yang paling pokok yaitu kedispilan,
disamping faktor lingkungan, baik keluarga, sekolah, kedisiplinan serta bakat
siswa itu sendiri.Sedangkan Menurut Arikunto (2004:114) “Disiplin adalah
kepatuhan seseorang dalam mengikuti peraturan atau tata tertib didorong oleh
adanya kesadaran yang ada pada kata hatinya”.

Dari beberapa pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa disiplin merupakan
suatu peraturan atau tata tertib yang dibuat dengan penuh tanggung jawab dan
dapat dipertanggung jawabkan. Maka dari itu peningkatan kedisiplinan belajar
siswa sangat diperlukan bagi siswa.

Untuk menjadi siswa yang sukses tidak hanya dibidang akademik tetapi
juga di bidang yang lain seperti di kehidupan di sekolah dan masyarakat,
diperlukan disiplin yang tinggi. Siswa harus dapat menumbuhkan kesadaran yang
ada pada kata hatinya untuk mematuhi peraturan atau tata tertib yang telah di
tetapkan agar semua yang dikerjakan menjadi berhasil. Begitu pula dalam proses
belajar pembelajaran. Siswa juga harus memiliki kesadaran untuk melakukan
sesuatu pekerjaan dengan tertib dan teratur sesuai dengan peraturan-peraturan

yang berlaku dengan penuh tanggung jawab tanpa paksaan dari siapa pun. Karena,



untuk menjadi orang berhasil seseorang harus mampu melatih ingatan dan watak
agar dapat menciptakan pengawasan (kontrol diri) dalam bertindak.

Disinilah diperlukan adanya peran guru untuk membantu meningkatkan
kedisiplinan belajar siswa yang sekaligus menjadi alat pengendali perilaku siswa
yang dianggap masih menyimpang sehingga siswa menjadi displin dalam hal
belajar ataupun yang lainnya. Selain itu, kedisiplinan yang telah tertanam pada
diri siswa akan berdampak positif bagi kehidupan di masa datang.

Berdasarkan hasil observasi awal tergambar kedisiplinan siswa kelas XI IPS
SMANegeri 1 pancung soal kabupaten pesisir selatan masih banyak yang
absen,cabut, maupun izin,tergambar seperti tabel berikut ini.

Tabel 2

Data disiplin belajar Siswa Semseter 1Kelas XI IPS SMANegeri 1
Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan
Tahun Ajaran 2015/2016

NO | Kelas | Jumlah | September | Oktober November | Desember Jumlah
Siswa

Alfa | I1zin | Alfa | Izin | Alfa | Izin | Alfa | 1zin | Alfa | 1zin

1 [ XIIPS1 34 43 20 40 15 38 14 30 9 151 | 58

2 | XIIPS2 33 48 25 44 11 41 10 32 8 165 | 54

3 | XIIPS3 32 45 12 41 9 39 8 43 - 168 | 29

4 | XIIPS 4 31 48 10 45 13 43 11 47 10 | 183 | 44

Sumber : Guru mata pelajaran SMAN I Pancung Soal

Berdasarkan tabel 2 di atas dapat diketahui bahwa kedisiplinan siswa kelas
XI'IPS SMAN 1 pancung soal kabupaten pesisir ini masih sangat kurang. Terlihat
bahwa siswa alfa yang paling dominan adalah siswa kelas X1 IPS 4 yaitu 183

siswa selama satu semester. Dan siswa izin yang paling dominan adalah siswa




kelas XI IPS 1 yaitu 58 siswa dalam satu semester. hal ini tentu akan memberi
pengaruh pada kualitas pendidikan dari siswa tersebut yang dapat berdampak pada
rendahnya hasil belajar siswa.

Berdasarkan observasi dan wawancara kurangnya disiplin belajar siswa
tidak hanya terlihat dari alfa dan izin. Namun, juga ditujukkan dari sikap dan
tindakan siswa yang melanggar tata tertib dan peraturan sekolah. Bentuk ketidak
disiplinan tersebut yaitu seperti terlambat masuk kelas setelah bel masuk
berbunyi, meninggalkan jam pelajaran, membuat kegaduhan didalam kelas ketika
jam belajar, tidak memperhatikan guru pada saat belajar, dan sebagainya. Berikut
gambaran kedisiplinan siswa kelas XI IPS SMA Negeri 1 Pancung Soal.

Tabel 3

Data Disiplin Siswa Yang Terlambat Masuk Kelassemesterl
Kelas XI IPS SMANegeri 1 Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan
Tahun Ajaran 2015/2016

No | Kelas |Jumlah | Sept | Okt Nov Des Jumlah
Siswa

1 | XIIPS1 34 66 70 65 72 273

2 | XIIPS2 33 76 79 82 58 295

3 | XIIPS3 32 82 64 59 73 278

4 | XIIPS4 31 69 83 85 71 308

Sumber : Tata Usaha Negeri 1 Pancung Soal Kab. Pesisir Selatan



Tabel 4

Data Disiplin Siswa Yang Meninggalkan Jam Pelajaransemester 1Kelas
X1 IPS SMANegeri 1 Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan
Tahun Ajaran 2015/2016

No | Kelas |Jumlah | Sept | Okt Nov Des | Jumlah
Siswa

1 | XIIPS1 34 50 48 42 30 170

2 | XIIPS2 33 49 54 52 35 190

3 | XIIPS3 32 55 61 57 30 203

4 | XIIPS4 31 58 63 53 40 214

Sumber : Guru mata pelajaran SMAN | Pancung Soal

Berdasarkan latar belakang di atas diduga bahwa disiplin belajar siswa

sangat berperan terhadap hasil belajar siswa. Oleh sebab itu peneliti tertarik untuk

mengambil judul penelitian yaitu “KontribusiDisiplin Belajar Terhadap Hasil

BelajarSiswa Pada Mata Pelajaran Geografi di Kelas XI IPS SMANegeri 1

Pancung SoalKabupaten Pesisir Selatan”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas dapat di identifikasi beberapa masalah,

yaitu sebagai berikut:

1.

Rendahnya hasil belajar siswa pada mata pelajaran geografi di Kelas XI IPS

SMANegeri 1 Pancung Soal kabupaten Pesisir Selatan.

. Kurangnya kedisiplinan belajar siswa.

Guru tidak memperhatikan pengelolaan kelas atau penataan lingkungan

belajar seperti suasana kelas, kondisi siswa, dan perlengkapan belajar.



C. Batasan Masalah
Mempertimbangkan keterbatasan yang penulis miliki antara lain dari segi
waktu, tenaga, pengalaman, dan agar penelitian ini lebih terfokus, maka penulis
membatasi masalah penelitian ini mengenai KorelasiDisiplin Belajar Terhadap
HasilBelajar Siswa Pada Mata Pelajaran Geografi diKelas XI IPS di SMANegeri

1 Pancung Soal kabupaten Pesisir Selatan.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat Korelasi yang signifikan dan
positif antaraDisiplin BelajarTerhadap Hasil Belajar SiswaPada Mata Pelajaran

Geografi di Kelas XI IPS SMANegeri 1 Pancung Soal kabupaten Pesisir Selatan.

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan, mengolah, dan membahas data
tentang korelasi disiplin belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran

geografi di Kelas XI IPS SMANegeri 1 Pancung Soal kabupaten Pesisir Selatan.

F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian ini antara lain :
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan di bidang
pendidikan, terutama di bidang peningkatan hasil belajar.

2. Manfaat akademis



a) Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
pendidikan di UNP (Universitas Negeri Padang).

b) Bagi peneliti selanjutnya sebagai referensi atau bahan masukan terhadap
penelitian dengan topik yang sama.

. Manfaat Praktis

a. Bagi penulis, menambah ilmu pengetahuan mengenai faktor yang
mempengaruhi hasil belajar yang nantinya dapat digunakan sebagai
acuan bagi penulis jika menjadi guru.

b. Bagi siswa, untuk lebih meningkatkan kompetensi belajar dengan
perbaikan pembelajaran dan peningkatan mutu proses pembelajaran

c. Bagi guru sebagai masukan dalam kegiatan pembelajaran agar dapat
meningkatkan hasil belajar siswa.

d. Bagi sekolah, sebagai masukan bagi perkembangan dunia pendidikan
dalam merumuskan kebijakan pengembangan pembelajaran yang

berorientasi pada kebutuhan siswa.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SMA Negeri 1
Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan, maka penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa Terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara
disiplin belajar dengan hasil belajar siswa pada mata pelajaran geografi kelas
X1 IPS SMA Negeri 1 Pancung Soal Kabupaten Pesisir Selatan dengan nilai
Iy Sebesar 0,297, dengan ripner Sebesar 0,286 pada taraf signifikan o = 0,01,

dengan kontribusi 8,8%.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah penulis uraikan,
maka untuk meningkatkan hasil belajar geografi siswa kelas XI IPS SMA

Negeri 1 Pancung Soal menjadi lebih baik dimasa yang akan datang penulis

menyarankan:

1. Kepada kepala sekolah agar dapat meningkatkan sangsi terhadap siswa
yang melanggar peraturan dan tata tertib sekolah, seperti: bagi siswa
yang terlambat didenda dengan satu buah paving blok. sehingga tidak
lagi melanggar tata tertib, selain itu juga bermanfaat juga bagi sekolah.

2. Kepada guru yang mengajar mata pelajaran Geografidi kelas XI IPS
SMA Negeri 1 Pancung Soal agar lebih meningkatkan disiplin dalam

kelas dengan memberikan sangsi kepada siswa seperti menyuruh siswa
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membuat tugas atau membaca buku di perpustakaan. Sehingga dapat
bermanfaat dan menambah pengetahuan siswa tersebut.

kepada siswa kelas X1 IPS SMA Negeri 1 Pancung Soal Kabupaten
Pesisir Selatan agar dapat mematuhi peraturan dan tata tertib yang telah
ditetapkan baik itu dari sekolah maupun dari guru mata pelajaran
geogarfi. Selain dari itu juga diharapkan agar dapat menumbuhkan sikap
terhadap kebiasaan belajar yang baik serta tidak membeda-bedakan mata

pelajaran serta guru yang mengajar.
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