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ABSTRAK 

Riko Noferma : Kontribusi Kemampuan Motorik dengan Keterampilan 
Menggiring Bola (Dribbling) Sepakbola Siswa SMP 
Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya keterampilan menggiring 

bola (dribbling) olahraga sepakbola siswa SMP N 3 Solok - Selatan. Banyak 
faktor yang menyebabkan rendahnya keterampilan menggiring bola tersebut 
diantaranya adalah kemampuan motorik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan kemampuan motorik dengan keterampilan menggiring 
bola. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasinya adalah seluruh siswa 
yang ikut dalam kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola siswa SMP N 3 
Solok - Selatan, berjumlah sebanyak 20 orang. Sampel diambil dengan teknik 
total sampling, dengan demikian jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 20 
orang. Data dikumpulkan dengan melakukan pengukuran terhadap kedua variabel. 
untuk variabel kemampuan motorik digunakan tes kemampuan motorik dan 
keterampilan menggiring bola digunakan tes keterampilan menggiring bola. Data 
dianalisis dengan menggunakan korelasi product moment. 

Berdasarkan hasil penelitian, maka diberikan kesimpulan yaitu 
Kemampuan motorik berhubungan secara signifikan (berarti) dengan 
keterampilan menggiring bola olahraga sepakbola siswa SMP N 3 Solok-Selatan , 
karena diperoleh  rhitung 0,553 > rtabel 0,444 dan kemampuan motorik berkontribusi 
sebesar 30,58% terhadap keterampilan menggiring bola. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sekolah merupakan tempat dimana peserta didik dapat 

mengembangkan potensi yang dimilikinya, sekolah juga merupakan tempat 

untuk meningkatkan potensi anak didik dalam mengejar ketertinggalan, 

terutama dalam pembibitan olahraga prestasi. Dalam arti lain anak-anak yang 

berbakat dan memiliki keinginan yang tinggi terhadap olahraga sepakbola 

dapat disalurkan dalam suatu pembinaan. Dengan demikian diharapkan 

pembinaan olahraga di sekolah dapat menjadi wadah bagi murid yang 

berbakat dan menggemari cabang olahraga sepakbola untuk mencapai prestasi.  

Untuk mencapai prestasi sesuai dengan yang diharapkan dalam suatu 

pembinaan olahraga prestasi diperlukan beberapa persyaratan seperti yang 

dikemukakan oleh Sugiyono (2001:1) yaitu: 

“1) Bakat, minat, dan motivasi berolahraga pelaku (atlet), 2) dukungan 
moral dan materil dari keluarga, 3) proses pembinaan secara 
berkesinambungan, terprogram, menggunakan pendekatan dan metode 
yang baik, dalam waktu yang relatif lama, 4) dukungan sarana dan 
prasarana yang memadai, 5) kondisi lingkungan fisik, geografis, 
klimatologis, dan kultural yang kondusif.” 
 
Dari uraian kutipan di atas, jelaslah bahwa untuk mencapai prestasi 

seperti yang diinginkan banyak persyaratan atau ketentuan yang harus 

dipenuhi oleh seseorang seperti bakat minat dan motivasi,  dukungan sarana 

dan prasarana yang memadai, dukungan moral dan materil dari keluarga, 
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pembinaan secara berkesinambungan serta kondisi lingkungan fisik geografis 

yang kondusif.  

Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Solok selatan telah 

melaksanakan pembinaan dan pengembangan olahraga sepakbola, khususnya 

dalam meningkatkan keterampilan teknik, salah satunya adalah teknik 

menggiring bola yang harus dikuasai oleh setiap pemain. Darwis (1999:59) 

menyatakan bahwa menggiring bola (dribbling) merupakan teknik dalam 

usaha memindahkan bola dari suatu tempat ke tempat lain pada saat 

permainan berlangsung. Menggiring bola merupakan salah satu bagian teknik 

yang harus dikuasai atlet untuk mencapai suatu prestasi, karena pada saat 

menggiring bola pemain dituntut untuk menguasai bola dalam berbagai posisi 

dengan seluruh bagian tubuh kecuali tangan, gerakan dilakukan dengan sangat 

cepat karena pemain memiliki waktu dan ruang yang terbatas. Faktor-faktor  

yang mempengaruhi agar atlet dapat menggiring bola dengan baik yaitu faktor 

kondisi fisik, perkenaan kaki dengan bola, penguasaan teknik, koordinasi 

gerakan, penguasaan bola dan kemampuan motorik. 

Kiram (2005:5) mengartikan motorik adalah “suatu peristiwa laten 

yang meliputi keseluruhan proses-proses pengendalian dan pengaturan fungsi-

fungsi organ tubuh baik secara fisiologis maupun secara psikis yang 

menyebabkan terjadinya suatu gerakan”. Jadi motorik berkaitan dengan gerak, 

maka kemampuan motorik merupakan kualitas kemampuan seseorang yang 

dapat mempermudah dalam melakukan suatu keterampilan gerak. 
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Unsur-unsur yang terkandung dalam kemampuan motorik yaitu: 

kekuatan, kecepatan, keseimbangan, kelincahan, daya tahan, dan koordinasi 

gerakan (Harsono, 1988:155). Hal ini dapat dilihat dalam aktivitas olahraga 

sepakbola yang membutuhkan kecepatan, kelincahan, kelentukan, daya tahan 

dan koordinasi gerakan khususnya koordinasi mata kaki. Tampa unsur-unsur 

kemampuan motorik ini mustahil seseorang bisa menggiring bola dengan baik. 

Dengan demikian dapat dikatakan bahwa seseorang yang memiliki  

kemampuan motorik yang baik akan mudah dalam melakukan keterampilan 

teknik olahraga sepakbola.  

Berdasarkan observasi dan pengamatan sementara yang penulis 

lakukan di lapangan pada saat latihan serta dalam beberapa kali pertandingan 

pada kejuaraan yang pernah diikuti, seperti pada kejuaraan Liga Pelajar 

Indonesia (LPI) keterampilan menggiring bola yang dimiliki oleh pemain 

SMP N 3 Solok Selatan yang masih belum baik. Hal ini terlihat dari 

penampilan mereka dalam beberapa kali pertandingan pada saat menggiring 

bola, bola tidak terkuasai dengan baik dan mudah dirampas oleh lawan, 

sehingga penguasaan bola dalam pertandingan yang berlangsung didominasi 

oleh lawan. 

Rendahnya penguasaan teknik menggiring bola pemain tersebut 

penulis beranggapan bahwa diantara faktor penyebabnya adalah faktor kondisi 

fisik, perkenaan kaki dengan bola, penguasaan teknik, koordinasi gerakan, 

penguasaan bola dan kemampuan motorik.  Karena belum jelasnya faktor 

penyebab yang pasti dari permasalahan ini penulis beranggapan sementara 
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bahwa faktor yang paling dominan mempengaruhi rendahnya keterampilan 

menggiring bola siswa SMP N 3 Solok Selatan adalah kemampuan motorik 

pemain.  

Berdasarkan uraian di atas, maka pada kesempatan ini penulis ingin 

mengetahui secara mendalam apakah rendahnya keterampilan menggiring 

bola pemain tersebut ada kaitannya dengan kemampuan motorik, dengan 

demikian judul penelitian ini yaitu: “kontribusi kemampuan motorik dengan 

keterampilan menggiring bola (dribbling) olahraga sepakbola siswa SMP N 3 

Solok Selatan“. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berpedoman dari latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi 

masalah yaitu sebagai berikut: 

1. Kondisi fisik 

2. Perkenaan kaki dengan bola  

3. Keseimbangan tubuh 

4. Penguasaan teknik 

5. Koordinasi gerakan 

6. Penguasaan bola 

7. Kemampuan motorik 

8. Emosional siswa pada saat menggiring bola 
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C. Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas, banyaknya 

variabel yang mempengaruhi keterampilan menggiring bola olahraga 

sepakbola siswa SMP Negeri 3 Solok Selatan, maka peneliti membatasi 

penelitian ini hanya satu variabel yang penulis anggap paling dominan yaitu: 

kemampuan motorik. 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah, maka dapat 

dirumuskan masalah yaitu seberapa besar kontribusi kemampuan motorik 

terhadap keterampilan menggiring bola (dribbling) siswa SMP N 3 Solok 

Selatan? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan Perumusan masalah di atas maka Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Kontribusi Kemampuan motorik dengan keterampilan 

menggiring bola (dribbling) siswa  SMP N 3 Solok Selatan. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun hasil penelitian ini berguna bagi: 

1. Penulis, disajikan untuk melengkapi persyaratan memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan S1 pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 
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2. Guru Penjasorkes sebagai pembina sepakbola di SMP N 3 Solok Selatan 

untuk meningkatkan prestasi siswa dalam cabang olahraga sepakbola. 

3. Peneliti selanjutnya yang ingin meneliti masalah yang sama secara lebih 

mendalam. 

4. Mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga sebagai bahan bacaan di 

perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

5. Pelatih dan Pembina olahraga, sebagai pedoman pembinaan    olahraga 

khususnya olahraga sepakbola. 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan kepada hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan 

pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik kesimpulan  dan saran 

yakni sebagai berikut:   

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa 

Kemampuan motorik berkontribusi dengan keterampilan menggiring bola 

olahraga sepakbola siswa SMP Negeri 3 Solok Selatan, karena diperoleh  

rhitung 0,553 > rtabel 0,444 dan kemampuan motorik berkontribusi sebesar 

30,58% terhadap keterampilan menggiring bola, berarti memberikan 

sumbangan yang berarti terhadap keterampilan. 

B. Saran  

Berdasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka disarankan 

kepada: 

1. Guru penjasorkes sebagai pelatih sepakbola dalam melatih keterampilan 

teknik menggiring bola dalam  permainan sepakbola perlu terlebih dahulu 

melatih  kemampuan motorik. 

2. Siswa, agar lebih rajin, tekun dan disiplin dalam latihan, khususnya dalam 

latihan-latihan yang berhubungan dengan unsur-unsur kemampuan 

motorik seperti kecepatan, kelincahan dan koordinasi gerakan dan 

sebagainya, sehingga keterampilan menggiring bola dapat ditingkatkan. 
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3. Kepala sekolah, agar memberikan perhatian dan pengawasan serta 

kesempatan  pada siswa yang ikut dalam kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola, sehingga mereka berprestasi dalam cabang olahraga  sepakbola. 
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