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ABSTRAK 

 

Syeprianto, 08307   Perbandingan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa 

SMP Negeri 4 Kecamatan Sutera dengan Siswa 

MTs. Muhammadiyah Kecamatan Sutera  

Kabupaten Pesisir Selatan 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah dua sekolah yang berbeda geografis 

dan fotografisnya sehingga berpengaruh terhadap tingkat kesegaran jasmaninya.  

SMP Negeri 4 berada didekat jalan raya sedangkan MTs. Muhammadiyah berada 

di pedalaman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbandingan Tingkat 

Kesegaran Jasmani Siswa SMP Negeri 4 Kecamatan Sutera dengan MTs. 

Muhammadiyah Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. 

Penelitian ini merupakan Penelitian Komparasi. Populasi penelitian 

adalah siswa kelas VIII putra kedua sekolah pada semester II tahun ajaran 

2012/2013. Sampel berjumlah 30 orang, dengan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling. Untuk memperoleh data Kesegaran Jasmani dilakukan Tes 

Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI). Data dianalisis dengan menggunakan uji t(t-

test). 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut perbandingan 

tingkat kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 4 dengan MTs. Muhammadiyah 

Kecamatan Sutera p = 0.004 < 0.05α,  sehingga Ha diterima dan Ho ditolak, jadi 

kesimpulannya terdapat perbandingan tingkat kesegaran jasmani siswa SMP 

Negeri 4 dengan MTs. Muhammadiyah Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

Selatan. 

 

Kata Kunci : Kesegaran Jasmani 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

          Pendidikan mempunyai peranan yang paling besar terhadap 

pembangunan yang akan dilaksanakan. Semakin tinggi dan berkualitas suatu 

pendidikan, maka akan semakin bagus hasil pembangunan dan sesuai apa 

yang diharapkan. Hal ini disebabkan pembinaan generasi penerus bangsa 

menjadi manusia yang ulet, berbudi pekerti yang luhur, berpengetahuan dan  

mempunyai potensi  di segala bidang, hanya dapat diperoleh melalui 

pendidikan. Demi terarahnya pendidikan maka kelompok mata pelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan bertujuan; 1. Membentuk karakter 

peserta didik agar sehat jasmani dan rohani, 2. Menumbuhkan rasa sportivitas 

(Mendiknas, 2007:226). Selanjutnya dijelaskan dalam UU no 20 tahun 2003 

tentang  Sistem Pendidikan Nasional bahwa : 

“Sistem pendidikan berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung 

jawab”. 

Dari kutipan di atas, dapat dikemukakan  bahwa pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah memiliki peranan yang 

sangat penting, yaitu memberikan kesempatan pada peserta didik untuk 

terlibat langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas 



 

jasmani, olahraga dan kesehatan yang terpilih yang dilakukan secara 

sistematis. Pembekalan pengalaman belajar ini diarahkan untuk membina 

pertumbuhan fisik  dan psikis yang lebih baik, sekaligus membentuk pola 

hidup sehat dan bugar sepanjang hayat. 

          Seorang peserta didik sangat ingin mendapatkan hasil belajar 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan nilai yang baik, banyak 

faktor yang mempengaruhinya, antara lain adalah kemampuan seorang guru 

dalam mengajar, pemahaman wawasan kependidikan, metoda dan media 

pembelajaran, motivasi peserta didik dalam belajar, sarana dan prasarana yang 

menunjang proses pembelajaran, lingkungan belajar yang konduktif, sosial 

ekonomi orang tua, status gizi siswa serta tingkat kesegaran jasmani siswa.                  

           Salah satu pendidikan yang merupakan mata pelajaran wajib yang 

harus diajarkan di Sekolah Menengah Pertama dan Madrasah Tsanawiyah 

adalah mata pelajaran pendidikan olahraga dan kesehatan. Dalam  UU 

Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang sistem keolahragaan 

nasional, dalam pasal18 ayat 2 dinyatakan bahwa “Olahraga pendidikan 

(penjas) diselenggarakan sebagai proses pendidikan dan dilaksanakan baik 

pada jalur pendidikan formal maupun non formal melalui kegiatan 

intrakurikuler dan atau ekstrakurikuler”.  

Meskipun pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan telah diberikan 

mulai dari sekolah dasar sampai perguruan tinggi, namun setiap murid-murid 

di setiap sekolah  mempunyai tingkat kesegaran jasmani yang berbeda, seperti 

halnya pada Sekolah Menengah Pertama Negeri 4 dengan Madrasah 



 

Tsanawiyah Muhammadiyah Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan, 

ditemukan bahwa masih rendahnya tingkat kesegaran jasmaninya. Hal ini 

dipengaruhi oleh banyak hal diantaranya faktor sosial ekonomi dan faktor 

lingkungan sekolah maupun tempat tinggal. Lingkungan alam dan tempat 

tinggal juga dapat mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani seseorang 

sebagaimana yang dinyatakan oleh Sadoso dan Arsil (1999:11) bahwa 

”Kesegaran jasmani lebih bertitik berat pada Physiological fitness yaitu, 

kemampuan tubuh untuk menyesuaikan fungsi alat-alat tubuh dalam batas 

fisiologis terhadap keadaan lingkungan (ketinggian, kelembaban suhu dan 

sebagainya). 

Dengan demikian lingkungan alam tempat tinggal dan letak 

geografisnya menjadi faktor yang dapat membedakan tingkat kesegaran 

jasmani antara dua daerah yang berbeda fotografisnya. Pada dasarnya Sekolah 

Menegah Pertama. Negeri 4 dan Madrasah Tsanawiyah Muhammadiyah 

Kecamatan Sutera  berada dalam satu wilayah yaitu Kabupaten Pesisir 

Selatan, namun sekolah di daerah tersebut memiliki letak geografis dan 

fotografis yang sangat berbeda. 

Sekolah Menengah Pertama. Negeri 4 berada dekat keramaian, dekat 

dengan jalan raya sehingga umumnya siswa di sekolah ini menggunakan jasa 

transportasi sebagian ada yang diantar orang tuanya  begitu juga ada yang 

berjalan kaki, itupun tinggalnya dekat dengan sekolah. Dalam kegiatan 

pembelajaran memiliki lapangan yang cukup luas memungkinkan siswa 

berolahraga dan beraktivitas dengan leluasa, sedangkan Madrasah Tsanawiyah  



 

Muhammadiyah Kecamatan Sutera berada di daerah pedalaman, umumnya 

siswa di sekolah ini berjalan kaki kesekolah hanya sebagian kecil yang 

menggunakan transportasi. Dalam kegiatan pembelajaran tidak memiliki 

lapangan untuk berolahraga dan beraktivitas secara leluasa. Dari beberapa hal 

yang membedakan antara dua kondisi tersebut, dirasa perlu dilakukan 

penelitian, apakah perbedaan tersebut berdampak pada perbedaan tingkat 

kesegaran jasmani yang dimiliki siswa.   

B. Identifikasi Masalah 

           Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan, banyak 

faktor yang mempengaruhi kesegaran jasmani antara siswa Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 4 dan Madarsah Tsanawiyah Muhammadiyah Kecamatan 

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. Maka dapat dikemukan identifikasi masalah 

yakni sebagai berikut:  

1. Sarana dan prasarana 

2.  Metoda dan media pembelajaran 

3. Minat dan intelegensi 

4. Kemampuan dan kreaktifitasan guru penjasorkes 

5. Kesegaran Jasmani siswa 

6. Motivasi siswa dalam belajar  

7. Status gizi 

8. Kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 4 Kecamatan Sutera 

9. Kesegaran jasmani siswa MTs. Muhammadiyah Kecamatan Sutera 

 



 

C. Pembatasan Masalah 

           Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini, 

maka penulis merasa perlu membatasi masalah yang akan dibahas. Dari 

beberapa hal yang membedakan antara dua sekolah tersebut penulis tertarik 

untuk meneliti “Perbandingan Tingkat Kesegaran  Jasmani Siswa Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 4 dengan  siswa Madrash Tsanawiyah 

Muhammadiyah Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan”.  

D. Perumusan Masalah 

           Berdasarkan uraian di atas, dapat dirumuskan suatu masalah sebagai 

berikut : Apakah terdapat perbandingan tingkat kesegaran siswa Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 4 dengan Madrasah Tsanawiyah Muhammadiyah 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. 

E. Tujuan Penelitian 

           Tujuan penelitian ini adalah : Untuk mengetahui perbandingan tingkat 

kesegaran jasmani siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 4 dengan 

Madrash Tsanawiyah Muhammadiyah Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

Selatan. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini nantiknya  diharapkan berguna bagi: 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan pada Jurusan Pendidikan olahraga  di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 



 

2. Guru, dapat dijadikan sebagai pedoman bahwa pentingnya kesegaran 

jasmani untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

3. Sekolah, dapat dijadikan acuan atau bahan pertimbangan dalam 

meningkatkan hasil belajar penjasorkes. 

4. Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai bahan untuk memperkaya literature 

hasil-hasil penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa. 

5. Mahasiswa sebagai bahan bacaan dan bahan kajian di Perpustakaan. 

6. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang 

sama secara lebih mendalam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data penelitian di atas dapat disimpulkan 

bahwa dengan tes kesegaran jasmani terhadap siswa Sekolah Menengah 

Pertama. Negeri 4  dan Madrasah Tsanawiyah. Muhammadiyah Kecamatan  

Sutera Kabupaten Pesisir Selatan maka diketahuilah nilai rata-rata kesegaran 

jasmani siswa Sekolah Menengah Pertama. Negeri 4 adalah 20,60 sedangkan 

rata-rata nilai kesegaran jasmani siswa Madrasah Tsanawiyah. 

Muhammadiyah adalah 16,40. Bila dilihat dari uji hipotesis Berdasarkan 

analisis t-test, diperoleh nilai probabilitas  p = 0.004 < 0.05α,  menyatakan bahwa 

rerata pengukuran variabel sangat kuat (signifikan). Artinya terdapat 

perbandingan secara nyata dari anatara Sekolah Menengah Pertama Negeri 4 

dengan Madrasah Tsanawiyah Muhammadiyah Kecamatan Sutera Kabupaten 

Pesisir Selatan 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat penulis 

berikan adalah sebagai berikut: 

1. Diharapkan kepada seluruh Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan khususnya di Sekolah Menegah Pertama. Negeri 4 dan 

Madrasah Tsanawiyah. Muhammadiyah Kecamatan Sutera Kabupaten 

Selatan untuk lebih memperhatikan perkembangan peserta didik dengan 

meningkatkan kesegaran jasmaninya, sehingga peserta didik dapat 



 

menerima pengajaran yang diberikan dengan balk. Adapun upaya yang 

dapat dilakukan untuk meningkatkan kesegaran jasmani adalah 

menanamkan sikap gemar berolahraga dan memberikan arahan-arahan 

kepada peserta didik supaya tidak malas bergerak. 

2. Pada orang tua agar memberikan motivasi untuk berolahraga yang 

meningkatkan kesegaran jasmani anaknya.. 

3. Kepada peneliti lain disarankan agar dapat mengembangkan berbagai 

variabel lain yang belum diteliti sehingga seluruh faktor yang berkaitan 

dengan Kesegaran Jasmani dengan sampel yang lebih banyak. 
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