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ABSTRAK

Rida Rohati. 2014. Hubungan Cara Belajar Dengan Prestasi Belajar
Mabhasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan
Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik UNP

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan ditemukan masih rendahnya prestasi
belajar Mahasiswa dengan IP dibawah 2,75 Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga
Jurusan KK Fakultas Teknik UNP, hal ini diduga karena kurang baiknya cara
belajar mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mendeskripsikan cara
belajar mahasiswa, (2) Mendeskripsikan prestasi belajar mahasiswa, dan (3)
Menganalisis apakah terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara cara
belajar dengan prestasi belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga
Jurusan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang.

Jenis penelitian adalah penelitian korelasional. Yang menjadi polulasi
penelitian ini adalah Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga yang terdaftar
pada tahun ajaran 2011/2012 sebanyak 182 orang, sedangkan sampel sebanyak 91
orang dengan teknik pengambilan secara proporsional random sampling. Data
cara belajar diperoleh melalui angket model skala likert yang telah diuji kesahihan
dan keterandalannya. Sedangkan data prestasi belajar diperolen dari IPK
Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga sendiri secara langsung. Teknik
analisis data dilakukan dengan menggunakan bantuan program computer SPSS
(Statistical Product Solution and Service) for windows versi 16.00.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa (1) Cara belajar (X)
Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga dengan kategori tinggi (63%),
dengan masing-masing indikator adalah (a) persiapan sebelum berangkat kuliah
dengan kategori cukup (57%), (b) cara belajar waktu perkuliahan teori dengan
kategori cukup (57%), (c) cara belajar di workshop dengan kategori tinggi (71%),
sedangkan untuk belajar di luar kuliah diperoleh masing-masing indikator yaitu
(@) membaca buku dengan kategori sangat cukup (47%), (b) mengatur waktu
belajar dengan kategori cukup (58%), (c) mengerjakan tugas rumah dengan
kategori tinggi (66%) dan, (d) menyiapkan diri untuk ujian dengan kategori tinggi
(80%), (2) Prestasi belajar (YY) menunjukkan bahwa 56% mahasiswa berada pada
kategori nilai IPK memuaskan,dan (3) Terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara cara belajar dengan prestasi belajar karena nilai t hitung > t table
(26,471 > 1,995) dengan nilai signifikansi 0,005. Kesimpulan penelitian adalah
terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara cara belajar dengan prestasi
belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan KK FT UNP. Dan
saran untuk cara belajar mahasiswa jurusan KK supaya lebih ditingkatkan lagi
dari sebelumnya karena prestasi belajar merupakan salah satu indikator yang
menunjukkan keberhasilan dalam proses pembelajaran.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sistem pendidikan Nasional, pendidikan tinggi merupakan pendidikan
yang diselenggarakan dengan tujuan untuk menyiapkan peserta didik menjadi
anggota masyarakat, yang memiliki kemampuan akademik atau
profesionalisme yang dapat menerapkan, mengembangkan dan menciptakan
ilmu pengetahuan dan teknologi, selain itu pendidikan tinggi bertujuan untuk
mengembangkan dan menyebarluaskan ilmu pengetahuan dan teknologi serta
mengupayakan penggunaannya demi meningkatkan taraf kehidupan
masyarakat.

Jurusan Kesejahteraan Keluarga merupakan salah satu jurusan di
Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang yang berusaha meningkatkan
mutu lulusannya dalam rangka meningkatkan mutu pendidikan. Salah satu
Prodi di Jurusan Kesejahteraan Keluarga yaitu Pendidikan Tata Boga. Prodi
ini mempunyai tujuan menghasilkan lulusan sarjana Pendidikan Kesejahteraan
Keluarga yang memiliki kemampuan akademik dan profesional di bidang
pendidikan melalui pre service maupun inservice education serta mampu
melakukan penelitian dan pengembangan IPTEKS.

Mutu pendidikan mempunyai kaitan dengan kualitas lulusannya,
sedangkan kualitas lulusan ditentukan antara lain oleh proses belajar yang di
dalamnya mahasiswa diharapkan memiliki prestasi dalam belajar. Prestasi

belajar yang diperoleh mahasiswa setelah proses pembelajaran, mempunyai



makna bagi mahasiswa yang bersangkutan maupun lembaga pendidikan.
Prestasi belajar yang tinggi menunjukan bahwa mahasiswa tersebut memiliki
tingkat pengetahuan dan keterampilan yang tinggi. Tingkat pengetahuan dan
keterampilan ini  diharapkan  sesuai dengan kebutuhan pasar Kerja.
Sedangkan bagi lembaga pendidikan, prestasi belajar yang tinggi
merupakan salah satu indikator yang menunjukkan keberhasilan dalam
proses pembelajaran.

Mahasiswa yang menyelesaikan studi di  Universitas Negeri
Padang harus mengumpulkan jumlah minimal SKS yang disyaratkan untuk
program studi yang bersangkutan dengan IPK paling kurang 2,00 untuk
program Diploma dan 3,00 untuk S1, dan 3,49 untuk S2 (Buku Pedoman
Akademik UNP. 2008:66). Indeks Prestasi Komulatif (IPK) yang diperoleh
mahasiswa selama mengikuti studi diberikan predikat Yudisium. Berdasarkan
data yang penulis perolen/kumpulkan dari mahasiswa Jurusan Kesejahteraan
Keluarga Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga tentang Indeks Prestasi
Komulatif (IPK) yang sudah dimiliki mahasiswa selama kuliah di Jurusan
Kesejahteraan Keluarga Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga dari angkatan
2008 s/d 2011 masih banyak terlihat mahasiswa yang mendapatkan IP di
bawah 2,76 yang mana hal ini tentunya belum mencapai nilai maksimum
untuk kelulusan setiap semester untuk menuju semester berikutnya, untuk

lebih jelasnya data tersebut dapat dilihat pada tabel 1 dibawah ini:



Tabel 1. Indeks Prestasi Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga
Semester 1 dan Semester 2

Angkatan/Bp Nilai Jumlah
0,00-1,09 |200-2,75 |2,76—-350 |3,51-4,00
2008 9 20 10 3 42
2009 - 22 12 1 35
2010 - 23 25 2 50
2011 - 25 28 2 55
Jumlah 9 org 90 org 75 org 8 org 182 org
Persentase 4,94 % 49,45 % 41,20 % 4,39 % 100%

Sumber: Mahasiswa Jurusan KK Prodi PKK Tata Boga 2008 s/d 2011

Berdasarkan pada tabel 1 diatas, diketahui bahwa mahasiswa angkatan
2008 sampai 2011 yang memiliki IP 0,00-1,09 berjumlah 9 orang (4,49%),
yang memiliki IP 2,00-2,75 berjumlah 90 orang (49,45%), IP 2,76-3,50
berjumlah 75 orang (41,20%) dan IP 3,51-4,00 berjumlah 8 orang (4,39%).
Dapat disimpulkan bahwa lebih dari separuh mahasiswa prodi PKK
Konsentrasi Tata Boga angkatan 2008 sampai 2011 memiliki IP di bawah
2,76. Menurut buku pedoman UNP (2008:43) ketentuan dalam pengambilan
jumlah SKS setiap semester yaitu, “Bagi mahasiswa yang mendapatkan indeks
prestasi 2,5 dapat mengambil 22 SKS untuk semester berikutnya, sedangkan
bagi mahasiswa yang mendapatkan indeks prestasi 3,00 dan di atasnya dapat
mengambil 24 SKS untuk semester berikutnya”. Maka dari itu mahasiswa
dengan IP di bawah 2.76 memiliki masa studi yang lebih lama bila
dibandingkan dengan mahasiswa dengan IP lebih dari 2,76.

Prestasi belajar mahasiswa Jurusan Kesejahteraan Keluarga Fakultas
Teknik Universitas Negeri Padang ditentukan oleh hasil belajar. Untuk
mendapatkan hasil belajar yang optimal dapat diperoleh melalui usaha belajar.

Proses pembelajaran dikatakan berhasil apabila mahasiswa mampu menyerap



bahan pengajaran yang diberikan oleh dosen, nilai belajar mahasiswa secara
kuantitatif tinggi dan perilaku mahasiswa yang telah digariskan dalam
tujuan intruksional yang telah dicapai. Namun terkadang, pembelajaran yang
direncanakan mengalami kegagalan yang disebabkan oleh beberapa faktor
penghambat. Sebaliknya, jika keberhasilan menjadi kenyataan, maka berbagai
faktor itu juga menjadi pendukungnya.

Prestasi belajar yang diperoleh mahasiswa dapat dipengaruhi oleh dua
faktor sebagaimana yang dikemukakan oleh Idris (1992:18), (1) Faktor
Internal atau faktor yang berasal dari dalam diri, yaitu kecerdasan, minat dan
bakat, motivasi, kesehatan jasmani, dan cara belajar; (2) Faktor Eksternal atau
yang berasal dari luar diri, yaitu kurikulum, sarana dan prasarana, metode
pembelajaran, dan lain-lain.

Belajar di perguruan tinggi tidak hanya pada saat pertemuan tatap
muka antara mahasiswa dengan dosen, tetapi juga belajar diluar jadwal tatap
muka dengan dosen yang terdiri dari belajar terstruktur yang telah
direncanakan oleh dosen dan belajar secara mandiri untuk mempelajari materi
kuliah atau mempersiapkan kuliah berikutnya. Belajar dapat dilaksanakan di
berbagai tempat seperti kampus, perpustakaan, rumah maupun tempat-tempat
lain dimana mahasiswa bisa mendapatkan informasi tentang berbagai ilmu
yang dipelajarinya.

Karena banyaknya jadwal mahasiswa untuk belajar maka mahasiswa
harus bisa memanfaatkan waktu, tenaga dan biaya untuk belajar dengan

menggunakan cara belajar yang efesien agar mendapatkan hasil yang



optimal. Hal ini seiring dengan yang diungkapkan Oemar Hamalik (1983:30)
“Cara belajar yang efisien akan membawa hasil yang memuaskan, sedangkan
cara belajar yang tidak efektif akan menyebabkan belajar itu kurang
berhasil.”

Berdasarkan pengamatan yang peneliti lakukan dalam proses belajar
mengajar (PBM) pada perkuliahan yang bersifat teori maupun perkuliahan
praktek, ada mahasiswa yang kurang konsentrasi atau kurang memperhatikan
penjelasan yang disampaikan oleh dosen, seperti halnya dalam perkuliahan
teori mahasiswa ada yang datang terlambat, ada yang mengganggu temannya
sedang belajar, tidak menyelesaikan tugas tepat pada waktunya, sedangkan
dalam perkuliahan praktek ada mahasiswa yang datangnya terlambat, tidak
memperdulikan pada saat dosen sedang menjelaskan dan mendemontrasikan
langkah-langkah kerja yang harus dilakukan pada saat perkuliahan praktek,
bahkan dalam persiapan alat dan bahan untuk praktek mahasiswa ada yang
kurang lengkap. Selain dari itu hasil wawancara dengan beberapa mahasiswa
menunjukkan ada beberapa hal yang tidak mendukung prestasi belajar
mahasiswa tersebut yaitu (1). Sarana yang kurang memadai disaat dalam
melaksanakan mata kuliah praktek di kampus contohnya seperti alat-alat yang
mereka butuhkan disaat akan praktek kurang sedangkan mahasiswanya
banyak, maksudnya adalah mahasiswa yang akan praktek terhalang
kegiatannya dikarenakan alat seperti kompor, gas, oven yang mereka

butuhkan terbatas jumlahnya. (2) Cara belajar mahasiswa di rumah dan di



kampus yang tidak teratur dengan baik maksudnya mahasiswa cendrung untuk
mengulang mata pelajaran yang sudah dipelajari di kampus untuk dibahas
kembali di rumah.

Sebagaimana yang telah dikemukakan di atas bahwa keberhasilan
proses pembelajaran dapat tercermin dari prestasi belajar. Prestasi belajar
adalah tingkat pencapaian yang diperoleh oleh mahasiswa setelah mengikuti
proses pembelajaran meliputi penguasaan materi pengajaran pada tingkat
kognitif, afektif, dan psikomotor. Prestasi belajar yang dimaksud adalah
hasil belajar yang dicapai oleh peserta didik dalam suatu kurun waktu
tertentu. Prestasi belajar merupakan suatu cermin terhadap hasil belajar
seorang mahasiswa, prestasi yang tinggi akan mencerminkan hasil belajar
yang tinggi, dan sebaliknya prestasi belajar yang rendah akan mencerminkan
hasil belajar yang rendah. Hasil belajar ini akan berpengaruh terhadap masa
studi yang dijalani mahasiswa, hasil belajar yang tinggi akan menghabiskan
masa studi yang lebih cepat dibandingkan dengan hasil belajar yang rendah.

Berdasarkan permasalahan di atas bahwasanya prestasi belajar
mahasiswa itu sendiri dipengaruhi dari cara belajar yang dilakukan. Untuk itu
dari permasalahan tersebut peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul Hubungan Cara Belajar Dengan Prestasi Belajar Mahasiswa
Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan Kesejahteraan Keluarga

Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang.



B.

Identifikasi Masalah

Bertolak dari latar belakang di atas, maka penulis mengidentifikasi

masalah sebagai berikut:

1.

Ditemukan lebih dari 50% mahasiswa yang belum mencapai IP/IPK diatas
nilai 2,76 dengan kategori memuaskan

Adanya mahasiswa yang suka menganggu temannya sedang belajar

Sarana yang kurang memadai dalam proses pembelajaran praktek
dikampus

Adanya mahasiswa yang terlambat dalam mengumpulkan tugas tidak tepat
pada waktunya

Cara belajar mahasiswa di rumah dan di kampus yang kurang teratur

dengan baik

Pembatasan Masalah

Berdasarkan dari latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka

penulis membatasi masalah yang diteliti sebagai berikut:

1.

Cara Belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan
Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang
Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan
Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang
Hubungan cara belajar dengan prestasi belajar Mahasiswa Prodi PKK
Konsentrasi Tata Boga Jurusan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik

Universitas Negeri Padang



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan batasan masalah
yang telah dikemukakan sebelumnya maka permasalahan dalam penelitian
ini dapat dirumuskan sebagai berikut:

1. Bagaimanakah cara belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga
Jurusan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri
Padang?

2. Bagaimanakah Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata
Boga Jurusan kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri
Padang?

3. Apakah terdapat Hubungan Cara Belajar Dengan Prestasi Belajar
Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan Kesejahteraan

Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan di atas serta informasi
yang diharapkan, maka penelitian ini bertujuan untuk:

1. Mendeskripsikan Cara Belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata
Boga Jurusan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri
Padang

2. Mendeskripsikan Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata
Boga Jurusan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri

Padang.



3. Menganalisis apakah terdapat Hubungan antara Cara Belajar Dengan
Prestasi Belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan

Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi:

1. Mahasiswa Jurusan Kesejahteraan Keluarga supaya lebih meningkatkan
cara belajar kedepannya lebih dari cara belajar sebelumnya

2. Jurusan Kesejahteraan Keluarga agar lebih memperhatikan faktor-faktor
yang mempengaruhi hasil belajar mahasiswa

3. Dosen dalam menentukan kebijakan dalam memberikan pengajaran dan
bimbingan terhadap Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kesejahteraan
Keluarga Konsentrasi Tata Boga Jurusan Kesejahteraan  Keluarga
Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang

4. Bagi peneliti sendiri sebagai bahan untuk memperluas pengetahuan
tentang penelitian sebagai referensi selanjutnya yang relevan

5. Dan merupakan salah satu syarat menyelesaikan Program Sarjana
Pendidikan di Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga
Konsentrasi Tata Boga Jurusan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Taknik

Universitas Negeri Padang



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut:

1. Cara belajar mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan
Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang secara
keseluruhan berada pada skor 63% dengan kategori baik. Untuk indikator
cara belajar saat kuliah perolehan masing-masing sub indikatornya adalah
(@) persiapan sebelum berangkat kuliah berada pada skor 57% dengan
kategori cukup, (b) cara belajar waktu perkuliahan teori berada pada skor
57% dengan kategori cukup, (c) cara belajar di workshop berada pada skor
71% dengan kategori baik, sedangkan untuk indikator belajar di luar
kuliah diperoleh skor masing-masing sub indikator yaitu (a) membaca
buku berada pada skor 47% dengan kategori cukup, (b)mengatur waktu
belajar berada pada skor 58% dengan kategori cukup, (c) mengerjakan
tugas rumah berada pada skor 66% dengan kategori baik dan, (d)
menyiapkan diri untuk ujian berada pada skor 80% dengan kategori tinggi.
Berdasarkan dua indikator yang diteliti tersebut nilai tertinggi adalah pada
sub indikator cara belajar saat akan melaksanakan ujian dengan skor 80%
dengan kategori tinggi sedangkan nilai terendah berada pada sub indicator

membaca buku dengan skor 46% dengan kate igori cukup.

80



81

2. Prestasi belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan
Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang
diperoleh nilai tertinggi pada kategori IPK memuaskan dengan rentang
skor antara 2,50 — 2,99 dengan persentase sebesar 56% atau sebanyak 51
orang mahasiswa.

3. Terdapatnya hubungan yang positif dan signifikan antara cara belajar
dengan prestasi belajar Mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga
Jurusan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri

Padang.

B. Saran
Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang diperoleh, maka dapat
diberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi mahasiswa Prodi PKK Konsentrasi Tata Boga Jurusan Kesejahteraan
Keluarga Fakultas Teknik UNP agar dapat meningkatkan cara belajar ke
arah yang lebih baik, sehingga dapat mencapai prestasi belajar yang
optimal, baik itu dalam cara belajar di saat kuliah maupun diluar kuliah,
terutama dalam menjaga kesehatan seperti sarapan pagi sebelum berangkat
kuliah maupun cara mengatur jadwal dalam belajar seperti membaca
buku/silabus disaat akan melaksanakan perkuliahan teori maupun praktek
selanjutnya, karena cara belajar mempengaruhi prestasi dalam belajar.

2. Kepada dosen hendaknya dapat menentukan Kkebijakan dalam
melaksanakan pembelajaran seperti mengumpulkan tugas setiap

menyelesaikan satu pokok bahasan untuk menghindari kebiasaan
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mahasiswa menumpuk tugas/dan juga diharapkan dosen dapat
memberikan bimbingan yang lebih intensif terhadap cara belajar
mahasiswa sehingga dapat memperoleh prestasi belajar yang optimal.

. Kiranya penelitian ini masih dapat dilanjutkan oleh peneliti selanjutnya
dengan mengungkapkan variabel-variabel lain yang diduga mempengaruhi

terhadap prestasi belajar.
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