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ABSTRAK

Pengaruh Latihan Skiping Terhadap Tingkat VO, Max pada Pemain
Sepakbola di SMP N 7 Kota Pariaman

OLEH : Afriyanto,/ 2011.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode latihan skiping
terhadap tingkat VO, Max pada pemain sepakbola di SMP Negeri 7 Kota
Pariaman.

Jenis penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen semu.
Penelitian ini diadakan di SMP Negeri 7 Kota Pariaman pada bulan Juni-Juli
2011. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh pemain SMP Negeri 7 Kota
Pariaman. Jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 25 orang dengan
menggunakan teknik pengambilan sampel vyaitu total sampling. Data hasil
penelitian di analisis menggunakan uji-t.

Berdasarkan hasil penelitian tingkat VO, Max di SMP Negeri 7 Kota
Pariaman menggunakan uji perbedaan (uji-t), didapat thiwung (7,24) > tuper (2,069)
sehingga Ho ditolak dan Ha diterima, jadi kesimpulannya terdapat pengaruh
metode latihan skiping terhadap tingkat VO, Max pada pemain sepakbola di SMP
Negeri 7 Kota Pariaman.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Olahraga adalah kegiatan yang sangat bermanfaat untuk meningkatkan
kesegaran jasmani. Disamping itu juga dapat meningkatkan kreativitas,
kepribadian, disiplin, sportivitas dan kemampuan daya pikir serta
pengembangan prestasi olahraga.

Undang-Undang RI No 3 Tahun 2005 pasal 1 ayat 13 tentang sistem
keolahragaan nasional menjelaskan bahwa:

“Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan  olahragawan secara terencana, berjenjang, dan
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”

Dari kutipan di atas, bahwa olahraga prestasi dimasa sekarang
dorongan berprestasi atau mencapai hasil yang lebih baik merupakan ciri
hakiki pada manusia. Karena itulah, manusia dapat bertahan terus dan kian
maju melalui dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan dalam
membentuk dirinya serta dunia sekitarnya.

Tujuan pengembangan dan pembinaan olahraga di Indonesia adalah
untuk meningkatkan prestasi yang optimal. Untuk itu diperlukan suatu latihan
yang terprogram dengan baik. Latihan juga membentuk atau merubah respon

fisiologis, disamping itu ada beberapa elemen fisik yang terlibat dalam latihan,



diantaranya : kekuatan, daya tahan, kecepatan, kelentukan, kelincahan dan
lain-lain.

Cabang olahraga sepak bola sangat digemari dan populer di kalangan
masyarakat internasional. Di belahan bumi mana saja masyarakat menyukai
sepak bola. Disamping itu masyarakat bukan saja gemar melakukannya, tetapi
juga senang menonton. Sepak bola juga diminati dan dapat dimainkan oleh
setiap tingkat umur, mulai dari anak-anak sampai orang dewasa.

Dalam pertandingan olahraga sepak bola, atlet sangat membutuhkan
daya tahan tubuh dalam jangka waktu yang lama. Kemampuan daya tahan
merupakan salah satu faktor yang menentukan kemenangan. Contohnya dalam
permainan sepakbola memiliki waktu yang cukup panjang. Apabila seorang
atlet tidak memiliki daya tahan yang baik, maka dia akan merasakan kelelahan
sebelum waktu pertandingan berakhir. Artinya atlet akan mudah dikalahkan
oleh tim lawan. Dapat diperhatikan dalam pertandingan sepak bola dalam
babak terakhir, tanda-tanda kelelahan yang mengakibatkan penampilan atlet
tersebut kurang bagus, apalagi dalam pertandingan yang satu dengan yang
selanjutnya saling berdekatan.

Kalau kita lihat perkembangan sepak bola di Kota Pariaman tepatnya di
SMP Negeri 7 Pariaman cukup menggembirakan. Ini dapat dilihat dengan
terlaksananya ekstrakulikuler yang rutin latihan 3 kali dalam seminggu. Dari
sini terlihat pemain berbakat SMP Negeri 7 kota Pariaman sangat lincah dan
agresif dalam setiap latihan. Namun masih ada masalah dalam setiap pemain

yang mesti ditambah dan ditingkatkan, terutama masalah VO, Max. Hal ini



terlihat dalam setiap pertandingan, tepatnya pada babak kedua, para atlet
mengalami kelelahan, akibatnya konsentrasi bermain berkurang, dan tim
mengalami kehilangan pola pemainan, akibatnya lawan dengan mudah
mengalahkan tim SMP N 7 Kota Pariaman.

Berdasarkan keterangan diatas, penulis tertarik untuk melakukan suatu
penelitian yang berhubungan dengan pengaruh latihan skipping terhadap

tingkat VO, Max pada pemain sepak bola di SMP N 7 Kota Pariaman.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka masalah yang akan dibahas

dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut :

1. Apakah latihan skipping berpengaruh terhadap tingkat VO, Max pemain
sepak bola?

2. Apakah latihan kecepatan berpengaruh terhadap tingkat VO, Max pemain
sepak bola?

3. Apakah latihan koordinasi berpengaruh terhadap tingkat VO, Max pemain
sepak bola?

4. Apakah latihan skiping dapat meningkatkan fisik pemain sepak bola?

5. Bagaimana cara latihan dengan skiping dapat meningkatkan kemampuan

VO, Max pemain sepak bola?



C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya masalah dalam penelitian ini serta dengan
keterbatasan waktu, biaya dan referensi maka masalah penelitian dibatasi pada

latihan skipping sebagai variabel bebas VO, Max sebagai variabel terikat.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah maka dapat disusun
perumusan masalah sebagai berikut : “apakah latihan skiping dapat
berpengaruh terhadap kemampuan VO, Max sepak bola SMP N 7 Kota

Pariaman.”

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh latihan skipping terhadap kemampuan VO, Max

pemain sepak bola SMP N 7 Kota Pariaman.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna bagi :
1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan
Kepelatihan.
2. Pelatihan dan pembinaan olahraga sebagai bahan masukan dalam
pembinaan olahraga sepak bola .
3. Pembaca sebagai bahan bacaan dan rujukan di perpustakaan FIK UNP.

4. Sebagai bahan rujukan bagi pendidik selanjutnya



BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian di atas maka dapat di ambil kesimpulan bahwa
terdapat pengaruh latihan skiping terhadap tingkat VO, Max pada pemain
sepakbola di SMP Negeri 7 Kota Pariaman, dimana perhitungan uji-t thiwng
(7,24) > tiper (2,069).

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas maka disarankan:

1. Kepada guru/pelatih untuk lebih meningkatkan VO, Max siswa, dengan

cara memberikan metode latihan skipping.

2. Untuk siswa/atlet agar bisa menjaga dan meningkatkan VO, Max

dengan memberikan metode latihan skipping.

3. Penulis berikutnya agar dapat melakukan penelitian lanjutan yang

lebih khusus lagi agar dapat meningkatkan tingkat VO, Max.

42
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