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ABSTRAK 

Budi Yurmi (1303132):  Kontribusi Konsentarasi dan Kekuatan Otot Tungkai 

Terhadap Akurasi Tendangan Ke Gawang Pemain 

Sepakbola SSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat. 

 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu tendangan kegawang yang dilakukan 

pemain SSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat  belum tepat sasaran atau belum 

akurat. Banyak faktor yang menyebabkannya belum akuratnya tendangan ke 

gawang pemain tersebut,diantaranya adalah faktor konsentrasi dan kekuatan otot 

tungkai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dan kontribusi 

antara konsentrasi dan kekuatan otot tungkai dengan akurasi tendangan kegawang. 

Jenis penelitian adalah korelasional.Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh pemain SSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat yang masih aktif 

mengikuti latihan yang berjumlah 21 orang.Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 21 orang.Data dikumpulkan dengan menggunakan 

pengukuran terhadap ketiga variabel yaitu teskonsentrasi, kekuatan otot tungkai 

dan akurasi tendangan kegawang. Data dianalisis dengan korelasi productmoment 

dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Hasil penelitian menunjukkan yaitu: 1) Terdapat hubungan yang signifikasi 

antara konsentrasi dengan akurasi tendangan kegawang pemain SSB Bandarjo 

Kabupaten Pasaman Barat, dan diterima kebenarannya secara empiris, serta 

berkontribusi sebesar 18,84%. 2) Terdapat hubungan yang signifikasi antara 

kekuatan otot tungkai dengan akurasi tendangan kegawang pemain SSB Bandarjo  

Kabupaten Pasaman Barat, dan diterima kebenarannya secara empiris serta 

berkontribusi sebesar 29,59% .3) Terdapat hubungan yang signifikasi konsentrasi 

dan kekuatan otot tungkai secara bersama-sama dengan akurasi tendangan 

kegawang pemain SSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat, dan diterima 

kebenarannya secara empiris serta berkontribusi sebesar 35,28%.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan bagian dari upaya 

meninngkatkan kesehatan jasmani dan rohani seluruh masyarakat, pemupukan 

watak disiplin, disiplin dan spotifitas, serta pengebangan prestasi olahraga yang 

dapat membangkitkan kebanggaan nasional.Lepas dari hal tersebut yang tidak 

kalah pentingnya bahwa olahraga merupakan aspek kehidupan sehari-hari 

sehingga menjadi sesuatu yang di butuhkan di kalangan masyarakat, baik kaum tua 

maupun muda.Selaras dengan kenyataan yang ada, maka kebutuhan masyarakat 

untuk berolahraga terus meningkat sesuai dengan tujuan dan manfaat olahraga 

yang tak perlu di ragukan lagi. 

Pembinaan olahraga prestasi secara ilmiah sudah seharusnya menjadi 

landasandalam proses pembibitan dan pembinaan pemain dari suatu program 

untuk mencapai prestasi tinggi, baik yang bersifat nasional, wilayah dan daerah, 

serta menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan.Hal 

tersebut sesuai dengan tujuan prestasi yang dijelaskan dalam Undang - Undang RI 

No.3 Pasal 27 ayat 4 (2005:18-19) bahwa: “Untuk menumbuh kembangkan 

prestasi olahraga dilembaga pendidikan, pada setiap jalur pendidikan dapat 

dibentuk unit kegiatan olahraga, kelas olahraga, pusat pembinaan dan pelatihan, 

sekolah olahraga, serta diselenggarakannya kompetisi olahraga yang berjenjang 

dan berkelanjutan.” 
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Cabang olahraga sepakbola adalah salah satu cabang olahraga yang sangat 

populer di kalangan masyarakat pada umumnya tidak terkecuali di Indonesia.Hal 

ini dapat dilihat dengan banyaknya masyarakat baik pria maupun wanita yang ke 

lapangan sepakbola.Kedatangan masyarakat tersebut menggambarkan betapa 

besarnya animo masyarakat terhadap cabang olahraga sepakbola, walaupun 

masing-masing memiliki alasan yang berbeda.Ada yang datang untuk 

bermainsepakbola sekedar mengisi waktu luang, meningkatkan keterampilan 

bahkan ada yang hanya ingin menonton permainan sepak bola tersebut. Namun 

dari pada ituuntuk meningkatkan keterampilan bermain sepakbola, itu merupakan 

suatu halyang tidak mudah untuk didapat dan dikuasai, jika tidak melalui proses 

berlatih melatih dan dibimbing oleh seorang pelatih.  

Untuk itu dalam permainan sepakbola, seorang pemain dituntut memiliki 

penguasaan teknik dasar yang baik, sebab hal tersebut merupakan syarat utama 

untuk menjadi seorang pemain yang bermutu dan memiliki keterampilan yang 

tinggi dalam permainan sepakbola. Hal ini seperti pendapat Sneyers (2008: 

7)bahwa: “dalam cabang olahraga sepakbola faktor yang sangat menentukan 

keberhasilan satu kesebelasan adalah penguasaan teknik dasar.” Prestasi olahraga 

yang dicapai merupakan hasil akumulatif dari berbagai aspek usaha, disamping itu 

juga untuk mewujudkan prestasi olahraga memerlukan suatu proses yang relative 

lama diantaranya melalui “training”atau latihan. Menurut Koger (2007:2) 

“Setiaplatihan harus memiliki tujuan tertentu”. Untuk mencapai tujuan itu 

diperlukan adanya kebugaran fisik, Karena kebugaran fisik adalah syarat mutlak. 
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Banyak tim yang meraihkemenangan diakhir pertandingan karena kekuatan stabil 

sampai akhir pertandingan dibanding lawan. 

Mencetak gol merupakan tujuan utama dalam permainan sepak bola, maka 

dari itu penelitian ini akan meneliti faktor yang berkontribusi terhadap kemampuan 

akurasi tendangan ke gawang pemain sepakbola.Didalam bermain sepakbola 

terdapat teknik yang sangat penting untuk dimiliki oleh setiap pemain yaitu 

akurasi shooting. Banyak hal yang mempengaruhi agar dapat melakukan 

shootingdengan baik, salah satunya yaitu kekuatan dan konsentrasi. Permainan 

sepakbola yang didominasi dalam penggunaan kaki membuat peranan kekuatan 

otot tungkai sangat penting. Kekuatan otot tungkai merupakan salah satu 

komponen fisik yang penting dan sangat berguna untuk meningkatkan kondisi 

fisik secara keseluruhan. Pengertian kekuatan secara umum adalah kemampuan 

otot atau sekelompok otot untuk mengatasi beban atau tahanan. Pengertian secara 

fisiologi, kekuatan adalah kemampuan neuromuskuler untuk mengatasi tahan 

beban luar dan beban dalam. Tingkat kekuatan olahragawan diantaranya 

dipengaruhi oleh keadaan : panjang pendeknya otot, besar kecilnya otot, jauh 

dekatnya titik beban dengan titik tumpu, tingkat kelelahan, jenis otot merah atau 

putih, potensi otot, pemanfaatan potensi otot, teknik, dan kemampuan kontraksi 

otot (Sukadiyanto, 2002: 61). 

Dalam mengimplementasikan kemampuan akurasi tendangan ke gawang, 

terdapat faktor internal dan faktor eksternal yang mempengaruhinya. Faktor 

internal meliputi: kondisi fisik, teknik, taktik, motivasi, minat serta konsentrasi dan 
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mental bertanding. Sedangkan faktor eksternal yang mempengaruhi kemampuan 

akurasi tendangan ke gawang yang dimiliki oleh seorang pemain sepakbola 

adalah: kualifikasi pelatih, sarana dan prasarana latihan, program latihanyang 

diberikan oleh pelatih. Apabila seorang pemain sepak bola memiliki kekuatan otot 

tungkai yang kuat berarti ia akan semakin memiliki kesempatan untuk mencetak 

gol lebih baik daripada mereka yang kurang memiliki kekuatan otot tungkai. 

Kekuatan otot tungkai adalah kemampuan otot tungkai kaki dalam menerima 

beban sewaktu bekerja. Tungkai memberikankeseimbangan pada tubuh saat akan 

melaksanakan tembakan, juga memberikan dorongan yang kuat pada saat 

melakukan tembakan gol. 

Kondisi fisik yang baik tentunya akan menunjang peforma pemain saat 

sedang bertanding dilapangan. Tanpa memiliki kondisi fisik yang baik, maka akan 

sulit merealisasikan bentuk permainan yang bagus. Meskipun pemain tersebut 

memiliki teknik dan taktik bertanding yang di atas rata-rata. demikian pula dengan 

teknik bertanding, jika seorang pemain hanya memiliki teknik yang bagus, namun 

kondisi fisik serta taktik yang dimiliki masih sangat jauh dari harapan, maka 

prestasi maksimal yang ingin dirah tidak akan tercapai.  

Motivasi adalah faktor yang memiliki peranan cukup penting dalam 

merealisasikan teknik dan taktik bertanding. Baik itu motivasi yang berasal dari 

dalam diri pemain maupun motivasi yang berasal dari luar diri pemain tersebut. 

Dengan memiliki motivasi yang tinggi, maka seorang pemain akan memiliki 

tujuan yang jelas setiap kali mengikuti pertandingann. Tentu saja hal ini akan 
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berdampak positif terhadap peforma pemain tersebut dilapangan. Kemudian yang 

juga ikut berpengaruh dalam merealisasikan gerakan dalam sepakbola adalah 

unsur konsentrasi. Jika seorang pemain tidak memiliki konsentrasi yang baik 

dalam bermain sepakbola, maka pemain tersebut akan kehilangan fokus. teknik 

dan taktik bertading yang telah dipelajari sebelumnya selama latihan tidak akan 

terealisasikan dengan baik. Alhasil, apa yang dipelajari selama latihan akan 

terbuang sia-sia. 

SSB Bandarjo adalah salah satu SSB yang ada di Kabupaten Pasaman 

Barat.Prestasi yang dimiliki oleh SSB ini cukup membanggakan, sehingga tidak 

jarang SSB ini menjuarai berbagai macam event sepakbola.Namun, semakin hari 

pretsai yang mampu dicapai oleh SSB ini semakin menurun.Pada pertandingan 

sepakbola yang di gelar pada ulang tahun Kabupaten Pasaman Pada tahun 

2013dan 2014 SSB ini hanya mampu menmebus babak perempat final, pada tahun 

2015 hingga 2017 SSB ini harus bisa menerima kekalahan pada babak awal. 

Raihan prestasi yang membanggakan pemain sepakbola SSB Bandarjo Kabupaten 

Pasaman Barat ini tidak bertahan lama sebagaimana mestinya, sedangkan segala 

upaya telah dilakukan seperti melaksanakan latihan, pembinaan dan 

pengembangan olahraga sepakbola. Pembinaan tersebut bertujuan untuk 

meningkan beberapa kemampuan pemain seperti kondisi fisik, kemampuan teknik 

dasar bermain sepakbola, keadaan mental serta menerapkan strategi dalam 

pertandingan.Semua upaya yang dilakukan ini tentunya bertujuan untuk meraih 
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prestasi setinggi-tingginya.Namun prestasi yang diraih pemainsepakbolaSSB 

BandarjoKabupaten Pasaman Barat ini masih jauh dari yang diharapkan. 

Berdasarkan observasi dan wawancara yang telah peneliti lakukan 

dilapangan, peneliti menemukan bahwa memang pola permainan dan kondisi fisik 

yang dimiliki oleh pemain sepakbola SSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat 

masih jauh dari harapan, selama pertandingan berlangsung pemain tidak mampu 

mempertahankan daya tahannya. Pemain SSB ini juga terlihat sering kehilangan 

bola saat melakukan passing maupun dribbling. Kemudian, shooting yang 

dilakukan pemain SSBini juga sering meleset dan tidak terfokus pada satu sasaran. 

Tentu saja hal ini menyebabkan tim dari SSB ini sulit mencetak angka, mengingat 

bahwa shooting adalah komponen penting dalam permainan sepakbola untuk 

mendapatkan angka. Apabila hal ini terus berlanjut, ditakutkan tim ini tidak akan 

bertahan lama dan prestasi maksimal seperti yang sama-sama kita harapkan tidak 

akan pernah tercapai. Oleh karena itu, kejadian seperti ini dapat dibuktikan secara 

ilmiah kebenaranya tentunya melalui jalan penelitian. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan masalah yang telah dijabarkan pada bagian latar belakang 

masalah, maka masalah yang terindentifikasi dalam penelitian kali ini adalah:  

1. Kekuatan otot tungkai 

2. Kelentukan 

3. Koordinasi gerakan 

4. Daya ledak otot tungkai 
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5. Konsentrasi 

6. Penguasaan teknik menendang bola ke gawang 

7. Kualifikasi pelatih 

8. Mental pemain 

9. Sarana dan prasarana 

10. Dukungan pihak terkait 

11. Motivasi berlatih 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan pada identifikasi masalah yang telah dijabarkan sebelumnya, 

maka masalah ini hanya dibatasi pada tiga variabel, yaitu:  

1. Konsentrasi pemain sepakbola SSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat. 

2. Kekuatan otot tungkai pemain sepakbola SSB Bandarjo Kabupaten Pasaman 

Barat. 

3. Akurasi tendangan ke gawang pemai sepakbola SSB Bandarjo Kabupaten 

Pasaman Barat. 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah untuk penelitian ini adalah: 

1. Terdapat hubungan dan kontribusi konsentrasi terhadap akurasi tendangan ke 

gawang pemainsepakbola SSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat. 

2. Terdapat hubungan dan kontribusi kekuatan otot tungkai terhadap akurasi 

tendangan ke gawang pemainsepakbolaSSB Bandarjo Kabupaten Pasaman 

Barat. 
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3. Terdapat hubungan signifikan dan kontribusi konsentrasi dan kekuatan otot 

tungkai secara bersama-sama terhadap akurasi tendangan ke gawang pemain 

sepakbola SSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi serta pembatasan masalah yang telah 

penulis jabarkan sebelumnya, maka tujuan dilakukanya penelitian ini adalah untuk 

mengetahui:  

1. Hubungan dan kontribusi konsentrasi terhadap akurasi tendangan ke gawang 

pemainsepakbolaSSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat. 

2. Hubungan dan kontribusi kekuatan otot tungkai terhadap akurasi tendangan ke 

gawang pemainsepakbolaSSB Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat. 

3. Hubungan dan kontribusi konsentrasi dan kekuatan otot tungkai secara 

bersama-sama terhadap akurasi tendangan ke gawang pemainsepakbolaSSB 

Bandarjo Kabupaten Pasaman Barat. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

pada Jurusan Pendidikan OlahragaOlahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Pemain, hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan pengetahuan tentang 

kemampuan akurasi tendangan ke gawang yang mereka miliki saat ini 

dipengaruhi oleh konsentrasi dan kekuatan otot tungkai. 
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3. Pelatih, sebagai bahan masukan untuk melaksanakan tugas secara efektif dan 

efisien dalam meningkatkan kondisi fisik dan prestasi siswa-siswa yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang beliau bina setinggi-tingginya. 

4. Pengurus SSB, sebagai bahan masukan agar lebih memperhatikan pelaksanaan 

latihan yang dilakukan pelatih bersama atlet dalam meningkatkan kemampuan 

kondisi fisik dan teknik bermain sepakbola. 

5. Sebagai masukan bahwa pembinaan prestasi pemain sepakbola dapat 

dipengaruhi oleh unsur kondisi fisik seperti kekuatan otot tungai dan 

konsentrasi dalam pelaksanaan teknik tendangan ke gawang dalam bermain 

sepakbola merupakan hal yang penting. 
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