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ABSTRAK 

 

Pengembangan Lembaran Kerja Siswa (LKS) Disertai Compact Disc (CD) 
Pembelajaran Berbasis Konstruktivisme Pada Mata Pelajaran Biologi  

Materi Ekosistem Untuk RSBI SMA. 
 

Oleh: Ratih Komal Dewi, (Pd.Biologi PPs UNP-2012) 

 

Biologi merupakan mata pelajaran yang banyak menuntut pemahaman 
konsep, karena dalam pembelajaran Biologi siswa banyak dihadapkan pada konsep-
konsep yang bersifat abstrak. Agar konsep-konsep abstrak menjadi konkrit dan 
pembelajaran lebih bermakna serta mudah dipahami oleh siswa, salah satu caranya 
adalah melalui serangkaian kegiatan praktikum di laboratorium, dengan panduan 
LKS (Lembaran Kerja Siswa) disertai CD yang memuat materi yang akan 
dipraktikumkan. Agar LKS disertai CD pembelajaran ini bermanfaat, dipilih salah 
satu pendekatan pembelajaran yang menuntut keterlibatan siswa aktif dalam proses 
pembelajaran, yaitu  pendekatan konstruktivisme. 

Hasil belajar siswa setelah pembelajaran dengan LKS disertai CD 
pembelajaran juga menunjukkan hasil yang sangat baik. Hal ini menunjukkan bahwa 
efektifitas pembelajaran dari segi hasil belajar sangat baik. 
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I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu kegiatan yang universal dalam kehidupan 

manusia. Menurut Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional (UUSPN) Bab 

l, Pasal 1 dinyatakan bahwa: “Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana 

untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara”.  

Pendidikan menduduki posisi sentral dalam semua bidang pembangunan 

karena sasarannya adalah peningkatan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM). 

Peningkatan kualitas SDM dapat dilakukan dengan meningkatkan mutu 

pendidikan seperti perbaikan kurikulum, pemerataan tenaga kependidikan, 

peningkatan proses belajar mengajar, penambahan sarana dan prasarana 

pendidikan serta berbagai upaya lainnya.  

Salah satu usaha untuk meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia 

adalah melalui usaha peningkatan proses belajar mengajar. Usaha peningkatan 

mutu pendidikan tersebut dapat melalui Rintisan Sekolah Bertaraf Internasional 

(RSBI) menuju Sekolah Bertaraf Internasional (SBI). SBI adalah suatu bentuk 

sekolah seperti yang diamanatkan oleh Undang-undang (Undang-undang 

Sisdiknas nomor: 20, tahun 2003). 

   1
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Propinsi Sumatera Barat telah memiliki 9 sekolah menengah atas yang 

termasuk RSBI, sekolah-sekolah tersebut adalah: SMAN 1 Padang, SMAN 10 

Padang, SMAN 1 Padang Panjang, SMAN 1 Bukittinggi dan SMAN 1 Lubuk 

Sikaping  yang menjadi RSBI sejak tahun 2006/2007, SMAN 1 Payakumbuh  

yang menjadi RSBI sejak tahun 2007/2008, SMAN 3 Bukittinggi, SMAN 1 

Lubuk Alung yang menjadi RSBI sejak tahun 2008/2009 dan SMAN 3 Padang 

yang menjadi RSBI sejak tahun 2009/2010 (Dinas Pendikpora Propinsi Sumatera 

Barat, 2009). RSBI ini dituntut untuk menggunakan bahasa Inggris sebagai 

bahasa pengantar dalam proses pembelajaran. Proses pembelajaran diharapkan 

lebih bersifat student center.  

RSBI menuntut siswa agar terlibat secara aktif dalam kegiatan 

pembelajaran untuk membangun konsep-konsep penting melalui pengalaman 

belajar, sehingga proses pembelajaran menjadi lebih bermakna. Melalui mata 

pelajaran Biologi siswa akan memperoleh pengalaman dalam bentuk 

kemampuan bernalar menggunakan berbagai konsep Biologi dan memperoleh 

pengalaman belajar melalui kerja ilmiah. Untuk itu guru harus bisa 

membangkitkan aktivitas siswa sehingga pelajaran Biologi menjadi 

menyenangkan dan menarik bagi siswa. Untuk meningkatkan pemahaman dan 

aktivitas siswa terhadap materi pelajaran, siswa perlu dibiasakan memecahkan 

masalah, menemukan sesuatu yang berguna bagi dirinya. Pengetahuan yang 

diperoleh dengan cara menghafal hanya mampu bertahan dalam jangka waktu 
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pendek sedangkan pengetahuan yang didapat dari melakukan sendiri lebih 

bertahan lama bagi siswa. 

Biologi merupakan mata pelajaran yang banyak menuntut pemahaman 

konsep, karena dalam pembelajaran Biologi siswa banyak dihadapkan pada 

konsep-konsep yang bersifat abstrak. Konsep abstrak lebih sulit dipahami 

dibandingkan yang bersifat konkrit. Salah satu materi pembelajaran Biologi 

SMA kelas X adalah materi ekosistem. Berdasarkan observasi peneliti di 

lapangan, guru belum mempunyai media yang sesuai dengan karakteristik siswa 

dan masih konvensional dalam pembelajaran. Menurut Arsyad (2007: 15) “ 

pemakaian media pembelajaran dapat menimbulkan minat baru, membangkitkan 

motivasi/ransangan kegiatan belajar dan membawa pengaruh-pengaruh 

psikologis terhadap peserta didik”.  

Dengan menggunakan media, guru dapat memperlihatkan konsep Biologi 

yamg abstrak menjadi kongkrit, meningkatkan dan mengarahkan perhatian 

peserta didik sehingga menimbulkan motivasi, dapat mengatasi keterbatasan 

indera, ruang dan waktu serta dapat memberikan keseragaman pengamatan dan 

persepsi juga dapat dijadikan sebagai pengontrol arah dan kecepatan belajar. 

Jadi, penggunaan media sangat penting dalam proses pembelajaran. Oleh sebab 

itu perlu usaha membuat konsep-konsep abstrak menjadi konkrit dan 

pembelajaran menarik bagi siswa, salah satu caranya melalui serangkaian 

kegiatan pratikum dengan panduan Lembaran Kerja Siswa (LKS). 



4 
 

 
 

Berdasarkan hasil tinjauan peneliti pada sekolah RSBI tersebut, LKS 

yang digunakan dalam pembelajaran Biologi khususnya pada materi Ekosistem 

belum disusun sendiri oleh guru, sehingga banyak ditemukan ketidaksesuaian 

dengan indikator pembelajaran. Contohnya pada indikator menilai kondisi 

lingkungan sekolah tidak terdapat pada LKS yang digunakan di sekolah. Selain 

itu LKS yang digunakan belum berbahasa Inggris, padahal salah satu kriteria 

untuk menjadi Sekolah Bertaraf Internasional (SBI) harus menggunakan bahasa 

Inggris 50% untuk pembelajaran MIPA dikelas X dan 75% untuk pembelajaran 

di kelas XI (Dinas Pendikpora Propinsi Sumatera Barat, 2009).  

Beberapa hal yang perlu diperhatikan dalam menyusun LKS atau kriteria 

LKS yang baik menurut Anggaryani (2006: 9) adalah sebagai berikut ini. 

1. Mengacu pada GBPP/ kurikulum. 
2. Bahan mudah dicerna. 
3. Mendorong siswa untuk belajar atau bekerja. 
4. Ada kesesuaian antara materi dan waktu yang tersedia. 
5. Digunakan melaksanakan tugas atau pemecahan masalah dan 

menarik kesimpulan. 
6. Digunakan menemukan konsep. 

  LKS yang beredar di pasaran belum memuat semua indikator pada materi 

ekosistem sehingga tidak semua tujuan pembelajaran tercapai. Untuk membantu 

guru dalam mencapai tujuan pembelajaran, maka peneliti mengembangkan LKS 

yang dapat digunakan dalam proses pembelajaran khususnya pada mata 

pelajaran Biologi pada materi ekosistem. LKS yang dikembangkan terdiri dari 

komponen–komponen: judul, standar kompetensi, kompetensi dasar, indikator, 
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tujuan pembelajaran dan informasi pendukung. LKS yang dikembangkan  berisi 

gambar-gambar yang berwarna sehingga siswa lebih termotivasi untuk belajar.  

Agar LKS ini bermanfaat, digunakan pendekatan pembelajaran yang 

menuntut keterlibatan siswa aktif dalam proses pembelajaran, yaitu  pendekatan 

konstruktivisme. Dalam pendekatan ini, siswa mengkonstruksi pengetahuannya 

sendiri. Segala sesuatu seperti bahan, media dan fasilitas lainnya disediakan 

untuk membantu pembentukan tersebut. Siswa diberi kebebasan untuk 

mengungkapkan pendapat dan pemikirannya tentang sesuatu yang dihadapinya. 

Dengan cara demikian, siswa akan terbiasa dan terlatih untuk berpikir sendiri, 

memecahkan masalah yang dihadapinya, mandiri, kritis, kreatif dan mampu 

mempertanggung jawabkan pemikirannya secara rasional.  

Dalam mengerjakan LKS yang berorientasi konstruktivisme siswa 

diharapkan dapat membentuk pemahaman baru berdasarkan pengetahuan awal 

dan pengalaman belajarnya sendiri. Untuk mendukung peningkatan pemahaman 

siswa terhadap materi pelajaran, maka dirancang CD pembelajaran yang 

diharapkan dapat membantu siswa mengkonstruksi pengetahuannya sendiri. Para 

konstruktivis menjelaskan bahwa satu-satunya alat/sarana yang tersedia bagi 

seseorang untuk mengetahui sesuatu adalah alat indera. Dengan sentuhan 

inderawi seseorang membangun gambaran dunianya.  

Media CD merupakan media audio-motion-visual, media yang 

mempunyai suara, ada gerakan dan objek dapat dilihat. Pembelajaran dengan CD 

ini menjadikan siswa lebih mudah memahami pembelajaran, karena dengan 
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media CD ini melibatkan banyak indera. Sebagaimana yang dikemukakan oleh 

Dale dalam Kusumaningrum (2008: 80) bahwa 75% pengalaman belajar peserta 

didik diperoleh melalui indera penglihatan (mata), 13% melalui indera 

pendengaran (telinga) dan 12% melalui indera lain. Maka makin banyak indera 

yang terlibat akan makin mudah peserta didik menerima materi pelajaran. 

  Berdasarkan paparan di atas menunjukkan perlunya suatu 

pengembangan perangkat pembelajaran untuk memperoleh hasil belajar Biologi 

yang lebih baik dari segi proses, konsep dan sejalan dengan tujuan kurikulum 

2006. Hal ini menjadi dasar bagi peneliti untuk melakukan penelitian yang 

berjudul “Pengembangan LKS disertai CD Pembelajaran Berbasis 

Konstruktivisme Pada Mata Pelajaran Biologi Materi Ekosistem untuk RSBI 

SMA”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas, dapat 

diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut ini. 

1. LKS yang digunakan guru mengenai materi ekosistem belum berbasis 

konstruktivisme. 

2. LKS yang beredar belum sesuai dengan tuntutan kurikulum dan kriteria 

pembelajaran untuk RSBI SMA. 

3. LKS yang ada belum disertai CD pembelajaran sehingga kurang menarik 

perhatian siswa. 
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4. Siswa mengalami kesulitan mengaplikasikan pengetahuan yang diperoleh di 

kelas dengan kehidupan nyata, karena metode pembelajaran masih berpusat 

pada guru dengan ceramah dan tanya jawab. 

5. LKS yang tersedia di pasaran, khususnya pada materi ekosistem belum 

disertai dengan bahasa inggris atau bilingual. 

C. Pembatasan  Masalah 

Penulis membatasi pengembangan yang dilakukan dengan membuat LKS   

sebagai berikut ini. 

1. LKS tentang materi ekosistem yang dikembangkan berbasis konstruktivisme. 

2. LKS dibuat dalam dwi bahasa/ bilingual (bahasa Inggris dan bahasa 

Indonesia). 

3. LKS yang dibuat disertai dengan CD pembelajaran yang dapat membantu 

siswa belajar mandiri di rumah. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan maka rumusan masalah 

pada penelitian ini adalah sebagai berikut ini. 

1. Bagaimana validitas LKS disertai CD pembelajaran berbasis konstruktivisme 

pada mata pelajaran Biologi materi ekosistem untuk RSBI SMA ? 

2. Bagaimana praktikalitas LKS yang disertai CD pembelajaran berbasis 

konstruktivisme pada mata pelajaran Biologi materi ekosistem untuk RSBI 

SMA ? 
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3. Bagaimana efektifitas LKS yang disertai CD pembelajaran berbasis 

konstruktivisme pada mata pelajaran Biologi materi ekosistem untuk RSBI 

SMA ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut ini. 

1. Menghasilkan LKS disertai CD pembelajaran berbasis konstruktivisme dalam 

dwi bahasa/bilingual (bahasa Inggris dan bahasa Indonesia) untuk 

mengajarkan materi ekosistem. 

2. Mengetahui validitas LKS disertai CD pembelajaran berbasis 

konstruktivisme. 

3. Mengetahui praktikalitas LKS disertai CD pembelajaran berbasis 

konstruktivisme . 

4. Mengetahui efektivitas LKS disertai CD pembelajaran berbasis 

konstruktivisme. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai berikut ini.  

1. Menjadi bahan ajar bagi guru Biologi dalam meningkatkan pemahaman siswa 

pada materi ekosistem. 

2. Memberikan umpan balik kepada guru dalam menciptakan suatu 

pembelajaran Biologi yang lebih bervariasi dan bermakna. 
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3. Bagi siswa, untuk memudahkan dan membantu siswa dalam belajar serta 

latihan di rumah. 

4. Bagi peneliti sendiri untuk menambah wawasan pengetahuan dan pemahaman 

dalam memilih lembaran kerja siswa yang mampu meningkatkan aktivitas dan 

motivasi siswa untuk belajar. 

5. Sebagai bahan rujukan bagi peneliti selanjutnya. 

G. Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Produk yang dimaksud di sini adalah LKS disertai CD pembelajaran 

berbasis konstruktivisme pada mata pelajaran Biologi materi ekosistem untuk 

RSBI SMA untuk yang valid, praktis dan efektif. Di samping itu, produk yang 

dikembangkan ini mempunyai ciri-ciri sebagai berikut ini. 

1. LKS yang dimaksud berisi judul, standar kompetensi, kompetensi dasar, 

indikator, tujuan pembelajaran, informasi pendukung, tujuan kegiatan, alat 

dan bahan, prosedur kerja dan kesimpulan. 

2. LKS memuat ringkasan materi yang membantu siswa untuk lebih memahami 

materi ekosistem. 

3. LKS  juga menyertakan alamat website yang memuat materi ekosistem 

sehingga dapat membantu siswa untuk mengakses sendiri informasi yang 

lebih akurat dan dibutuhkannya guna menunjang aktivitas belajar mandiri di 

rumah.  

4. LKS yang dibuat terdiri dari dua bahasa/bilingual (bahasa Indonesia dan 

bahasa Inggris).  
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5. LKS disertai dengan CD, dimana CD pembelajaran yang disajikan dalam 

bentuk gabungan antara video, gambar animasi dan gambar diam. Video dan 

gambar dapat memperjelas konsep yang bersifat abstrak. 

6. CD yang dikembangkan memuat standar kompetensi, kompetensi dasar, 

indikator, ringkasan materi dan soal-soal evaluasi, sehingga siswa dapat 

belajar mandiri baik di sekolah maupun di rumah. 

7. CD pembelajaran disajikan dalam bahasa Inggris, sehingga dapat membantu 

guru untuk memenuhi kriteria pembelajaran pada RSBI SMA.  
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BAB V 
 KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan pengembangan yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan 

berikut ini.  

1. Validitas LKS disertai CD pembelajaran diperoleh setelah melakukan analisis 

kurikulum dan analisis siswa. LKS disertai CD pembelajaran berbasis 

konstruktivisme  sudah memenuhi kriteria valid.  

2. Praktikalitas LKS disertai CD pembelajaran pada proses pembelajaran berlangsung 

dengan baik. Dapat dilihat dari respon positif guru dan siswa terhadap LKS 

disertai CD pembelajaran yang dikembangkan. Dapat disimpulkan umumnya 

mereka senang dengan media yang digunakan untuk proses pembelajaran. 

3. Efektivitas LKS disertai CD pembelajaran sangat efektif dalam meningkatkan 

aktivitas siswa. Hal ini dapat dilihat dari hasil pengolahan lembar pengamatan 

yang diisi oleh dua pengamat yang merupakan guru Biologi di SMAN 1 

Payakumbuh. LKS disertai CD pembelajaran juga berhasil meningkatkan motivasi 

siswa. Hasil belajar siswa setelah pembelajaran dengan LKS disertai CD 

pembelajaran juga menunjukkan hasil yang sangat baik. Hal ini menunjukkan 

bahwa efektifitas pembelajaran dari segi hasil belajar sangat baik. 
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B. Implikasi 

LKS disertai CD Pembelajaran berbasis konstruktivisme yang valid, praktis 

dan efektif dapat dijadikan sebagai pedoman bagi guru dalam melaksanakan 

pembelajaran.  LKS disertai CD pembelajaran berbasis konstruktivisme ini dapat 

menjadikan pembelajaran lebih bermakna karena pengetahuan siswa dibangun secara 

bertahap dalam mengkonstruksi sendiri pengetahuan atau konsep secara aktif 

berdasarkan pengalaman yang didapat setelah mempelajari materi melalui CD 

pembelajaran dan pengalamannya dalam melaksanakan praktikum. 

Pengembangan LKS disertai  CD pembelajaran ini juga dapat dikembangkan 

dapat dilakukan oleh guru-guru disuatu sekolah atau di Musyawarah Guru Mata 

Pelajaran (MGMP) Biologi. Namun yang perlu diperhatikan adalah validitas, 

praktikalitas dan efektifitas dari LKS disertai CD pembelajaran tersebut tidak boleh 

diabaikan karena faktor ini sangat menentukan kualitas media pembelajaran yang 

dibuat. LKS disertai CD pembelajaran dapat meningkatkan aktivitas, motivasi dan 

hasil belajar siswa. Sehingga, pembelajaran dengan menggunakan LKS disertai CD 

pembelajaran perlu dipertahankan. LKS disertai CD pembelajaran  juga dapat 

dilakukan pada kompetensi dasar yang lain. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah penulis lakukan, maka penulis 

menyarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil validitas, praktikalitas dan efektivitas yang telah dilaksanakan 

LKS disertai CD pembelajaran dapat dijadikan pedoman bagi guru dalam 
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membuat dan merancang media pembelajaran yang baik sesuai dengan tuntutan 

kurikulum.  

2. Guru harus lebih meningkatkan kemampuannya dalam memilih pendekatan 

pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik siswa sehingga kegiatan 

pembelajaran dengan menggunakan LKS disertai CD pembelajaran ini menjadi 

lebih menarik. 
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