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ABSTRAK

Novendra Jali Saketi (2011) : Pelaksanaan Usaha Ketsatan Sekolah di SD
Negeri 09 Kecamatan Sungai Beremas
Kabupaten Pasaman Barat

Pelaksanaan UKS di SD Negeri 09 Kecamatan Sunganies Kabupaten
Pasaman Barat tidak berjalan menurut semestinyainHaaungkin disebabkan
oleh beberapa faktor seperti kurangnya sarana dasagana yang tersedia,
kurangnya dana, belum maksimalnya peranan guru ipdomg, kurangnya
dukungan dari orang tua, kurangnya dukungan ddmakpikepala sekolah,
rendahnya motivasi anak dalam kegiatan tersebutingmya minat terhadap
kegiatan UKS, kurangnya dukungan dari pemerintalsibnya kesehatan, dan
kurangnya dukungan dari pihak guru di sekolah berse

Jenis penelitian ini deskriptif bertujuan untuk mgambarkan tentang
Pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah SD Negerida@ndgan Sungai Beremas
Kabupaten Pasaman Barat. Populasi dalam peneiitiaadalah seluruh murid
yang ada di SD Negeri 09 Kecamatan Sungai Bererahspaten Pasaman Barat
yang berjumlah 160 orang. Sampel dalam penelitiamioil menggunakan teknik
purposive random sampling dimana sampel dalam penelitian ini diambil 55
orang. Instrumen yang dipakai untuk mengumpulkata chdalah Angket atau
kuesioner menggunakan skala Guttman dengan dumaifejawaban yaitu:
“YA” dan “TIDAK”..

Dari analisis data didapatkan : (1) Tingkat capaarana dan prasarana
UKS di SD Negeri 09 Kecamatan Sungai Beremas KabuopRasaman Barat
berada pada klasifikasi cukup, yaitu dengan tinglagiaian sebesar 65,02 %. (2)
Tingkat capaian dukungan orang tua terhadap pelaksakegiatan UKS di SD
Negeri 09 Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten PasBarat berada pada
klasifikasi kurang, yaitu dengan tingkat capaiabesar 61,21 %. (3) Tingkat
capaian dukungan dari pihak puskesamas terhadagsaeban usaha kesehatan
sekolah di SD Negeri 09 Kecamatan Sungai Beremasifgden Pasaman Barat
berada pada klasifikasi baik, yaitu dengan inglaiatan sebesar 82,42 %.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani dan kesehatan merupakan bagiagral dari
pendidikan keseluruhan bertujuan untuk mengembangispek kebugaran
jasmani dan aspek pola hidup sehat dengan mengenktigkungan bersih
melalui aktivitas jasmani dan kesehatan terpilimgyalirencanakan secara
sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikaional.

Dalam rangka meningkatkan kwalitas manusia Indanesi
pemerintah telah melakukan berbagai upaya dalamanbidkesehatan
masyarakat terutama pada anak usia Sekolah Dapartispemeriksaan
kesehatan gigi, kebersihan kuku, penimbangan bkeatan, imunisasi,
pemberian vaksin serta menciptakan lingkungan gahat dan bersih dengan
menanamkan prinsip hidup sehat sedini mungkin kepaderta didik melalui
usaha kesehatan sekolah pada Sekolah Dasar, jngakdencaran proses
belajar mengajar serta menciptakan kehidupan yamgis sesuai dengan
dicanangkan pemerintah dalam undang-undang kesefiRdaal 45 ayat 1:25)
sebagai berikut:

“Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk  meninghkatk

kemampuan hidup sehat peserta didik dalam lingkungahat,

sehingga peserta didik dapat tumbuh dan berkembsewara

harmonis dan optimal menjadi sumber daya manusrna yabih
berkwalitas.”



Realisasi ini tertuang dalam Trias Usaha Keseh@&kolah sebagai
berikut:”’1). Lingkungan kesehatan sekolah yang tsel2 Penyuluhan
kesehatan, 3) Pelayanan kesehatan di sekolah.”

Tujuan Usaha Kesehatan Sekolah yaitu mencapai &eselanak
didik sebaik-baiknya agar dapat belajar dengan baik gembira. Tujuan
UKS tercapai apabila: “1) Melatih murid untuk hidaphat baik di sekolah
maupun di rumah, 2) Menciptakan lingkungan sekoja@mg sehat, 3)
Menanamkan pengertian apa arti hidup sehat kepaoia,nd) Memberikan
pelayanan kesehatan yang baik.

Hal ini diperkuat dengan lahirnya Undang-undang #asehatan
No.23 tahun 1992 tentang kesehatan yaitu :

“Kesehatan sebagai salah satu unsur kesejahtenawum uharus

diwujudkan sesuai dengan cita-cita bangsa Indormmiabangunan

kesehatan diarahkan untuk mempertinggi derajat hietae yang
besar artinya bagi dan sebagai modal untuk pelaksan
pembangunan Nasional yang pada hakekatnya adatabapgunan
manusia Indonesia seutuhnya dan pembangunan sehasyarakat

Indonesia, diperlukan upaya yang lebih memadai bagingkatan

derajat kesehatan dan pembinaan penyelenggaraga kpsehatan

secara menyeluruh dan terpadu”.

Berdasarkan kutipan pelaksanaan Usaha KesehataolaBek
Sekolah Dasar seharusnya berjalan sebagaimananyagstarena UKS
mempunyai peranan yang sangat penting dalam ramgkeujudkan tujuan
dari pendidikan dasar seperti yang telah dikemukakatas salah satunya
yaitu memelihara kesehatan jasmani dan rohani.

Keadaan yang terjadi dilapangan ternyata pelaksabé&s di SD

Negeri 09 Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten Pas@aeat tidak



berjalan menurut semestinya. Hal ini mungkin dibéba oleh beberapa
faktor seperti kurangnya sarana dan prasaranatgasgdia, kurangnya dana,
belum maksimalnya peranan guru pembimbing, kuraagiykungan dari
orang tua, kurangnya dukungan dari pihak kepalalabkrendahnya motivasi
anak dalam kegiatan tersebut, kurangnya minat daphakegiatan UKS,
kurangnya dukungan dari pemerintah khususnya ke&sghdan kurangnya
dukungan dari pihak guru di sekolah tersebut.

Berdasarkan wuraian tentang faktor-faktor yang memaeihi
pelaksanaan kegiatan UKS di SD Negeri 09 Kecam&angai Beremas
Kabupaten Pasaman Barat secara umum, sesuai dexadida terjadi, bahwa
kurang berjalannya pelaksanaan UKS di SD NegerK8®amatan Sungai
Beremas Kabupaten Pasaman Barat diakibatkan ofgh féktor dominan
yaitu: 1) Sarana dan prasarana, 2) dukungan otenglan 3) dukungan dari
puskesmas.

Kelengkapan sarana dan prasarana sangat dibutuldiedem
pelaksanaan kegiatan UKS. Agar pelaksanaan UK@rgsling dengan baik,
maka disuatu sekolah harus mempunyai sarana daarpra/ fasilitas yang
memadai, sehingga kita dapat mempertahankan déegahatan anak didik,
guru dan karyawan sekolah lainnnya. Menurut UKSgydikatakan fasilitas
ruangan dengan peralatan dan obat-obatan yang diapai dalam
pelaksanaan UKS adalah obat-obatan ringan yands t@mpunyai efek
samping dan juga menyediakan obat lain untuk mendaggi hal-hal atau

kejadian yang tidak diinginkan pada siswa. Seseaigdn ketentuan diatas



jika ditinjau dari sarana dan prasarana yang teasaatuk pelaksanaan UKS
di SD Negeri 09 Kecamatan Sungai Beremas KabupBtsaman Barat
belum mencukupi, dan belum sesuai dengan kriteria.

Komponen yang kedua yang juga dominan mempengaruhi
pelaksanaan kegiatan UKS di sekolah tersebut adalédungan orang tua
Murid. Di dalam pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekmdsdnan orang tua
murid sangat penting, karena orang tua murid adaéajian dari salah satu
factor pendorong berhasil atau tidaknya Usaha KaaalSekolah sebab orang
tua murid merupakan tempat untuk kembalinya ataelade anak didik
mendapat tambahan pendidikan disekolah, yang maala didik hampir 60
dia berada dilingkungan keluarga dan 40% beradag#iingan sekolah.
Maka oleh sebab itu dukungan orang tua sangat meyapperanan penting
terhadap pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah.

Dalam peranan orang tua murid terhadap suksesnigkspeaan
Usaha Kesehatan Sekolah, masyarakatpun bisa mamtemipa materil dan
tenaga untuk pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekalghbgaupa kebersihan
sekolah/gotong royong dan lain-lain, dan orang pisa juga mengajari,
mencontohkan, mengajarkan tentang kebersihan pribaaknya bila ada
dilingkungan keluarga. Maka dengan demikian dukangeang tua murid
terhadap pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah saiafjesgekali, karena
orang tua murid termasuk lingkungan keluarga sékdED Negeri 09

Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten Pasaman Barat.



Komponen yang juga sangat besar mempunyai pendarbbdap
pelaksanaan kegiatan UKS adalah dukungan dari pthekesmas. Dalam
pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di SD Negdfe®@matan Sungai
Beremas Kabupaten Pasaman Barat supaya dapasserdakengan baik dan
dapat mencapai tujuan yang diharapkan, disampirsgd&nya sarana dan
prasarana dan dukungan orang tua murid dan yangaisgenting sekal
adanya bagian instansi Kesehatan yang ikut sateandpelaksanaan Usaha
Kesehatan Sekolah yaitu Puskesmas.

Karena puskesmas banyak sekali mempunyai progragrgm yang
mencakup kesehatan, kebersihan dan penyakit yamgliathsyarakat, maka
puskesmaslah yang dapat mengetahui kesehatan lestyarkarena
puskesmas adalah bagian kerja instansi tersehutbalgian kerja puskesmas
juga dapat dilaksanakan dikelompok sekolah, karesebhahagian besar
kelompok sekolah/warga sekolah sangat kurang sehkafigetahui tentang
Usaha Kesehatan Sekolah. Seorang guru penjasorgekoldh dilibatkan
sebagai pembina Usaha Kesehatan Sekolah, sedaihmgkiayang dimilikinya
sangat minim sekali tentang Usaha Kesehatan SekathhGuru olahraga
sangat kurang sekali mendapatkan pendidikan daatilpeh tentang ilmu
kesehatan.

Oleh sebab itu pelaksanaan usaha kesehatan selsalabat
dibutuhan dukungan dan bantuan dari Puskesmas getakasanaan Usaha
Kesehatan Sekolah supaya pelaksanaan usaha kesebeltalah bisa

mencapai tujuan yang diharapkan.



Karena sering terjadinya gangguan kesehatan pada-murid
seperti sakit perut, sakit gigi, sakit kepala, s&kilit dan lain-lainnya, maka
semua pihak sudah seharusnya memikirkan jalan lategkah-langkah apa
saja yang perlu dilakukan untuk melengkapi saraema prasarana tersebut
dalam pelakasanaan UKS di Sekolah Dasar ini, sghimgurid-murid yang
sakit atau yang mengalami gangguan kesehatan diggaggulangi.

Berdasarkan fenomena dan beberapa faktor dominang ya
mempengaruhi pelaksanaan kegiatan UKS yang tejalagkan di atas, maka
penulis tertarik untuk mengetahui lebih jauh keadpalaksanaan Kegiatan
UKS di sekolah tersebut. Untuk itulah maka penbksmaksud melakukan
penelitian dengan judulPelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah di SD

Negeri 09 Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten PasamBarat”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas dapat diderdifikeasalah yang
menghambat proses pelaksanaan UKS di SD Negerié@@rKatan Sungai
Beremas Kabupaten Pasaman Barat sebagai berikut:
1. Sarana dan prasarana
2. Dana yang tersedia
3. Guru pengelola UKS
4. Dukungan dari Kepala Sekolah
5. Dukungan orang tua
6. Dukungan dari komite Sekolah
7. Dukungan dari Puskesmas

8. Lingkungan Sekolah



C. Pembatasan Masalah
Berhubungan karena terbatasnya waktu referensi,anmnulis
membatasi masalah hanya mengenai:
1. Sarana dan prasarana
2. Dukungan orang tua
3. Dukungan dari Puskesmas
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka perumrmasalah
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana kelengkapan sarana dan prasarana UKD dNeeri 09
Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten Pasaman Barat?
2. Bagaimana dukungan orang tua murid terhadap pelaksaUKS di SD
Negeri 09 Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten Padsanat?
3. Bagaimana dukungan Puskesmas terhadap pelaksaK&adil$D Negeri
09 Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten Pasamar? Barat
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah diatas maka tujuaalitjzan
adalah sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui bagaimana sarana dan prasaranadlUBIS Negeri 09
Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten Pasaman Barat
2. Untuk mengetahui sejauh mana dukungan orang tuadmarhadap
pelaksanaan UKS di SD Negeri 09 Kecamatan Sungainises Kabupaten
Pasaman Barat Untuk mengetahui peranan Puskesnrasddp
pelakasanaan UKS di SD Negeri 09 Kecamatan SungaeniBas

Kabupaten Pasaman Barat



F. Manfaat Penelitiannya
Sesuai dengan masalah dan tujuan penelitian ydaly dirumuskan
maka penelitian ini diharapkan berguna untuk :

1. Salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkaiar gBarjana
Pendidikan Olahraga.

2. Menambah wawasan penulis khususnya dan pembaca yradanya,
mengenai tujuan pelaksanaan UKS di SD Negeri 0%ikatan Sungai
Beremas Kabupaten Pasaman Barat.

3. Supaya guru-guru disekolah lebih mempertahankatarignbagaimana
pelaksanaan UKS disekolah-sekolah.

4. Sebagai bahan ajuan pembinaan UKS

5. Sebagai bahan informasi dan bacaan diperpustak&anN&geri 09

Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten Pasaman Barat.



