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Kekuatan Otot Lengan Dan Koordinasi Mata Tangan Dengan Ketepatan Servis
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ABSTRAK

Fetry Khaidir. 2020. Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Koordinasi
Mata Tangan Dengan Ketepatan Servis Atas Atlet Club Sultanika
Puteri Minas Riau. Skripsi. Program studi pendidikan kepelatihan
olahraga. Jurusan Kepelatihan. Fakultas IImu Keolahragaan.
Universitas Negeri Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah masih terdapat atlet yang ketepatan
servis atas nya masih kurang maksimal pada atlet Club Sultanika Puteri Minas
Riau. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kekuatan
otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan keteepatan servis atas atlet Club
Sultanika Puteri Minas Riau.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Penelitian ini dilaksanakan pada
bulan Januari 2020 di lapangan bolavoli Club Sultanika Puteri Minas Riau.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet club sultanika puteri minas riau
yang berjumlah 11 orang atlet. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
total sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 11 orang atlet.
Instrument dalam penelitian ini adalah: 1) kekuatan otot lengan dengan tes push
up, 2) koordinasi mata tangan dengan lempar tangkap bola tenis, dan 3) tes
ketepatan servis atas. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan
rumus korelasi product moment dan korelasi ganda.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dapat dikemukakan
kesimpulan sebagai berikut : 1) Terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan
dengan ketepatan servis atas atlet Club Bolavoli Puteri Minas Riau, dengan nilai
Mhitung = 0,644 > rane = 0,602. 2) Terdapat hubungan antara koordinasi mata tangan
dengan ketepatan servis atas atlet Club Bolavoli Puteri Minas Riau, dengan nilai
Mhitung = 0,649 > raper = 0,602. 3) Terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan
dan koordinasi mata tangan secara bersama-sama dengan ketepatan servis atas
atlet Club Bolavoli Puteri Minas Riau, dengan nilai rhiwng = 0,914 > riape = 0,602.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Servis merupakan salah satu teknik dalam permainan bolavoli. Pada
mulanya servis merupakan pukulan awal untuk memulai suatu permainan,
tetapi jika ditinjau dari sudut taktik sudah merupakan suatu serangan awal
untuk memperoleh nilai agar suatu regu berhasil meraih kemenangan. Karena,
sangat penting teknik servis dalam bolavoli maka perlu syarat tertentu sebagai
modal dalam melakukan servis di antaranya memiliki kondisi fisik yang
memadai berupa kekuatan dan kecepatan. Sebab, untuk melakukan servis yang
baik harus mempunyai keterampilan yang khusus. Misalnya kecepatan gerak
lengan ketika memukul bola, kekuatan otot lengan untuk tenaga, ayunan
lengan agar bola mampu melaju cepat dan keras.

Servis digunakan untuk memulai pertandingan, akan tetapi jika servis
yang dilakukan akurat dan mampu mengarahkan ke tempat yang sulit
dijangkau maka servis dapat menjadi sebuah serangan awal yang menyulitkan
lawan, hal ini dapat dilakukan oleh setiap pemain jika pemain tersebut
memiliki kinerja teknik servis yang baik. Servis merupakan sajian dalam
permainan bolavoli dan beberapa cabang olahraga lain yang menandakan
dimulainya perebutan angka atau skor. Perkembangannya servis menjadi salah
satu teknik serangan kepada lawan. Permainan bolavoli terdapat berbagai
macam bentuk servis dengan ragam keuntungan dan kelemahan masing-

masing. Servis merupakan modal utama untuk mendapatkan angka atau skor,



maka dari itu atlet bolavoli dibutuhkan konsentrasi yang tinggi dalam
melakukan servis untuk mendapatkan hasil yang maksimal. Ketepatan dalam
servis permainan bolavoli menentukan tingkat kesukaran dalam penerimaan
servis tersebut, maka dari itu servis dalam permainan bolavoli membutuhkan
ketepatan letak servis untuk mendapatkan angka atau skor.

Club Sultanika Minas Riau adalah salah satu club Bolavoli yang ada di
Kabupaten Siak, yang berdiri pada 20 Oktober 2001 di Kabupaten Siak,
Kec.Minas yang dilatih oleh bapak Syafi’i, S.pd, M.pd. Club Sultanika Minas
Riau merupakan tempat untuk menyalurkan bakat, Minat serta untuk
memperdalam kemampuan mereka dalam bermain Bolavoli. Anggota club
Sultanika Minas Riau terdiri dari atlet puteri saja yang berumur 14-25 tahun.
Di club Sultanikai Puteri Minas Riau tersebut terdapat sarana dan prasarana
yang dapat menunjang proses latihan, Misalnya: Lapangan, bola. Diharapkan
setelah melakukan latihan atlet tersebut dapat bermain dengan teknik yang
baik dan yang paling penting nantinya mereka dapat berprestasi di Bolavoli.

Menurut pelatih dan peneliti sebagai anggota club melihat prestasi club
Sultanika Minas Riau akhir-akhir ini menurun. Seperti Kapolres Cup Riau
tahun 2017 hanya mampu menjadi juara ketiga saja, sedangkan pada tahun
2014-2016 menjadi juara pertama pada pertandingan.

Berdasarkan hasil pengamatan yang penulis lakukan terhadap Club
Sultanika Puteri Minas Riau terlihat bahwa masih terdapat atlet yang ketepatan
hasil servis atasnya masih kurang maksimal, hal tersebut terlihat ketika atlet

melakukan pertandingan, bola yang di servis sering menyangkut di net dan



terkadang tidak terarah ke kotak garis batas lapangan. Hasil servis atas atlet
masih kurang keras dan gerakan atlet ketika melakukan servis atas masih
terlihat kaku yang berpengaruh pada ketepatan pukulan dalam servis atas yang
kurang baik mengakibatkan kurang baiknya prestasi yang dicapai atlet,
sehingga ini akan berakibat buruk bagi keutuhan dan nama baik club tempat
berlatih.

Dari deskripsi di atas peneliti terdorong untuk melakukan penelitian
yang berjudul “Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata-
Tangan Dengan Ketepatan Servis Atas Atlet Club Sultanika Puteri Minas
Riau.”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, masalah
dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Atlet Club Sultanika Puteri Minas Riau mempunyai kekuatan otot lengan
yang berhubungan dengan servis atas.

2. Atlet Club Sultanika Puteri Minas Riau mempunyai koordinasi mata-
tangan yang berhubungan dengan servis atas.

3. Atlet Club Sultanika Puteri Minas Riau mempunyai kelenturan yang
berhubungan dengan servis atas.

4. Atlet Club Sultanika Puteri Minas Riau mempunyai kondisi fisik, teknik,
taktik dan mental yang berhubungan dengan servis atas.

5. Atlet Club Sultanika Puteri Minas Riau harus memiliki sarana dan

prasarana yang berhubungan dengan servis atas.



6.

Atlet Club Sultanika Puteri Minas Riau memiliki pelatih yang andal dalam

servis atas.

C. Pembatasan masalah

Permasalahan-permasalahan yang telah dikemukakan di atas, sesuai

dengan kesanggupan peneliti maka penelitian ini hanya akan membahas

tentang:

1.

Hubungan antara kekuatan otot lengan dengan ketepatan servis atas atlet
Club Sultanika Puteri Minas Riau.
Hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan ketepatan servis atas atlet
club Sultanika Puteri Minas Riau.
Hubungan antara kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan dengan

ketepatan servis atas atlet Club Sultanika Puteri Minas Riau.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, rumusan masalah yang diajukan dalam

penelitian ini adalah :

1.

2.

3.

Apakah terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan dengan ketepatan
servis atas atlet club Sultanika Puteri Minas Riau ?

Apakah terdapat hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan
ketepatan servis atas atlet club Sultanika Puteri Minas Riau ?

Apakah terdapat hubungan antara kekuatan otot lengan dan koordinasi
mata-tangan dengan ketepatan servis atas atlet club Sultanika Puteri Minas

Riau ?



E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

adalah:

1. Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dengan ketepatan servis
atas atlet club Sultanika Puteri Minas Riau.

2. Untuk mengetahui hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan
ketepatan servis atas atas club Sultanika Puteri Minas Riau.

3. Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-
tangan dengan ketepatan servis atas atlet club Sultanika Puteri Minas
Riau.

F. Manfaat Penelitian
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat,

adapun manfaat penelitian ini adalah:

1. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan mendapatkan
gelar sarjana pada Universitas Negeri Padang.

2. Untuk pembinaan olahraga cabang bolavoli serta mengetahui keterampilan
atlet dalam melakukan servis atas bolavoli.

3. Sebagai sumbangan bacaan bagi mahasiswa Jurusan Kepelatihan di FIK
Universitas Negeri Padang.

4. Sebagai bahan penelitian lebih lanjut bagi pihak yang terkait di masa

mendatang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dapat dikemukakan

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dengan
ketepatan servis atas atlet Club Bolavoli Puteri Minas Riau, dengan nilai
Fhitung = 0,644 > rizpe = 0,602.

Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata tangan dengan
ketepatan servis atlet Club Bolavoli Puteri Minas Riau, dengan nilai rhitung
= 0,649 > rigpe = 0,602.

Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dan
koordinasi mata tangan dengan ketepatan servis atas atlet Club Bolavoli

Puteri Minas Riau, dengan nilai rhitung = 0,914 > ryape = 0,602,

B. Saran

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan

saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam

upaya meningkatkan ketepatan servis atas yang baik yaitu :

1.

Kepada Tim Pelatih diharapkan untuk menerapkan dan memperhatikan
tentang aspek kekuatan otot lengan dan koordinasi mata tangan dalam
menjalankan program latihan, disamping faktor-faktor lain yang ikut

menunjang keberhasilan dalam usaha meningkatkan ketepatan servis atas.
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2. Untuk mendapatkan hasil yang optimal khususnya kekuatan otot lengan
dan koordinasi mata tangan, peneliti menyarankan pada para pelatih untuk
memberikan latihan-latihan khusus yang dapat mengembangkan kekuatan
otot lengan dan koordinasi mata tangan tersebut.

3. Para atlet agar memperhatikan faktor kekuatan otot lengan dan koordinasi
mata tangan serta untuk dapat melakukan latihan kondisi fisik yang lain
agar menunjang keberhasilan dalam ketepatan melakukan servis atas.

4. Bagi para peneliti disarankan untuk dapat mengkaji faktor-faktor lain yang

berhubungan dengan ketepatan servis atas.
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