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ABSTRAK

Fachri Rahmadan (2018): Kontribusi Kecepatan, Kelincahan dan
Keseimbangan terhadap Kemampuan Dribbling pemain SSB Anak
Bangsa Kota Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan
dribbling pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang. Variabel dalam penelitian ini
adalah kecepatan (X;), kelincahan (X3), keseimbangan (X3) dan kemampuan
dribbling (Y). Penelitian bertujuan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi
kecepatan, kelincahan, dan keseimbangan terhadap kemampuan dribbling pemain
SSB Anak Bangsa Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi. Populasi dalam penelitiam
ini adalah seluruh pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang yang berjumlah 60
orang. Sampel yang diambil adalah usia 16-20 tahun sebanyak 30 orang,
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen dalam yang
dipakai dalam penelitian ini adalah tes lari 30 meter, arrow head agility test, test
stork stand dan test kemampuan dribbling. Teknik analisis data yaitu dengan
korelasi product moment dan korelasi ganda.

Hasil analisis menunjukan : 1). Terdapat kontribusi antara kecepatan
terhadap kemampuan dribbling pada pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang
sebesar 20%. 2). Terdapat kontribusi antara kelincahan terhadap kemampuan
dribbling pada pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang sebesar 22%. 3). Terdapat
kontribusi antara keseimbangan terhadap kemampuan dribbling pada pemain SSB
Anak Bangsa Kota Padang sebesar 10%. 4). Terdapat kontribusi antara kecepatan,
kelincahan, dan keseimbangan secara bersama-sama terhadap kemampuan
dribbling pada pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang sebesar 51%.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Penerapan llmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) dalam rangka
pendekatan ilmiah dikalangan olahraga sebaiknya dilaksanakan secara
konsisten sesuaidengan kondisi yang ada dan tidak terlepas dengan
dilakukannya pembinaan olahraga prestasi. Tujuan dilakukannya pembinaan
olahraga prestasi secara ilmiah sudah seharusnya menjadi landasan dalam
proses pembibitan dan pembinaan pemain dari suatu program untuk mencapai
prestasi tinggi,baik yang bersifat nasional dan daerah,serta menyelenggarakan
kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan.

Salah satu untuk meningkatkan SDM yang berkualitas adalah melalui
olahraga. Hal ini sesuai dengan UU.RI NO. 3 Tahun 2005 pasal 27 ayat 4
tentang sistem keolahragaan nasional (2009:16) dijelaskan bahwa:

“pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan
dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh
kembangkan sentral pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan
daerah,dan menyelenggarakan kompetinsi secara berjenjang dan
berkelanjutan, dengan demikian dapat diartikan bahwa pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi dapat dilaksanakan melalui
perkumpulan olahraga dan menyelenggarakan pertandingan atau
kompetisi secara teratur dan berkelanjutan baik di tingkat daerah
maupun tingkat nasional”.

Dari kutipan di atas terlihat bahwa di antara berbagai tujuan dan

sasaran kegiatan olahraga salah satunya adalah pembinaan prestasi olahraga.

Artinya kegiatan olahraga tidak hanya untuk kesegaran jasmani saja namun



untuk meningkatkan prestasi olahraga agar dapat melahirkan prestasi yang
maksimal.

Dari sekian banyak cabang olahraga yang dikembangkan saat ini,
salah satunya yang mendapatkan perhatian dan pembinaan adalah olahraga
sepakbola. Olahraga sepakbola merupakan salah satu olahraga yang sudah
populer di tengah masyarakat.

SSB Anak Bangsa merupakan salah satu dari beberapa SSB yang ada
di Kota Padang yang berlokasi di Kecamatan Lubuk Begalung. SSB Anak
Bangsa adalah SSB yang membina pemain-pemain sepakbola dari berbagai
usia mulai usia 9-20 tahun, adapun tujuan dari SSB Anak Bangsa adalah
untuk menciptakan atau melahirkan pemain yang professional dimasa
mendatang. Beranjak dari hal itu timbulah ketertarikan penulis untuk
menggali sekaligus melihat potensi pemain SSB Anak Bangsa dengan
melakukan observasi yang berguna untuk keperluan penulisan proposal
penelitian.

Syafruddin (2011:57) “Untuk mencapai prestasi yang tinggi ada dua
faktor yang mempengaruhi atlet itu sendiri. Pertama, faktor internal,
yaitu faktor yang berasal dari dalam diri atlet itu sendiri dengan segala
potensi  yang  dimilikinya. Keberhasilan ~ prestasi  yang
ditunjukan/ditampilkan seorang atlet dalam suatu kompetisi terutama
ditentukan dan dipengaruhi oleh kemampuan fisik, taktik, teknik, dan
mental. Kedua, factor eksternal, yaitu faktor yang mempengaruhi
prestasi atlet yang berasal dari luar diri atlet atau dari luarpotensi yang
dimiliki atlet. Faktor eksternal yang dimaksud meliputi factor pelatih,
pembina, iklim dancuaca, gizi, saranadan prasarana, organisasi,
penonton, wasit, keluarga dan lain sebagainya.”

Ide pemainan sepakbola adalah memasukan bola ke gawang lawan

sebanyak-banyaknya dan mempertahankan gawang sendiri dari tidak



kebobolan. Berdasarkan dari ide bermain sepakbola ini sehingga banyak
sekali fakto-faktor yang menentukan seorang pemain dapat memasukan bola
ke gawang lawan dan mempertahankan gawangnya dari pemain lawan.
Diantara teknik dasar dalam permainan sepakbola seperti bagaimana
shootting yang baik agar dapat menghasilkan gol, passing yang bagus,serta
dribbling yang bagus saat melewati lawan, komunikasi antar pemain dan lain
sebagainya.

Banyak sekali teknik dasar yang harus dimiliki seorang pemain
sepakbola, kemampuan dribbling merupakan salah satu yang sangat penting
di kuasai pemain. Kemampuan dribbling berguna untuk melewati pemain
lawan, menarik perhatian lawan, memudahkan menguasai dan mengontrol
bola, melakukan serangan balik dan merupakan salah satu teknik prasarat
agar seorang pemain dapat bermain sepakbola yang baik, dribbling adalah
teknik dasar sepakbola yang menggunakan kaki bagian dalam maupun kaki
bagian luar sehingga adanya perpindahan bola dari suatu daerah ke daerah
lain.

Dari uraian diatas dapat dikatakan bahwah untuk menjadi seorang
pemain sepakbola, penguasaan teknik dribbling yang baik diharapkan
penguasaan dan pengontrol bola semakin bagus sehingga dapat memberikan
keuntungan bagi suatu tim dalam membanggun dan menciptakan peluang
untuk menciptakan gol.

Kecepatan merupakan kemampuan seseorang berpindah tempat dari

satu titik ke titik yang lainnya dalam waktu sesingkat-singkatnya. kelincahan



merupakan suatu kemampuan untuk dapat melakukan perubahan arah gerakan
dan posisi tubuh dengan cepat dalam sudut ruang dan waktu, tanpa kehilangan
keseimbangan dan kesadaran akan posisi tubuhnya. Sedangkan keseimbangan
adalah kemampuan seseorang mengendalikan organ-ogan syaraf ototnya, selama
melakukan geakan-gerakan cepat, dengan peubahan letak titik bobot badan yang
cepat pula baik dalam keadaan statis maupun dalam gerak dinamis.

Berdasarkan pantauan dan pengamatan penulis selama melakukan
obseravasi pada tanggal 3 September 2017. Jadwa latihannya Pada setiap hari
Selasa dan Jumat Jam 16:00-18:00 dan pada hari Minggu Jam 07:30-10:00 di
SSB Anak Bangsa Kota Padang, dalam beberapa kali mengikuti latihan dan
petandingan persahabatan dengan SSB lain di Kota Padang dan di luar tim
Kota Padang, kemampuan dribbling pemain SSB Anak Bangsa masih rendah.
Hal ini terbuktipada saat dribbling pemain terlihat kaku sehingga bola yang
sedang dikuasai dengan mudah direbut lawan, mereka cendrung menonton
dalam dribbling bola, kurang terampil dalam melewati lawan. Terlihat pada
saat bemain sepakbola banyak pemain yang kesulitan dalam melewati lawan
hal ini diduga karena kurangnya kecepatan, kelincahan dan keseimbangan
yang dimiliki oleh setiap pemain.

Rendahnya kemampuan dribbling pemain SSB Anak Bangsa Kota
Padang, mungkin di sebabkan oleh beberapa faktor diantaranya adalah
kekuatan otot tungkai. Kecepatan, Kkelenturan atau kelentukan
tubuh,koordinasi mata kaki, kelincahan, penguasaan teknik, perkenaan kaki

dengan bola, kecondongan badan, keseimbangan, pandangandan emosional



B.

pemain. Saat dribbling bola dalam situasi permainan. Semua faktor ini dapat

mempengaruhi kemampuan dribbling bola pemain SSB Anak Bangsa Kota

Padang tersebut.

Dari urain di atas banyak faktor yang ikut mempengaruhi kemampuan
dribbling pemainSSB Anak Bangsa Kota Padang, penulis berpraduga
rendahnya kemampuan dribbling bola pemain Sepakbola SSB Anak Bangsa
adalah faktor kecepatan, kelincahan, dan keseimbangan. Namun belum
penulis ketahui kontribusi atau sumbangan kecepatan, kelincahan,dan
keseimbangannya terhadap kemampuan dribbling bola pemain tersebut.
Berdasarkan pemaparan di atas penulisan berkeinginan untuk melakukan
penelitian lebih lanjut untuk mengetahui kontribusi kecepatan, kelincahan,
dan keseimbangan yang berperan penting ketika melakukan dribbling.
Identifikasi Masalah

Mengingat banyaknya permasalahan yang dapat dikemukakan dalam
latar belakang masalah di atas, maka dapat dinyatakan identifikasi masalah
sebagai berikut:

1. Kecepatan merupakan kemampuan untuk berpindah tempat secepat
mungkin dari satu sisi ke sisi lainnya mungkin hal ini sangatlah wajib
berguna sekali bagi seorang pemain sepakbola dalam salah satu
pertandingan untuk menciptkan sebuah gol.

2. Kelincahan merupakan kemampuan yang dapat melakukan perubahan arah
gerakan dan posisi tubuh dengan cepat dalam sudut ruang dan waktu tanpa
kehilangan keseimbangan dan kesadaran posisi tubuh saat melakukan

suatu gerakan yang sangat cepat.



3.

Keseimbangan merupakan kemampuan seorang pemain dalam
mengendalikan organ-organ syaraf ototnya selama melakukan gerakan
gerakan cepat dengan perubahan berat titik badan seorang pemain
sepakbola.

Dribbling merupakan salah satu teknik dasar dalam sepakbola atau usaha
memindahkan bola dari suatu daerah ke daerah lain pada permainan yang
sedang berlangsung kemampuan ini sangatlah berguna bagi seorang

pemain sepakbola dalam membangun sebuah serangan .

C. Pembatasan Masalah

Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka

penelitian ini hanya dibatasi pada

1.

2.

3.

4.

Kecepatan Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang
Kelincahan Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang
Keseimbangan Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang

Kemampuan Dribbling Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang

D. Perumusan Masalah

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan

perumusan masalah yang akan diteliti yaitu :

1.

Seberapa besarkah kecepatan berkontribusi terhadap kemampuan dribbling
Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang?

Seberapa besarkah kelincahanberkontribusi  terhadap kemampuan
dribbling Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang?

Seberapa besarkah kesimbangan berkontribusi terhadap kemampuan

dribbling Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang?



4. Seberapa besarkah berkontribusi kecepatan, kelincahan dan keseimbangan
secara bersama-sama terhadap kemampuan dribbling Pemain SSB Anak
Bangsa Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kecepatan terhadap
kemampuan dribbling Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang.

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kelincahan terhadap
kemampuan dribbling Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang

3. Untuk mengetahui sebeapa besar kontibusi keseimbangan terhadap
kemampuan dribbling Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang.

4. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kecepatan,kelincahan dan
keseimbangan secara bersama-sama terhadap kemampuan dribbling
Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat
bermanfaat yaitu :

1. Agar dapat memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh
gelar sarjana pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Agar dapat memberikan masukan kepada pembinaan Pemain SSB Anak

Bangsa Kota Padang



3. Sebagai bahan acuan bagi pelatih yang melatih sepakbola untuk
pencapaian prestasi tim sepakbola.

4. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Jurusan
Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat

Universitas Negeri Padang.



BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan analisis data maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Kecepatan berkontribusi dengan kemampuan dribbling pada Pemain SSB
Anak Bangsa Kota Padang, dengan kontribusi sebesar 20%.

2. Kelincahan berkontribusi dengan kemampuan dribbling pada Pemain
SSB Anak Bangsa Kota Padang, dengan kontribusi sebesar 22 %.

3. Keseimbangan berkontribusi dengan kemampuan dribbling pada Pemain
SSB Anak Bangsa Kota Padang, dengan kontribusi sebesar 10 %.

4. Kecepatan, Kelincahan dan Keseimbangan secara bersama-sama
berkontribusi dengan kemampuan dribbling pada Pemain SSB Anak
Bangsa Kota Padang, dengan kontribusi sebesar 51 %.

B. Saran
1. Kepada Pelatih SBB Anak Bangsa Kota Padang

Berdasarkan kesimpulan maka dapat diberikan saran kepada pihak

sebagai berikut:

Disarankan kepada pelatin SSB Anak Bangsa Kota Padang untuk
lebih memberikan pengetahuan atau pemahaman tentang unsur kondisi
fisik yaitu kecepatan, kelincahan dan keseimbangan yang berperan

terhadap kemampuan dribbling.
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2. Kepada Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang
SSB Anak Bangsa Kota Padang agar lebih rajin dan bersemangat
dalam mengikuti latihan-latihan baik kondisi fsik maupun teknik sesuai
degan petunjuk yg diberikan pelatih.

3. Peneliti Selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya disarankan agar melakukan penelitian

tentang faktor lain yang dapat meningkatkan kemampuan dribbling pada

pemain Sepakbola.
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