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ABSTRACT

Erix Al Paisal. 2021. Improving Writing Skills using Three-line Book Media for
Children with Learning Difficulty in Class Il at SDN 07 Binuang Kampung
Dalam Padang. Thesis. Faculty of Science Education. Padang State University.

Writing is a verbal language communication that uses writing as an
intermediary medium. Not everyone has good writing skills, including dysgraphia
children. Children with dysgraphia experience obstacles in expressing ideas and
ideas in making letters and symbols, therefore to improve children’s writing skills,
an appropriate teaching media is needed, one of which is a three-lined book.
Three-lined book media is presented with colored lines that help children in
writing.

This study uses an experimental research in the form of Single Subject
Research (SSR) with an A-B-A design. The subject in this study was one
dysgraphia child in class 11 at SDN 07 Binuang Kampung Dalam Padang. Data
collection techniques in this study are in the form of tests and documentation
studies. The data analysis technique used is visual analysis of the graph.

The results showed that the skill of writing simple sentences increased after
using the three-lined book media in dysgraphia children. It is proven by the
improvement of simple sentence writing skills from the baseline condition to the
condition after being given the intervention.

Keywords : Writing Sentences, Three Lines Book, Dysgraphia



ABSTRAK

Erix Al Paisal. 2021. Meningkatkan Keterampilan Menulis dengan Media Buku
Bergaris Tiga pada Anak Berkesulitan Belajar Menulis Kelas 111 di SDN 07
Binuang Kampung Dalam Padang. Skripsi. Fakultas llmu Pendidikan. Universitas
Negeri Padang.

Menulis adalah sebuah komunikasi bahasa verbal yang menggunakan tulisan
sebagai media perantaranya. Tidak semua orang memiliki keterampilan menulis
yang baik, termasuk anak disgrafia. Anak disgrafia mengalami hambatan dalam
menuangkan ide dan gagasan dalam membuat huruf dan simbol-simbol, oleh
karena itu untuk meningkatkan keterampilan anak dalam menulis maka
dibutuhkan sebuah media pengajaran yang tepat, salah satunya media buku
bergaris tiga. Media buku bergaris tiga disajikan dengan garis-garis bewarna yang
membantu anak dalam menulis.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimen berbentuk Single
Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A. Subjek dalam penelitian ini adalah
satu orang anak disgrafia kelas 111 di SDN 07 Binuang Kampung Dalam Padang.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah berupa tes dan studi
dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis visual grafik.

Hasil penelitian menunjukkan keterampilan menulis kalimat sederhana
meningkat setelah menggunakan media buku bergaris tiga pada anak disgrafia.
Dibuktikan dengan meningkatnya keterampilan menulis kalimat sederhana dari
kondisi baseline ke kondisi setelah diberikan intervensi.

Kata Kunci : Menulis Kalimat, Buku Bergaris Tiga, Disgrafia
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Setiap manusia mempunyai hak dalam memperoleh pendidikan dan telah
diakui oleh pemerintah dan PBB. Dalam Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 23 tahun 2002 pasal 49 dijelaskan anak mempunyai kesempatan dalam
memperoleh pendidikan dan negara serta keluarga harus memfasilitasi anak
untuk memperoleh pendidikan. Maka berdasarkan undang-undang tersebut
setiap anak diberikan hak dan kebebasan dalam mengenyam pendidikan. Hak
memperoleh pendidikan juga terdapat pada permendiknas NO. 20 tahun 2003
yang menjelaskan seorang anak memiliki kesempatan dalam memperoleh
pendidikan agar anak mampu mengembangkan potensi spritual, kepribadian,
dan pengetahuan, serta keterampilan yang sesuai dengan potensi anak yang
dibutuhkan oleh masyarakat dan negara. Oleh karena itu negara dan keluarga
berperan penting bagi anak dalam memperoleh pendidikan.

Di Indonesia wajib belajar adalah sampai anak berusia 15 tahun. Di
sekolah, anak dididik untuk pembentukan sikap dan watak sebagai manusia
yang religius, bermartabat, dan mampu mengembangkan kompetensi yang ada
dalam dirinya. Di sekolah dasar anak dididik agar anak memiliki keterampilan
dalam membaca, menulis, dan berhitung. Salah satu keterampilan yang perlu
anak kuasai adalah keterampilan menulis.

Pada keterampilan menulis anak akan menggambarkan pikiran, perasaan
dan gagasan dalam bentuk lambang yang bertujuan untuk keperluan mencatat

dan berkomunikasi (Abdurrahman, 2010). Keterampilan menulis sangat



penting dimiliki oleh setiap anak karena keterampilan menulis termasuk
kepada keterampilan hidup yang nantinya sangat berguna bagi dia seperti
sukses dalam akademik, karir, dan relevan dalam kehidupan sehari-hari.
Menulis memberi anak jalan untuk mempelajari semua aturan bahasa dan
mampu mengatur ide-ide yang lebih koheren dengan bahasa. Menulis sangat
berpengaruh pada akademik anak, dikarenakan keterampilan menulis
diidentifikasikan sebagai salah satu persyaratan terpenting yang harus dimiliki
agar anak dapat memperoleh nilai yang baik. Salah satunya keterampilan
menulis yang penting anak kuasai adalah keterampilan menulis kalimat
sederhana. Kalimat sederhana merupakan dasar dalam sebuah kalimat dan tata
bahasa, oleh karena itu keterampilan menulis kalimat sederhana sangat penting
dikuasai oleh anak.

Seringkali pada dunia pendidikan kita melihat siswa memiliki
keterhambatan dalam keterampilan menulis, membaca, dan berhitung. Jika
setelah diasesmen anak tersebut memiliki hambatan pada keterampilan
menulis, membaca, maupun berhitung maka anak inilah yang termasuk kepada
anak berkesulitan belajar.

Anak berkesulitan belajar untuk intelegensinya sama dengan anak pada
umumnya hanya saja anak berkesulitan belajar mengalami satu atau lebih
gangguan pada psikologi dasar yang mengakibatkan terjadinya hambatan pada
anak dalam keterampilan bahasa seperti membaca, menulis, dan berhitung.
Anak berkesulitan belajar sangat dimungkinkan mendapatkan kegagalan dalam

dunia pendidikan hal ini disebabkan metode dan media pengajaran yang



diberikan kepada anak kurang sesuai dan guru memiliki pengetahuan yang
minim terhadap anak berkesulitan belajar (Fatmawati, 2015). Secara umum
anak berkesulitan belajar dapat dibagi menjadi 3, yaitu anak berkesulitan
belajar membaca (disleksia), anak berkesulitan belajar menulis (disgrafia), dan
anak berkesulitan belajar berhitung (diskalkulia). Salah satu anak yang perlu
perhatian khusus dan metode belajar yang tepat adalah anak berkesulitan
belajar menulis (disgrafia).

Anak disgrafia merupakan anak yang mempunyai keterhambatan dalam
menulis, dimana anak tidak mampu membuat suatu komposisi bahasa dalam
bentuk teks atau tulisan (Bandi, 2006). Keterampilan anak dalam menulis pada
anak disgrafia juga berhubungan dengan keterhambatan anak dalam membuat
huruf dan simbol sistematis (Abdurrahman, 2012). Sedangkan untuk anak
disgrafia ini memiliki intelegensi yang sama bahkan tinggi dari anak pada
umumnya, bahkan ilmuan fisika teoritis Albert Einstein yang termasuk anak
kesulitan belajar yaitu mengalami hambatan dalam keterampilan berbahasa dan
berbicara yang memiliki 1Q 160. Oleh karena itu pada anak disgrafia perlu
adanya bimbingan yang baik antara orang tua dan guru agar mampu
meningkatkan keterampilan menulis dan prestasi belajar anak.

Pada bulan januari 2021 peneliti melaksanakan studi pendahuluan di SDN
07 Binuang Kampung Dalam. Pada saat melaksanakan wawancara dengan
GPK SDN 07 Kampung Dalam, peneliti mendapatkan data bahwasanya di
sekolah ini ada beberapa anak yang termasuk anak berkesulitan belajar.

Peneliti melaksanakan pengamatan pada siswa kelas Ill, peneliti tertarik



dengan seorang anak berinisial Al sedang menulis dengan menyalin beberapa
kalimat sederhana yang telah disediakan guru. Berdasarkan pengamatan yang
peneliti lakukan, peneliti mendapati dari beberapa kalimat yang telah anak
salin dalam berupa tulisan, seringkali anak omisi huruf, kata, dan kalimat yang
akan disalin, anak juga mengalami hambatan dalam menulis huruf kapital,
penggunaan spasi yang tidak tepat, serta tulisan anak yang tidak konsisten
dalam menulis huruf tinggi dan rendah yang mengakibatkan tulisan anak sulit
untuk dibaca.

Selanjutnya peneliti melaksanakan wawancara lagi dengan GPK tentang
Al. Menurut GPK, anak sering tidak mengerjakan tugas yang berkaitan dengan
menulis, tulisan anak sulit dibaca, bentuk tulisan anak yang tidak proporsional,
tanda baca sering tidak sesuai, dan penulisan huruf kapital yang tidak tepat,
serta penggunaan spasi yang tidak tepat. Oleh karena itu peneliti tertarik
tentang Al dan mencoba mencari data lebih detail tentang Al.

Untuk mendapatkan data lebih lanjut, peneliti melaksanakan asesmen
terhadap Al dengan menyalin sepuluh kalimat sederhana. Data yang peneliti
dapatkan saat mengasesmen anak pada bulan Februari 2021 adalah anak tidak
semangat dalam menulis, anak sering omisi huruf, kata, dan kalimat dari
kalimat sederhana yang disalin, penggunaan spasi yang tidak tepat, berusaha
membuat mekanisme penulisan sendiri, serta tulisan anak yang tidak
proporsional yang mengakibatkan tulisan anak sulit untuk dibaca. Jika dilihat
pada motorik halus tangan anak, anak tidak ada mengalami gangguan dan

hambatan pada motorik halus tangannya, hal ini ditandai dengan teknik tangan



anak saat memegang pena dan menulis yang sama dengan anak pada
umumnya. Oleh karena itu hambatan anak dalam menulis bukan disebabkan
karena adanya hambatan pada motorik halus tangan anak.

Jika hambatan anak tidak secepatnya diatasi maka nanti akan berakibat
pada masalah yang lebih kompleks yakni hambatan anak dalam menulis akan
semakin parah, oleh karena itu perlunya media pengajaran yang sesuai dengan
kebutuhan anak agar hambatan anak bisa dikurangi. Dengan telah
dilaksanakannya studi pendahuluan tersebut, maka benarlah anak mengalami
hambatan dalam menulis. Oleh karena itu peneliti mencoba mencari media
pengajaran yang sesuai dengan kemampuan dan hambatan anak. Media yang
akan peneliti berikan kepada anak dalam meningkatkan keterampilan menulis
adalah media buku bergaris tiga.

Dengan menggunakan media buku bergaris tiga, maka dapat
meningkatkan keterampilan menulis anak, karena pada media buku bergaris
tiga mampu mempermudah anak dalam menyamaratakan huruf, dan
mensejajarkan huruf. Buku bergaris tiga jika diberi warna pada garisnya maka
akan menambah minat dan semangat anak dalam menulis serta membantu anak
meletakkan tulisan yang akan dibuat (Abdurrahman, 2009). Hal ini disebabkan
karena adanya dua garis atas dan bawah yang membantu anak dalam menulis
sehingga tulisan anak tidak lebih tidak kurang dan lebih mudah dalam menulis.
Dengan segala kelebihan pada buku bergaris tiga, maka buku bergaris tiga
merupakan media yang efektif yang mampu meningkatkan keterampilan

menulis anak (Kamilaturahmi, L., Yarsmis, H., Kasiyati., n.d.).



Pada saat wawancara dengan GPK, peneliti mendapatkan data bahwasanya
di sekolah belum pernah digunakan media buku bergaris tiga untuk
meningkatkan keterampilan menulis anak, GPK sangat mendukung media
buku bergaris tiga diterapkan kepada anak apalagi ada sesuatu hal yang baru
pada buku bergaris tiga atau buku bergaris tiga yang telah dimodifikasi. Media
buku bergaris tiga yang akan peneliti terapkan kepada anak adalah buku
bergaris tiga yang dimodifikasi, yaitu buku bergaris tiga yang peneliti desain
sendiri dengan garis-garis pada buku bergaris tiga diberi warna yang akan
menambah minat dan semangat anak dalam menulis, serta pada garis pembatas
di buku bergaris tiga akan diganti dengan garis bewarna putus-putus untuk
membantu anak dalam meletakkan tulisan yang akan dibuat.

Dengan adanya modifikasi pada buku bergaris tiga maka akan membantu
anak dalam meningkatkan keterampilan menulis, karna telah disesuaikan
dengan kemampuan dan hambatan anak. Dengan demikian, peneliti tertarik
meningkatkan keterampilan menulis melalui buku bergaris tiga pada anak
berkesulitan belajar menulis kelas 1l di SDN 07 Binuang Kampung Dalam
Padang.

. Identifikasi Masalah

Pada latar belakang banyak ditemukan masalah, maka pada penelitian ini
dapat ditemukan identifikasi masalahnya yaitu:
1. Anak tidak semangat dalam menulis
2. Bentuk tulisan yang tidak proporsional

3. Anak sering omisi huruf, kata, dan kalimat



4. Anak berusaha membuat mekanisme penulisan sendiri
5. Media buku bergaris tiga belum pernah diterapkan oleh sekolah dalam
meningkatkan keterampilan menulis anak
C. Pembatasan Masalah
Batasan masalah digunakan agar penelitian dilaksanakan lebih terarah,
batasan masalah pada penelitian ini yaitu “menulis kalimat sederhana dengan
media buku bergaris tiga pada anak berkesulitan belajar menulis kelas 111 di
SDN 07 Binuang Kampung Dalam Padang”.
D. Rumusan Masalah
Pada penelitian ini rumusan masalah yaitu: “Apakah keterampilan menulis
kalimat sederhana meningkat setelah diberikan intervensi media buku bergaris
tiga pada anak berkesulitan belajar menulis kelas Il di SDN 07 Binuang
Kampung Dalam Padang?”
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk
membuktikan bahwa keterampilan menulis kalimat sederhana meningkat
setelah diberikan intervensi media buku bergaris tiga pada anak berkesulitan
belajar menulis kelas 111 di SDN 07 Binuang Kampung Dalam Padang.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat secara khusus dan umum, secara
khusus untuk membuktikan pengaruh media buku bergaris tiga dalam
meningkatkan keterampilan menulis anak berkesulitan belajar menulis kelas

I11. Secara umum penelitian ini memberikan manfaat ke berbagai pihak seperti:



Bagi sekolah, mampu meningkatkan mutu pembelajaran keterampilan
menulis terhadap anak berkesulitan belajar menulis kelas I11.

Bagi guru, dapat dijadikan pedoman untuk menyelenggarakan
pembelajaran, terutama usaha dalam meningkatkan keterampilan menulis
anak.

Bagi peneliti, mampu meningkatkan pengetahuan tentang anak berkesulitan
belajar menulis (disgrafia), serta pengetahuan tentang bagaimana cara
meningkatkan keterampilan menulis anak melalui media buku bergaris tiga.
Bagi anak, melalui penerapasn media buku bergaris tiga pada anak, maka

tulisan anak akan lebih baik dan benar.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan menulis kalimat
sederhana dengan media buku bergaris tiga pada anak berkesulitan belajar
menulis. Berdasarkan hasil penelitian pada bab IV keterampilan anak dalam
menulis meningkat dari setiap kondisi, hal tersebut dibuktikan dengan analisis
dan grafik data yang mana keterampilan anak dalam menulis kalimat sederhana
meningkat setelah diberikan intervensi atau treatmen berupa media buku
bergaris tiga. Maka dapat disimpulkan keterampilan menulis kalimat sederhana
meningkat setelah diberikan intervensi media buku bergaris tiga pada anak
berkesulitan belajar menulis kelas 111 di SDN 07 Binuang Kampung Dalam
Padang.
B. Saran
Setelah melaksanakan penelitian, maka ada saran yang perlu disampaikan
kepada berbagai pihak yaitu:
1. Sekolah
Sekolah bisa menyediakan media-media yang mendukung proses
pembelajaran untuk siswa. Terkhususnya untuk meningkat keterampilan
menulis kalimat sederhana sekolah bisa menyediakan buku bergaris tiga
untuk siswa berkesulitan belajar menulis.
2. Guru dan orang tua
Dalam meningkatkan keterampilan menulis kalimat serderhana bagi

anak berkebutuhan khusus terkhususnya anak berkesulitan belajar menulis,
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disarankan kepada orang tua dan guru untuk dapat menerapkan media buku
bergaris tiga. Karna selain mampu meningkatkan keterampilan menulis
kalimat sederhana, media buku bergaris tiga juga mampu meningkatkan
barbagai aktivitas lain seperti meningkatkan motorik halus, kordinasi mata,
dan keterampilan menulis lainnya.
3. Peneliti selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya maka peneliti selanjutnya dapat

menggunakan media buku bergaris tiga sebagai intervensi untuk

meningkatkan keterampilan menulis bagi anak berkesulitan belajar menulis.
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