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ABSTRAK

Lissa Desyarini (1303359): Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Bolabasket Ocean
Generation Club Kota Padang

Masalah dalam penelitian yaitu : menurunya prestasi atlet bolabasket
Ocean Generation Club Kota Padang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
tinngkat kondisi fisik atlet bolabasket Ocean Generation Clun Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif.sampel dalam penelitian ini
berjumlah 25 orang atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota Padang, yang
terdiri dari 10 orang atlet putra dan 10 orang atlet putri. Tekni analisis data
menggunakan statistik deskriptif dari penggolahana data yang telah dilakukan
dengan menggunakan statistik deskriptif, analisis komponen-komponen kondisi
fisik atlet bolabasket Putra Ocean Generation Club Kota padang sebagai berikut :
(1) Kemampua daya atahan aerobik pada Klasifikasi “Sedang” dengan rata rata
skor 50,02; (2)kemempuan daya tahan ototo lengan pada klasifikasi “Kurang”
denagnrata rata skor 35,20; (3) kemempuan kecepatan berada pada klasifikasi
“Sedang” dengan rata rata 4,57; (4) kemempuan daya ledak otot tungkai berada
pada Kklasifikasi “ Kurang” dengan rata rata skor 41,10; (5) kemampuan
kelincahan berda apada klasifikasi “Sedang” dengan rata rata skor
10,37sedangkan analisisi komponen- komponen kondisi fisik atlet bolabasket
Putri Ocean Generation Club Kota Padang sebagi berikut : (1) Kemampua daya
atahan aerobik pada Klasifikasi “Sedang” dengan rata rata skor 43,09;
(2)kemempuan daya tahan ototo lengan pada klasifikasi “Kurang” denagnrata rata
skor 24,60; (3) kemempuan kecepatan berada pada klasifikasi “Sedang” dengan
rata rata 5,07; (4) kemempuan daya ledak otot tungkai berada pada klasifikasi “
Kurang” dengan rata rata skor 31,00; (5) kemampuan kelincahan berda apada
klasifikasi “Sedang” dengan rata rata skor 14,16. Deangan demikian dapat
disimpulkan tingkat kondisi atlet bolabasket putra ocean generation club kota
padang berada pada klasifikasi “ Sedang “ dengan rata rata skor 250,08,
sedangkan tingkat mondisi fisik atlet bolabasket putrid ocean generation clunb
kota padang berada pada klasifikasi “sedang” dengan rata rata skor 250,27.

Kata kunci : Kondisi Fisik, Bolabasket
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan aktivitas sehari-hari yang sering manusia lakukan
yang berguna membentuk jasmani dan rohani yang sehat.Sampai saat ini
olahraga telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan
kesehatan masyarakat.Selain itu, olahraga juga memiliki peran dalam
peningkatan kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan
yang berkelanjutan.

Saat ini olahraga telah mendapatkan perhatian khusus dari pemerintahan,
hal ini dibuktikan dengan adanya suatu Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan pada Bab 1 Pasal 1 ayat 3
dijelaskan:“Sistem keolahragaan nasional adalah keseluruhan aspek
keolahragaan yang saling terkait secara terencana, sistematis terpadu dan
berkelanjutan sebagai satu kesatuan yang meliputi pengaturan, pendidikan,
pelatihan, pengelolaan, pengembangan dan pengawasan untuk mencapai tujuan
keolahragaan nasional”.

Di Indonesia, olahraga di masyarakat tidak hanya untuk kepentingan
kependidikan, rekreasi dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai ajang
prestasi.Dalam perkembangannya, olahraga telah menjadi kebutuhan bagi
masyarakat untuk menjaga serta meningkatkan kondisi fisik agar tetap
bersemangat dalam melaksanakan aktivitas sehari-hari serta memiliki

kemampuan untuk berprestasi.



Olahraga prestasi yang berkembang saat ini beragam mulai dari olahraga
yang bersifat perorangan maupun olahraga yang bersifat kelompok atau
olahraga tim. Salah satu olahraga prestasi yang berkembang dilingkungan
sekolah atau pelajar adalah olahraga bolabasket.Tujuan orang melakukan
permainan bolabasket pada dasarnya adalah yaitu untuk mendapatkan
kesenangan, mendapatkan kesegaran jasmani dan untuk mencapai prestasi
yang optimal.Pencapaian prestasi atlet ditentukan dan dipengaruhi oleh banyak
faktor.

Menurut Syafruddin (2012 : 57) faktor tersebut dapat dikelompokan
sebagai berikut:

“Faktor yang berasal dari dalam (internal) dan dari luar (eksternal).
Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam, yaitu dari diri atlet
itu sendiri dengan segala potensi yang dimilikinya.Keberhasilan prestasi
yang ditunjukkan/ditampilkan seorang atlet dalam suatu kompetisi
terutama ditentukan dan dipengaruhi oleh kemampuan atau potensi atlet
itu sendiri secara terpadu, baik kemampuan fisik, teknik, taktik, dan
kemampuan. Sedangkan faktor eksternal adalah faktor yang dapat
mempengaruhi prestasi atlet yang berasal dari luar diri atlet seperti faktor
pelatih, Pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan prasarana, organisasi,
penonton,wasit, hakim garis, keluarga dan lain sebagainya”.

Sesuai dengan pendapat Syafruddin tersebut di atas, maka untuk
mendapatkan prestasi tinggi pada olahraga bolabasket juga dipengaruhi oleh
dua faktor yaitu faktor internal dan eksternal.Faktor internal dan eksternal
harus sejalan dalam olahraga bolabasket, karena seorang atlet selain harus
memiliki teknik, taktik dan mental yang baik juga harus memiliki kondisi fisik
yang bagus.

Dalam permainan bolabasketteknik sangat diperlukan. Teknik dasar

permainan bolabasket terdiri dari beberapa macam cara diantaranya cara



melompat dan menangkap,cara memantulkan bola atau dribbling, cara
memasukkan bola atau menembak (shooting), cara berputar (pivot), olah kaki
atau gerakan kaki ( footwork) dan juga gerakan tipu (fakes and faints). Tanpa
menguasai teknik tersebut seorang atlet bolabasket akan sulit mencapai prestasi
yang diinginkan.Selain teknik, taktik juga mempengaruhi dalam permainan
bolabasket. Teknik merupakan suatu siasat atau pola pikir tentang bagaimana
menerapkan teknik-teknik yang telah dikuasai didalam bermain untuk
menyerang lawan secara sportif guna mencari kemenangan.Taktik diterapkan
dengan tujuan menghadapi lawan dalam rangka memperoleh kemenangan
secara sportif.Maka dari itu penguasaan taktik sangat diperlukan dalam diri
seorang atlit.

Bukan hanya itu, mental juga mempengaruhi atlit dalam permainan
bolabasket mental merupakan indikator yang sangat penting bagi seorang atlet
untuk pencapaian prestasinya.Meskipun seseorang atlet sudah memiliki teknik
dan taktik yang bagus namun tidak memiki mental yang kuat hal tersebut
menjadi sia-sia.Selanjutnya kondisi fisik sangat berpengaruh penting dalam
permainan bolabasket. Peningkatan prestasi dalam bolabasket hanya akan
berhasil jika didukung oleh kemampuan kondisi fisik yang baik, kondisi ini
harus dilatih berulang kali. Menurut Madri (2012 : 2) Kondisi fisik merupakan
syarat untuk mencapai prestasi, bahkan menjadi kebutuhan yang harus
dipenuh. Oleh karena itu setiap program latihan yang dilakukan adalah
mengembangkan komponen kondisi yang terkait baik secara umum maupun

spesifik.



Komponen kondisi fisik yang di perlukan atlet dalam permainan
bolabasket meliputi: daya tahan aerobik merupakan kesanggupan melakukan
kerja terus menerus selama mungkin dalam kondisi aerobik dan otot yang
bekerja bersifat umum.Daya tahan kekuatan otot lengan merupakan komponen
yang sangat penting dari kondisi fisik secara keseluruhan, karna kekuatan
merupakan daya pengerak dari setiap aktifitas fisik.Kelincahan (agility)
merupakan kemampuan untuk mengubah arah dan posisi tubuh atau bagian
bagian nya secara cepat dan tepat.Daya ledak otot tungkai merupakan kualitas
yang memungkinkan otot untuk menghasilkan kerja fisik secara eksplosive dan
intensitas kontraksi otot tergantung pengarahan sebanyak mungkin motor unit
terhadap volume otot.Kecepatan (speed) merupakan kemampuan untuk
melakukan gerakan-gerakan dalam satu satuan waktu tertentu yang ditentukan
oleh flexsibilitas tubuh, proses system persyarafan dan kemampuan otot. Untuk
mengetahui kemajuan latihan kondisi fisik perlu dilakukan tes dan pengukuran
sebagai suatu parameter atau kemampuan fisik, kelincahan merupakan salah
satu komponen kesegaran jasmani yang sangat diperlukan pada semua aktivitas
yang membutuhkan kecepatan perubahan posisi tubuh dan bagian
bagiannnya.Hal ini nantinya dapat mengakibatkan penurunan prestasi atlet.

Dari penjelasan di atas hal - hal yang mempengaruhi prestasi atlet
bolabasket adalah teknik, taktik, mental, kondisi fisik, Tetapi faktor yang lebih
mempengaruhi adalah kondisi fisik.Begitu juga halnya dengan atlet bolabasket

Ocean Generation ClubKota Padang.



Ocean Generation Clubmerupakan salah satu pembinaan olahraga
bolabasket yang ada di Kota Padang.Prestasi atlet bolabasket Ocean
Generation Clubcukup membanggakan. Hal ini terlihat dari peningkatan
prestasi pada tahun 2012 - 2014 yang mana Ocean Generation Club selalu
memenangkan kejuaraan yang ada di Kota Padang, tidak hanya di Kota Padang
Ocean Generation Clubjuga meraih prestasi di luar provinsi di Sumatera Barat
seperti pertandingan yang diadakan oleh PERBASI di Kabupaten Muko Muko
dan Kota Bangkinang. Hal ini juga dibuktikan pada Porprov 2012 yang mana
banyak atlet Ocean Generation Clubyang terpilih dalam seleksi untuk pemain
Porprov Kota Padang.

Namun 2 tahun ini Ocean Generation Clubmengalami penurunan
prestasi yang mana pada Porprov 2014 Ocean Generation Clubtidak mampu
bersaing lagidi Kota Padang tetapi atlet Ocean Generation Clubditurunkan di
Kabupaten Kota diantaaranya di Dharmasraya, Padang Pariaman, dan
Bukittinggi. Penurunan prestasi ini dipengaruhi oleh kondisi fisik atlet. Terlihat
pada saat pertandingan atlet pada saat kuarter 1 dan 2 kondisi fisiknya bagus
namun pada kuarter 3 dan 4 terjadi penurunan daya tahan atlet, tidak hanya itu
kurang cepat atlet dalam melakukakan dribble, mengakibatkan bola dengan
mudah di ambil oleh team lawan.Pada saat shooting sering terjadi kegagalan
karna kurangnya daya tahan kekuatan otot lengan dan ketika melakukan
reboundatlet Ocean Generation Clubkurang tinggi dalam melompat sehingga
bola dengan mudah diambil oleh team lawan hal ini dikarenakan oleh

kurangnya daya ledak otot tungkai.



Berdasarkan hal-hal yang telah dijelaskan di atas maka peneliti menduga
kondisi fisik yang dimiliki oleh atlet Ocean Generation Club Kota Padang
belum sesuai yang diharapkan.Oleh sebab itu, perlu dikaji secara ilmiah
melalui sebuah penelitian dengan judul “Tinjauan Kondisi Fisik Atlet
Bolabasket Ocean Generation Club Kota Padang”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang telah ditulis pada latar belakang masalah di
atas,maka ada beberapa permasalahan yang dapat diindentifikasi dalam
penelitianini antara lain:

1. Teknik yang dimiliki atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota
Padang.

2. Taktik dan strategi permainan team bolabasket Ocean Generation Club
Kota Padang.

3. Mental atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota Padang.

4. Tingkat kondisi fisik atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota
Padang.

5. Daya tahan aerobik atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota Padang.

6. Daya tahan kekuatan otot lengan atlet bolabasket Ocean Generation Club
Kota Padang.

7. Kecepatan atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota Padang.

8. Daya ledak otot tungkai atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota
Padang.

9. Kelincahan atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota Padang.



10. Daya ledak otot lengan atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota
Padang.
. Pembatasan Masalah
Mengingatmasalah yang diteliti cakupannya cukup luas maka masalah
penelitian dibatasi pada komponen kondisi fisik :
1. Daya tahan Aerobic
2. Daya tahan kekuatan otot lengan
3. Kecepatan
4. Daya ledak otot tungkai
5. Kelincahan
. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan dapat
dirumuskan perumusan masalah adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana kemampuan daya tahan atlet bolabasket Ocean Generation Club
Kota Padang?
2. Bagaimana kemampuan data tahan kekuatan otot lengan atlet bolabasket
Ocean Generation Club Kota Padang?
3. Bagaimana kemampuan kecepatan atlet bolabasket Ocean Generation Club
Kota Padang?
4. Bagaimana kemampuan daya ledak otot tungkai atlet bolabasket Ocean
Generation Club Kota Padang?
5. Bagaimana kemampuan kelincahan atlet bolabasket Ocean Generation Club

Kota Padang?



E. Tujuan Penelitian

Peneltian ini bertujuan untuk:

1.

Mengetahui tingkat daya tahan atlet bolabasket Ocean Generation Club
Kota Padang.

Mengetahui tingkat daya tahan otot lengan atlet bolabasket Ocean
Generation Club Kota Padang.

Mengetahui tingkat kecepatan atlet bolabasket Ocean Generation Club Kota
Padang.

Mengetahui tingkat daya ledak otot tungkai atlet bolabasket Ocean
Generation Club Kota Padang.

Mengetahui tingkat kelincahan atlet bolabasket Ocean Generation Club

Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat sebagai berikut:

1.

Sebagai salah satu syarat bagi penulis guna memperoleh gelar sarjana
pendidikan di Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Penelitian selanjutnya sebagai referensi dan bahan masukan dalam meneliti
kajian yang sama secara lebih mendalam.

Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas IImu keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Bagi pelatih untuk mengetahui sejaun mana tingkat kondisi fisik atlet dan

sebagai perbandingan untuk pencapaian prestasi kedepan.



5. Bagi mahasiswa, sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan pengalaman
dalam penelitian khususnya pada cabang bolabasket.
6. Pihak club sebagai bahan masukan dalam meningkatkan prestasi yang lebih

baik untuk masa yang akan datang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan, serta pengolahan data yang

telah dilakukan, tingkat Kondisi Fisik Atlet Bolabasket Ocean Generation Club

Kota Padang dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Atlet Putra

a.

Kemampuan Daya Tahan Aerobik yang dimiliki Atlet Bolabasket Putra
Ocean Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi “sedang”
dengan rata-rata skor 50,02.

Kemampuan Daya Tahan Otot Lengan yang dimiliki Atlet Bolabasket
Putra Ocean Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi
“kurang” dengan rata-rata skor 35,20.

Kemampuan Kecepatan yang dimiliki Atlet Bolabasket Putra Ocean
Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi “sedang” dengan
rata-rata skor 4,57.

Kemampuan Daya Ledak Otot Tungkai yang dimiliki Atlet Bolabasket
Putra Ocean Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi
“kurang” dengan rata-rata skor 41,10.

Kemampuan Kelincahan yang dimiliki Atlet Bolabasket Putra Ocean
Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi “sedang” dengan

rata-rata skor 10,73.

65



66

2. Atlet Putri

a.

Kemampuan Daya Tahan Aerobik yang dimiliki Atlet Bolabasket Putri
Ocean Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi “sedang”

dengan rata-rata skor 43,009.

. Kemampuan Daya Tahan Otot Lengan yang dimiliki Atlet Bolabasket

Putri Ocean Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi
“kurang” dengan rata-rata skor 24,60.

Kemampuan Kecepatan yang dimiliki Atlet Bolabasket Putra Ocean
Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi “sedang” dengan

rata-rata skor 5,07.

. Kemampuan Daya Ledak Otot Tungkai yang dimiliki Atlet Bolabasket

Putra Ocean Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi
“sedang” dengan rata-rata skor 31,00.

Kemampuan Kelincahan yang dimiliki Atlet Bolabasket Putra Ocean
Generation Club Kota Padang berada pada klasifikasi “sedang” dengan

rata-rata skor 14,16.

3. Kondisi Fisik Atlet Bolabasket Ocean Generation Club Kota Padang

a.

Tingkat Kondisi Fisik Atlet Bolabasket Putra Ocean Generation Club
Kota Padang berada pada klasifikasi “sedang” dengan rata-rata skor

250,08.

. Tingkat Kondisi Fisik Atlet Bolabasket Putri Ocean Generation Club

Kota Padang berada pada klasifikasi “sedang” dengan rata-rata skor

250,27.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti berharap dan
memberi saran sebagai berikut:

1. Bagi atlet, hendaknya atlet melakukan latihan secara kontinu baik secara
terstruktur maupun secara mandiri. Terutama tentang bagaimana menjaga
dan meningkatkan kondisi fisik.

2. Bagi pelatih, perlu adanya latihan-latihan untuk membentuk dan
meningkatkan kondisi fisik atlet.

3. Bagi pengurus, hendaknya mencukupi sarana dan prasarana latihan baik itu
secara fisik maupun secara teknik.

4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini
dengan menambah unsur-unsur lain untuk lebih menyempurnakan hasil

penalitian.
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