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ABSTRAK

Jandri Andesta, 2013 : Tinjauan Motivasi Siswa Terhadap Pendidikan
Jasmani Di Sekolah SMKN 1 Pariaman

Penelitian ini bertujuan mengungkapkan tingkat motivasi siswa terhadap
pendidikan jasmani di sekolah SMKN 1 Pariaman dengan menggunakan
deskripsi. Untuk mengajukan pertanyaan tersebut penulis mengajukan pertanyaan
yakni bagaimana tingkat motivasi siswa SMKN 1 Pariaman terhadap
pembelajaran pendidikan jasmani.

Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa SMKN 1 Pariaman yang
berjumlah 78 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik proposional
random sampling, dimana pengambilan sampel didasarkan pada pengambilan
masing-masingnya sebesar 50% dari tiap kelas sebaran populasi, sehingga jumlah
sampel pada penelitian ini sebannyak 41 orang. Alat pengumpulan data adalah
angket dengan mengunakan model skala likert dengan kategori SS, S, RG, TS,
dan STS. Selanjutnya data diolah dan dianalisis dengan teknik statistik deskriptif.

Adapun hasil penelitian yang telah peneliti lakukan tentang tinjauan

motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani di sekolah SMKN 1 Pariaman adalah,
motivasi siswa SMKN 1 Pariaman terhadap pembelajaran pendidikan jasmani
pada aspek keinginan sangat setuju yaitu (SS) yaitu 21 orang responden (51.22%),
kemudian yang menyatakan setuju (S) yaitu 15 orang responden (36.58%),
selanjutnya yang menyatakan ragu-ragu (RG) yaitu 3 orang responden (7.32%),
dan yang menyatakan tidak setuju (TS) yaitu 1 orang responden (2.44%), serta 1
orang responden (2.44%) menyatakan sangat tidak setuju (STS). Pada aspek
tingkah laku sangat setuju (SS) yaitu 15 orang responden (36.58%), kemudian
yang menyatakan setuju (S) yaitu 15 orang responden (36.58%), selanjutnya yang
menyatakan ragu-ragu (RG) yaitu 6 orang responden (14.64%), dan yang
menyatakan tidak setuju (TS) yaitu 3 orang responden (7.32%), serta 2 orang
responden (4.88%) menyatakan sangat tidak setuju (STS). Pada aspek dorongan
sangat setuju (SS) vyaitu 15 orang responden (36.58%), kemudian yang
menyatakan setuju (S) yaitu 17 orang responden (41.46%), selanjutnya yang
menyatakan ragu-ragu (RG) vyaitu 5 orang responden (12.19%), dan yang
menyatakan tidak setuju (TS) yaitu 2 orang responden (4.88%), serta 2 orang
responden (4.88%) menyatakan sangat tidak setuju (STS). Pada aspk semangat
sangat setuju (SS) vyaitu 14 orang responden (34.15%), kemudian yang
menyatakan setuju (S) yaitu 15 orang responden (36.58%), selanjutnya yang
menyatakan ragu-ragu (RG) yaitu 6 orang responden (14.63%), dan yang
menyatakan tidak setuju (TS) yaitu 4 orang responden (9.76%), serta 2 orang
responden (4.48%) menyatakan sangat tidak setuju (STS).
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan dan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi
pada masa sekarang ini sangat memberikan perubahan-perubahan
diberbagai bidang ilmu pengetahuan, termasuk perubahan dalam bidang
olahraga. Dengan kamajuan ilmu pengetahuan dan teknologi para pakar
olahraga banyak menemukan penamuan-penemuan baru, baik itu dari
segi teorinya mengenai teknik-teknik maupun dalam bentuk peralatan
yang canggih dan menunjang dan berguna untuk menigkatkan prestasi

dalam olahraga.

Dilihat dari segi tujuannya seseorang melakukan olahraga, ada
beberapa tujuan dari seseorang dalam meakukan aktiviatas olahraga itu
sendiri. Menurut Sajoto (1992), aktivitas melakukan olahraga meliputi
beberpa aspek yaitu : olahraga bertujuan untuk rekreasi, olahraga

bertujuan untuk pendidikan dan olahraga bertujuan untuk prestasi.

Bertitik tolak dari segi tujuan diatas, maka seseorang akan
memandang olahraga yang ada ditengah-tengah masyarakat akan
memberikan yang positiv terhadap prestasi dalam olahraga bagi diri
pelakunya. Disamping itu salah satu tujuan olahraga dan pendidikan
jasmani adalah untuk mencapai prestasi optimal bagi dirinya yang

pernah tercapai. Prestasi berarti memiliki keunggulan dari orang lain,



hal ini pada gilirannya akan mengangkat harkat dan martabat diri

pelakunya, sekaligus daerah dan bangsanya.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada sekolah
menengah mendorong untuk pertumbuhan fisik, perkembangan psikis,
keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-
nilai ( sikap, mental, amosional, sportifitas, spiritual dan social ). Serta
pembiasan terhadap pada hidup sehat yang bermuara untuk merangsang
pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang
seimbang. Pendidikan olahraga merupakan bagian penting dalam
kehidupan manusia sesuai dengan program pendidikan yang diajarkan
di sekolah menengah yang mana pendidikan bertujuan untuk membina
jasmani dan hidup sehat baik dari sikap mental, social, emosional yang
serasi selaras. Siswa dan dinas yang terkait harus saling membantu

dalam terciptanya proses belajar mengajar yang efektif dan efesien.

Pendidikan jasmani merupakan salah satu bidang pendidikan
yang diberikan mulai dari sekolah dasar, sekolah menengah pertama,
dan sekolah menengah atas. Hal ini ditujukan untuk mengembangkan
potensi diri sehingga terbentuknya peserta didik yang berkwalitas,
memiliki kompetensi sehingga mampu mengembangkan kemampuan
intelektual dan memberikan kematangan mental dan emosional yang
selaras dan seimbang. Sebagaimana tercamtum dalam Undang-Undang
Republik Indonesia No0.3 Tahun 2005 pasal 1 tentanng Sistem

Keolahragaan Nasional bahwa “ olahraga adalah segala kegiatan yang



sistematis untuk mendorong dan membina, serta mengembangkan
potensi jasmani, rohani, dan sosial “. Hal ini semakin menegaskan
bahwa pendidikan jasmani sangat penting diberikan pada siswa karena

untuk mengembangkan potensi baik jasmani maupun rohani.

Pendidikan jasmani memberikan potensi besar pada kehidupan
setiap peserta didik, sebagai pembentuk kondisi fisik juga mampu
mengembangkan psikis, sekaligus membentuk pola hidup yang sehat
dan bugar sepanjang hayat. Sebagaimana yang dijelaskan Depdiknas
dalam Gusril ( 2008 ; 32 ) bahwa : “ Pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan merupakan bagian integral pendidikan yang mampu
mengembangkan anak/individu secara utuh dalam arti mencakup aspek-
aspek jasmaniah, intelektual ( kemampuan interpreatif ), emosional,
dan moral spiritual yang dalam proses pembelajaran mengutamakan

aktivitas jasmani dan pembiasan hidup sehat *.

Berdasarkan kutipan diatas dapat dijelaskan bahwa pendidikan
jasmani merupakan bahagian dari pendidikan keseluruhan, yang berarti
mempunyai derajat dan kepentingan sama dengan mata pelajaran yang
lain. Dalam proses pembelajran pendidikan jasmani juga tidak terlepas
dari kurikulum, karena kurikulum sebagai acuan dalam program
pengajaran yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas peserta didik.
Didalam kurikulum juga dirumuskan berbagai bentuk proses
pembelajaran yang bertujuan untuk mencapai tujuan kompetensi. Setiap

mata pelajaran memiliki rumusan kurikulum tersendiri begitu juga



dengan pendidikan jasmani yang memiliki kurikulum dalam mencapai
tujuannya. Dengan demikian setiap pebelajaran pendidikan jasmani
yang dilakukan di sekolah menengah pertama berdasarkan kurikulum

yang ditetapkan.

Berdasarkan masalah  perkembangan dan pembinaan
pendidikan jasmani di sekolah SMK N 1 Pariaman belumlah lagi
sesuai dengan harapan. Hal ini terlihat dari pengamatan peneliti masih
banyak siswa-siswa yang kurang bersemangat belajar, sering sakit,
tidak bergairah dalam kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani,
pada setiap sekolah menengah atas akan memacu para siswa untuk
memacu dirinya mencapai prestasi yang lebih baik dari yang telah
pernah dicapai sebelumnya. Dalam hal ini diperlukan kerja keras guna
untuk dapat memotivasi siswanya dalam melakukan kegiatan

pendidikan jasmani lebih intent lagi.

Untuk mencapai pembinaan kegiatan pendidikan jasmani yang
lebih maksimal, selain factor lengkapnya fasilitas yang mendukung
dalam pelaksanaan latihan, peranan guru untuk dapat lagi memotivasi,
minat dan bakat siswa, dukungan masyarakat serta motivasi siswa itu
sendiri sangatlah mendukung. Keprofesionalan guru pendidikan
jasmani dapat melalakukan pendekatan secara pribadi terhadap
siswanya dengan baik. Dengan begitu tujuan untuk menigkatkan

motivasi siswa dalam pendidikan jasmani akan dapat tercapai.



Peningkatan motivasi ini sangat diperlukan bagi siswa dalam
melakukan proses pembelajaran pendidikan jasmani. Motivasi yang
tinggi mendorong siswa untuk gigih dalam berlatih, tekun dan
bersemangat melalukan latihan. Sehingga dengan motivasi yang tinggi
yang dimiliki siswa, dapat mendukung prestasi belajar yang lebih baik
juga. Hal ini dilakukan oleh para guru terutama dalam ilmu psikologi

yang berkenan dengan motivasi.

Menurut Soemanto, ( 1987 ) mendefenisikan motivasi sebagai
perubahan tenaga dalam diri seseorang yang ditandai dengan dorongan

efektif dan reaksi-reaksi untuk mencapai tujuan.

Sebagaimana diketahui pembelajaran pendidikan jasmani.
Motivasi siswa adalah factor yang sangat mendukung dalam suatu
pencapaian tujuan pembelajaran pendidikan jasmani. Sehubungan
dengan hal itu maka, peneliti ingin meneliti bagaimana dengan tingkat
motivasi yang dimiliki oleh siswa SMK N 1 Pariaman terhadap

kegiatan pendidikan jasmani yang tertuang dalam bentuk karya ilmiah.
. Identifikasi Masalah

Melihat uraian dari yang dikemukakan diatas, jelas bahwa
banyak factor yang mempengaruhi proses pembelajaran pendidikan

jasmani, antara lain :

1. Bagaimana tingkat motivasi siswa ?
2. Bagaimana perlengkapan sarana dan prasarana ?

3. Bagaimana kualitas guru ?



4. Bagaimana keterampilan guru dalam mengajar ?

Dari factor-faktor yang mempengaruhi pencapaian suatu proses
pembelajaran pendidikan jasmani, factor yang paling penting adalah
factor dari dalam diri siswa itu sendiri. Karena siswa merupakan factor
yang berperan dan menentukan berjalan atau tidaknya kegiatan
didorong oleh motivasi. Melihat kondisi tersebut timbul pemikiran atau
keinginan untuk meneliti keadaan atau tingkatan motivasi siswa SMK

N 1 Pariaman terhadap pembelajaran pendidikan jasmani.

C. Pembatasan Masalah
Melihat banyaknya faktor-faktor yang mempengaruhi siswa
dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani dan agar penelitian ini
lebih spesifik, terarah, dan mendalam. Penulis perlu membatasi masalah
yang akan diteliti. Penelitian ini hanya akan membahas tentang
bagaimana tingkat motivasi siswa SMK N 1 Pariaman terhadap proses
pembelajaran pendidikan jasmani?

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah : Bagaimana motivasi yang
dimiliki oleh siswa SMK N 1 Pariaman dalam pembelajaran

pendidikan jasmani ?
E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan dan rumusan masalah, maka

tujuan penelitian ini adalah : “ Untuk mengetahui tingkatan motivasi



yang dimiliki siswa SMK N 1 Pariaman dalam pembelajran

pendidikan jasmani.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi :

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan study
untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di FIK UNP.

2. Guru dan kepala sekolah dengan mengetahui tingkat motivasi
siswanya dapat dijadikan pedoman dalam menigkatkan proses
pembelajaran dimasa datang.

3. Sebagai masukan bagi mahasiswa FIK UNP di perpustakaan.

4. Bahan rajukan bagi para peneliti selanjutnya yang sehubungan

dengan permasalahan yang sehubungan.



BAB V
PENUTUP

. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini tentang tinjauan motivasi siswa
SMKN 1 Pariaman terhadap pembelajaran pendidikan jasmani sebagai
berikut:
Motivasi siswa SMKN 1 Pariaman terhadap pembelajaran pendidikan
jasmani pada aspek keinginan yaitu (51.22%) atau ada 21 orang responden
siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
dalam aspek keinginan yang menyatakan sangat setuju.
Motivasi siswa SMKN 1 Pariaman terhadap pembelajaran pendidikan
jasmani pada aspek tingkah laku yaitu (36.58%) atau ada 15 orang
responden siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan dalam aspek tingkah laku yang menyatakan sangat setuju.
Motivasi siswa SMKN 1 Pariaman terhadap pembelajaran pendidikan
jasmani pada aspek dorongan yaitu (41.46%) atau ada 17 orang responden
siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
dalam aspek dorongan yang menyatakan setuju.
Motivasi siswa SMKN 1 Pariaman terhadap pembelajaran pendidikan
jasmani pada aspek semangat yaitu (36.58%) atau ada 15 orang responden
siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan

dalam aspek keinginan yang menyatakan setuju.

48
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. Saran

Diharapkan kepada Dinas pendidikan Pariaman untuk memperhatikan
kemampuan guru-guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dalam
mengajar.

Dengan mengetahui motivasi siswa dalam pelaksanaan pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMKN 1 Pariaman,
diharapkan semua guru yang ada di sekolah termasuk guru kelas agar
dapat mendukung proses pembelajaran penjasorkes dimasa yang akan
datang.

Bagi pihak sekolah agar memberikan dukungan dan motivasi pada siswa
untuk lebih aktif mengikuti pembelajaran penjasorkes.

Bagi guru Penjasorkes supaya lebih memperhatikan kebutuhan sarana dan
prasarana sekolah agar dapat meningkatkan motivasi siswa sehingga
proses pembelajaran penjasorkes agar dapat mencapai tujuan yang lebih
optimal.

Kepada para peneliti lain diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini
dengan jumlah sampel yang lebih banyak lagi atau dengan variabel-
variabel lain yang belum diteliti sehingga faktor-faktor yang
mempengaruhi pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga

dan kesehatan dapat diketahui.
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