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ABSTRAK  

 

Dian Anggriani (2013). Kontribusi dayatahan kekuatan otot Tungkai dan 

dayatahan kekuatan otot Lengan terhadap 

Kemampuan renang gaya dada 200 meter. 

Rendahnya kemampuan renang gaya dada 200 meter mahasiswa renang 

spesialisasi Jurusan Kepelatihan merupakan masalah utama penelitian. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kontribusi dayatahan kekuatan Otot 

Tungkai (X1) dan dayatahan kekuatan Otot lengan (X2) sebagai dua variabel bebas 

terhadap kemampuan renang gaya dada 200 meter (Y) sebagai veriabel terikat. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasi. 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Jurusan Kepelatihan Olahraga 

yang mengambil mata kuliah renang spesialisasi pada semester Juli-Desember 

2012 yang berjumlah 27 orang yang terdiri dari 20 orang putera dan 7 orang 

puteri. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling yaitu 

mahasiswa putera saja yang berjumlah 20 orang. Pengumpulan  data dilakukan 

dengan cara mengukur dayatahan kekuatan otot tungkai melalui tes half squad 

jump test dan dayatahan kekuatan otot lengan dengan tes pull-up. Selanjutnya 

kemampuan berenang gaya dada dilakukan dengan tes kemampuan berenang gaya 

dada 200 meter. Analisa data dan pengujian hipotesis menggunakan teknik 

analisis korelasi sederhana dan ganda dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Dari analisis data dapat diperoleh hasil :  

1. Terdapat kontribusi yang signifikan dayatahan kekuatan otot tungkai terhadap 

renang 200 meter gaya dada sebesar 39,9%. 

2. Terdapat kontribusi yang signifikan dayatahan kekuatan otot lengan terhadap 

renang 200 meter gaya dada sebesar 33,4%. 

3. Terdapat kontribusi yang signifikan dayatahan kekuatan otot tungkai dan 

dayatahan kekuatan otot lengan secara bersama-sama terhadap kemampuan 

renang 200 meter gaya dada sebesar 53,6%. 

 

 

Katakunci :  Dayatahan Kekuatan Otot Tungkai, Dayatahan Kekuatan Otot 

Lengan Dan Kemampuan Renang Gaya Dada 200 meter. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia sebagai negara yang berkembang dewasa ini berusaha keras 

melakukan pembangunan disegala bidang untuk menunjang dan kesejahteraan 

bangsa. Setiap usaha pembangunan memerlukan keikutsertaan setiap warga 

negara dan seluruh Bangsa dalam menyumbangkan tenaga dan fikirannya. Bidang 

pembangunan nasional adalah bidang pendidikan yang bertujuan mencerdaskan 

kehidupan bangsa dan meningkatkan kualitas bangsa indonesia dalam 

mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur. 

Sebagaimana yang tercantum dalam undang-undang sistem keolahragaan 

nasional (UU NO.3 Tahun. 2005) Bab I: “Keolahragaan adalah segala aspek yang 

berkaitaan dengan olahraga yang memerlukan pengaturan, pendidikan 

kepelatihan, pengembangan dan pengawasan. Pada pasal 4 olahraga adalah suatu 

kegiatan yang sistematis untuk mendorong membina, serta mengembangkan 

potensi jasmani dan rohani”. 

Untuk meraih suatu prestasi memang tidaklah mudah. Prestasi olahraga 

akan terwujud bila adanya kerjasama antara pemerintah, masyarakat serta unsur-

unsur yang mendukung dalam pembinaan olahraga,Prestasi terbaik atlet 

merupakan hasil dari pembinaan yang diberikan kepada atlet melalui latihan-

latihan yang terprogram dengan baik dan terarah. Pencapaian prestasi terbaik atlet 

dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor eksternal. 

1 
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Berdasarkan hal di atas dapat disimpulkan bahwa untuk mencapai prestasi 

olahraga, perlu suatu kerjasama yang terarah dan memperhatikan segala aspek 

yang ikut mendukung tercapainya prestasi, baik faktor internal maupun eksternal. 

Kegiatan olahraga yang dilaksanakan secara terkoordinir serta memperhatikan 

prinsip-prinsip pembelajaran, program pembelajaran, metode penbelajaran dan 

sebagainya.  

Renang adalah salah satu olahraga yang membutuhkan kondisi fisik 

seperti kekuatan dan daya tahan. Didalam renang terdapat  beberapa gaya yang 

sering di perlombaakanseperti renang gaya bebas, renang gaya dada, renang gaya 

kupu-kupu dan renang gaya punggung. Dari semua gaya tersebut yang akan 

peneliti bahas adalah renang gaya dada.  Kondisi fisik yang dominan pada 

olahraga renang gaya dada ini yaitu dayatahan kekuatan otot tungkai dan 

dayatahan kekuatan otot lengan. 

Sesuai dengan kurikulum fakultas ilmu keolahragaan (FIK UNP) Bahwa 

Renang merupakan salah satu cabang olahraga yang menjadi mata kuliah wajib 

pada semua jurusan yang ada di FIK UNP. Perkuliahan Renang dilaksanakan 

dalam praktek dan teori untuk itu kepada mahasiswa harus mempersiapkan 

kondisi fisiknya dan pengetahuan yang relevan dengan perkuliahan Renang. Pada 

mahasiswa pendidikan kepelatihan mata kuliah renang terdiri atas ; renang dasar, 

renang pendalaman dan renang spesialisasi. Renang dasar, membahas tentang 

materi awal atau dasar dari renang gaya bebas dan renang gaya dada . Seperti 

belajar gerakan tangan, gerakan kaki, penafasan dan mengkoordinasikan gerakan 

renang itu. Sedangkan renang pendalaman yaitu membahas lebih lanjut atau 
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efesiensi gerakan renang gaya bebas dan renang gaya dada serta dilanjutkan 

pembelajaran dasar dari renang gaya kupu-kupu dan renang gaya punggung. Dan 

selanjutnya renang spesialisasi adalah memperhalus semua gaya renang yang telah 

diajarkan sebelumnya, seperti renang gaya bebas, renang gaya dada, renang gaya 

kupu-kupu dan renang gaya punggung. 

Untuk melakukan renang gaya dada maka kondisi fisik iharus menjadi 

perhatian bagi mahasiswa yang melakukan renang gaya dada dalam mata kuliah 

renang ini. Peranan kondisi fisik dalam melakukan suatu keterampilan olahraga 

sangat penting sekali. Dayatahan kekuatan otot tungkai dan lengan merupakan hal 

yang amat menunjang terhadap renang 200 meter gaya dada pada cabang olahraga 

renang. Untuk mencapai hasil  terbaik, faktor yang mempengaruhi seperti 

dayatahan kekuatan otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan  yang telah 

disebutkan di atas tidaklah bisa diabaikan  begitu saja melainkan harus 

dipertimbangkan sesuai dengan spesifikasi dari cabang olahraga itu 

sendiri.Mengingat adanya dugaan peranan dayatahan kekuatan otot tungkai dan 

dayatahan kekuatan otot lengan terhadap renang 200 meter gaya dada, maka perlu 

suatu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi 

peranan kedua variable tersebut. 

Berdasarkan observasi peneliti yang dilakukan dilapangan pada saat 

perkuliahan berlangsung ditemukan adanya dugaan peranan dayatahan kekuatan 

otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan pada kemampuan renang 200 

meter gaya dada belum maksimal. Dari  factor yang mempengaruhi kemampuan 

renang 200 meter gaya dada belum diketahui penyebab rendahnya kemampuan 
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renang 200 meter gaya dada pada mahasiswa FIK UNP. Sehingga peneliti tertarik 

untuk meneliti lebih jauh. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, identifikasi masalah penelitian 

sebagais berikut : 

1. Dayatahan kekuatan otot lengan berkontribusi terhadap kemampuan renang 

200 meter gaya dada 

2. Dayatahan kekuatan otot tungkai berkontribusi terhadap kemampuan  renang 

200 meter gaya dada 

3. Tekhnik berkontribusi terhadap renang 200 meter gaya dada 

4. Strategi pembelajaran berkontribusi terhadap kemampuan renang 200 meter 

gaya dada 

5. Mental  berperan dalam keberhasilan kemampuan renang 200meter gaya dada 

6. Taktik  berkontribusi terhadap renang 200 meter gaya dada 

7. Kesediaan sarana dan prasarana berkontibusi terhadap renang 200 meter gaya 

dada 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berhubung identikasi masalah sangat banyak maka penulis mambatasi 

masalah penelitian. Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah dalam 

penelitian ini terdapat 3 variabel yaitu dua variabel bebas dan satu variabel terikat, 

dari variabel diatas terdapat pembatasan masalah yaitu sebagai berikut: 
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1. Apakah dayatahan kekuatan otot tungkai berkontribusi terhadap kemampuan  

renang gaya dada 200 meter ? 

2. Apakah dayatahan kekuatan otot lengan berkontribusi terhadap kemampuan 

renang gaya dada 200 meter ? 

3. Apakah dayatahan kekuatan otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan 

secara bersamaan berkontribusi terhadap renang gaya dada 200 meter ? 

 

D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan pembatasan masalah diatas maka penelitian ini 

dikemukakan perumusan masalah sebagai berikut : 

1. Seberapa besar kontribusi antara daya tahan otot tungkai terhadap renang 200 

meter gaya dada 

2. Sebarapa besar kontribusi antara daya tahan otot lengan terhadap renang 200 

meter gaya dada 

3. Seberapa besar kontribusi antara dayatahan otot lengan dengan dayatahan otot 

tungkai secara bersama-sama terhadap kemampuan renang 200 meter gaya 

dada 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi antara dayatahan otot tungkai 

dengan kemampuan renang gaya dada 200 meter. 
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2. Untuk mengetahui seberapa basar kontribusi antara dayatahan otot lengan 

dengan kemampuan renang gaya dada 200 meter. 

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi antara dayatahan otot lengan 

dengan dayatahan otot lengan secara bersama-sama dengan kemampuan 

renang gaya dada 200 meter. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna 

sebagai bahan masukan yang berarti bagi : 

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan acuan bagi pelatih , Pembina, dan guru olahraga yang akan 

mengajarkan renang dasar gaya dada 200 meter. 

3. Sebagai bahan bacaan pada  Perpustakaan Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga. 

4. Sebagai bahan rujukan dan pembuka wacana untuk penelitian mahasiswa 

berikutnya. 

5. Dapat memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi khasanah ilmu 

pengetahuan.   
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

B. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai 

berikut :. 

1. Dari hasil pengujian korelasional menunjukkan bahwa terdapat kontribusi 

yang signifikan dayatahan kekuatan otot tungkai terhadap renang 200 meter 

gaya dada sebesar 39,9%. Temuan ini menyatakan bahwa terdapat kontribusi 

antara dayatahan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang 200 

meter gaya dada. 

2. Dari hasil pengujian korelasional menunjukkan bahwa terdapat kontribusi 

yang signifikan dayatahan kekuatan otot lengan terhadap renang 200 meter 

gaya dada sebesar 33,4%.Temuan ini menyatakan bahwa terdapat kontribusi 

antara dayatahan kekuatan otot lengan  terhadap kemampuan renang 200 

meter gaya dada. 

3. Dari hasil pengujian korelasional menunjukkan bahwa terdapat kontribusi 

yang signifikan  dayatahan kekuatan otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot 

lengan secara bersama-sama terhadap kemampuan renang 200 meter gaya 

dada sebesar 53,6%. Temuan ini menyatakan bahwa terdapat kontribusi antara 

dayatahan kekuatan otot tungkai dan dayatahan kekuatan otot lengan secara 

bersama-sama terhadap kemampuan renang 200 meter gaya. 

 

65 
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C. Saran-saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran sebagai berikut :  

1. Kepada  pelatih dan dosen diharapkan dapat memperhatikan peserta didiknya 

untuk meningkatkan kemampuan berenang gaya dada dan daya tahan 

kekuatan  otot tungkai serta daya tahan kekuatan otot lengan yang dimiliki 

peserta didiknya. 

2. Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan 

penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah populasi 

atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda. 

3. Bagi mahasiswa disarankan dapat meningkatkan kemampuan berenang  

dengan cara melakukan latihan secara sistematis dan berkesinambungan dan 

melatih daya tahan kekuatan otot tungkai serta otot lengan. 
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