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ABSTRAK

Darwina Arhami, 2020. “Hedonisme dalam Novel Love Lust Lost Karya
Quartini  Sari”. Skripsi. Prodi Sastra Indonesia.
Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah.
Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan perilaku hedonisme yang
telah menjadi bagian dari kehidupan masyarakat metropolitan dengan
menganggap meteri sebagai sumber kebahagiaan. Tujuan penelitian ini adalah, 1)
mendeskripsikan bentuk hedonisme dalam novel Love Lust Lost karya Quartini
Sari. 2) mendeskripsikan penyebab hedonisme dalam novel Love Lust Love karya
Quartini Sari. 3) mendeskripsikan dampak hedonisme dalam novel Love Lust Lost
karya Quartini Sari.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode deskriptif.
Data penelitian ini adalah kata, frasa, klausa, kalimat, dan narasi pengarang yang
dapat menunjukkan aspek hedonisme dalam novel Love Lust Lost karya Quartini
Sari. Instrumen dalam penelitian ini adalah penulis sebagai instrumen utama.
Penulis secara langsung membaca, memahami, mengidentifikasi, dan mencatat
hal-hal penting yang berhubungan dengan hedonisme dalam novel Love Lust Lost
karya Quartini Sari. Dengan menggunakan metode deskriptif dalam penelitian ini
dapat menggambarkan tentang perilaku hedonisme dalam novel Love Lust Lost
karya Quartini Sari.

Berdasarkan temuan dan pembahasan ditemukan; 1) bentuk perilaku
hedonisme; perilaku alami (innate behavior), perilaku operan (operant behavior).
2) Penyebab perilaku hedonisme yaitu faktor internal; beban kerja, kepribadian,
dan motif. Faktor eksternal yaitu berupa kelompok referensi, keluarga, dan kelas
sosial. 3) Dampak atau akibat dari perilaku hedonisme yang terdapat dalam novel
Love Lust Lost karya Quartini Sari yaitu; individualisme, materialistis, pergaulan
bebas, konsumtif, boros, dan tidak bertanggung jawab.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Sastra adalah suatu bentuk dan hasil pekerjaan seni kreatif yang objeknya
manusia dan kehidupannya dengan menggunakan bahasa sebagai mediumnya
(Semi, 1993: 8). Karya sastra sebagai potret kehidupan bermasyarakat merupakan
suatu karya yang dapat dinikmati, dipahami, dan dapat dimanfaatkan oleh
masyarakat. Karya sastra sebagai seni kreatif menggunakan manusia dan segala
macam aspek kehidupannya, tidak hanya suatu media untuk menyampaikan ide,
teori, atau sistem berpikir manusia.

Novel sebagai salah satu hasil karya sastra memegang peranan penting dalam
memberikan pandangan untuk menyikapi hidup. Seorang pengarang mampu
menghasilkan sebuah karya sastra fiksi termasuk novel. Karya yang mereka
hasilkan umumnya merupakan perwujudan dari hasil proses pengamatan
kehidupan yang pernah pengarang alami sendiri, pengalaman orang lain, ataupun
hasil imajinasi pengarang.

Melalui novel, pengarang dapat menceritakan tentang aspek kehidupan
manusia secara mendalam termasuk berbagai perilaku manusia. Dalam karya fiksi
populer mencerminkan kehidupan masyarakat sehari-hari, dapat dikatakan bahwa
kenyataan sehari-hari suatu masyarakat dapat menjadi indikator munculnya sastra
populer. Kebanyakan permasalahan yang digambarkan pengarang dalam karya
sastra populer berkenaan dengan kehidupan masyarakat urban yang tidak terlepas

dari gaya hidup hedonis. Hedonisme merupakan pandangan yang menganggap



bahwa kesenangan dan kenikmatan materi sebagai tujuan utama dalam hidup
(KBBI, edisi kelima, 2016). Hedonisme bisa didefenisikan sebagai sebuah doktrin
yang berpegang bahwa tingkah laku itu digerakkan oleh keinginan atau harsat
terhadap kesenangan dan menghindar dari segala penderitaan. Sikap hedonisme
menganggap bahwa yang terpenting dalam hidup ini adalah hanya penguasaan
materi.

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI, edisi keempat, 2008),
(dalam Afra, 2014), hedonisme diartikan sebagai pandangan yang menganggap
kesenangan dan kenikmatan materi sebagai tujuan utama dalam hidup. Pandangan
hedonisme pada saat ini, banyak menerpa kehidupan manusia. Seolah
menganggap, bahwa kebahagian hidup hanya bisa di raih dengan harta.
Modernisasi ilmu dan teknologi menjadi jalan keluar bagi orang-orang yang tidak
puas dengan keadaan fisik yang telah dimiliki, tapi itulah keadaan yang harus di
hadapi.

Novel Love Lust Lost karya Quartini Sari merupakan salah satu novel yang
menggambarkan tentang hedonisme. Dalam novel ini pengarang dengan jelas
menggambarkan perilaku tokoh Saski yang menunjukkan perilaku hedonisme.
Saski merupakan tokoh utama dalam novel Love Lust Lost karya Quartini Sari
yang bekerja sebagai kepala divisi fashion editor majalah terkenal Indonesia,
hidup dalam kemewahan. Pada awal cerita, pengarang menceritakan kehidupan
masa lalu Saski dan kekasihnya Eja, yang selalu bersenang-senang dengan
kekayaan yang mereka miliki. Setelah lulus, Saski dan Eja menjalani hubungan

jarak jauh, karena Saski kuliah di Jakarta, sementara Eja kuliah di Dallas Amerika



Serikat. Setelah hubungan Saski dan Eja berakhir, Saski mulai bekerja sebagai
kepala divisi model majalah. Pekerjaan itu mengharuskan Saski selalu
berpenampilan glamor dengan menggunakan barang-barang yang branded dan
bermerek serta melakukan perjalanan luar negeri untuk menghadiri perhelatan
fashion week.

Quartini Sari merupakan seorang fashion editor majalah terkenal Indonesia.
Love Lust Lost merupakan novel pertama yang diselesaikannya berdasarkan latar
belakang yang sama. Hal ini menarik perhatian penulis untuk menganalisa lebih
lanjut realitas yang terdapat dalam dunia fashion yang sangat dekat dengan
kemewahan dan kehidupan glamor.

Dalam novel Love Lust Lost karya Quartini Sari, penulis melihat perilaku
hedonisme yang digambarkan lewat tokoh Saski dan penulis ingin membahas
kehidupan hedonisme yang ada di dalam novel tersebut. Saat ini, perilaku
hedonisme telah menjadi perilaku yang mewarnai kehidupan masyarakat dengan
menganggap meteri sebagai sumber kebahagiaan. Hal tersebut yang menjadi
tujuan penulis dalam menulis penelitian ini, agar pembaca dapat mengetahui
bagaimana bentuk perilaku, penyebab, dan dampak hedonisme yang akan
ditimbulkan dari perilaku hedonisme tersebut.

B. Fokus Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan di atas, fokus masalah

dalam penelitian ini adalah hedonisme dalam novel Love Lust Lost Karya Quartini

Sari.



C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan fokus masalah di atas, masalah penelitian ini
dirumuskan dalam bentuk pertanyaan berikut, yaitu “Bagaimanakah hedonisme
dalam novel Love Lust Lost Karya Quartini Sari?”
D. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, dapat dirumuskan pertanyaan
penelitian berikut.
1. Bagaimanakah bentuk hedonisme dalam novel Love Lust Lost karya Quartini
Sari?
2. Bagaimankah penyebab hedonisme dalam novel Love Lust Lost karya Quartini
Sari?
3. Bagaimanakah dampak hedonisme dalam novel Love Lust Lost karya Quartini
Sari?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, maka tujuan penelitian ini adalah
sebagai berikut.
1. Mendeskripsikan bentuk hedonisme dalam novel Love Lust Lost karya Quartini
Sari.
2. Mendeskripsikan penyebab hedonisme dalam novel Love Lust Love karya
Quiartini Sari.
3. Mendeskripsikan dampak hedonisme dalam novel Love Lust Lost karya

Quiartini Sari.



F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, penelitian ini diharapkan memberikan
manfaat, baik secara teoretis maupun praktis. Manfaat penelitian ini secara
teoretis diharapkan sebagai berikut. (a) hasil penelitian ini dapat menambah
penelitian di bidang sastra terutama novel populer, (b) penelitian ini dapat
memperluas ilmu pengetahuan mengenai pendekatan sosiologi sastra dan teori
tentang hedonisme. Manfaat penelitian ini secara praktis diharapkan sebagai
berikut. (a) penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan pemahaman tentang
bentuk dan dampak dari perilaku hedonisme, (b) penelitian ini dapat dijadikan

referensi tambahan dalam melakukan penelitian hedonisme.
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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan data yang telah diperoleh dan pembahasannya pada
penelitian hedonisme dalam novel Love Lust Lost karya Quartini Sari dapat
disimpulkan sebagai berikut.

1. Bentuk perilaku hedonisme yang ditemukan dalam novel Love Lust Lost
karya Quartini Sari diantaranya perilaku alami (innate behavior) berupa trend
fashion, pemilihan tempat makan serta berkumpul, dan interaksi sosial atau
pergaulan. Perilaku operan (operant behavior) berupa keinginan mencari
kesenangan dengan party, hangout. Perilaku alami (innate behavior)
ditemukan sebanyak 19 data sedangkan perilaku operan (operant behavior)
ditemukan sebanyak 19 data.

2. Penyebab terjadinya perilaku hedonisme dibagi atas dua faktor yaitu, faktor
internal dan eksternal. Faktor internal adalah faktor penyebab pendorong
perilaku hedonisme yang berasal dari dalam diri manusia berupa beban kerja,
kepribadian, dan motif. Faktor internal berupa beban kerja yang menyebabkan
perilaku hedonisme dalam novel Love Lust Lost karya Quartini Sari
ditemukan sebanyak 4 data. Faktor internal kepribadian ditemukan sebanyak
10 data, sedangkan motif ditemukan sebanyak 16 data. Faktor eksternal
adalah faktor penyebab pendorong perilaku hedonisme yang berasal dari luar

berupa kelompok referensi, keluarga, dan kelas sosial. Kelompok referensi
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ditemukan sebanyak 1 data, keluarga sebanyak 3 data, sedangkan kelas sosial
hanya 4 data.

3. Dampak atau akibat dari perilaku hedonisme yang terdapat dalam novel Love
Lust Lost karya Quartini Sari sebagai berikut. Individualisme ditemukan
sebanyak 1 data, materialistis sebanyak 2 data, pergaulan bebas sebanyak 8
data, konsumtif sebanyak 14 data, boros sebanyak 7 data, tidak bertanggung
jawab sebanyak 6 data.

B. Saran

Sehubungan dengan penelitian hedonisme dalam novel Love Lust Lost
karya Quartini Sari, peneliti dapat menyimpulkan saran sebagai berikut.

1. Pembaca hendaknya menimbang dan menjadikan acuan untuk
berperilaku sederhana dan tidak berlebihan dalam berbagai hal. Misalnya dalam
berbelanja, belanja sebagaimana dasar atas kebutuhan bukan keinginan.

2. Pembaca terutama pemuda hendaknya membatasi pergaulan bersama
lawan jenis, membatasi sentuhan fisik yang akan menimbulkan keburukan bagi
keduanya serta menyaring budaya asing yang masuk.

3. Novel Love Lust Lost karya Quartini Sari dapat dijadikan media
pembelajaran untuk mata kuliah sastra populer karena novel ini merupakan novel
metropop yang memberikan gambaran jelas mengenai kehidupan masyarakat
modern dan metropolitan.

4. Keluarga khususnya orang tua diharapkan mampu memberikan
pendidikan karakter dan religi sejak dini kepada anak agar terhindar dari perilaku

hedonisme.
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