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Abstrak 

Luky Eka Candra Syahputera. 2012. “Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar 

Bolavoli Siswa SMK N 2 Pariaman”. 

 

Masalah penelitian ini adalah kemampuan teknik dasar Bolavoli siswa 

SMK N 2 Pariaman untuk memperoleh prestasi pada setiap pertandingan yang 

diikuti belum sesuai dengan harapan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kemampuan teknik dasar (passing atas, passing bawah, servis, dan smash)  

Bolavoli siswa SMK N 2 Pariaman. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif. Populasi penelitian 

adalah pemain Bolavoli SMK N 2 Pariaman yang masih aktif sebanyak 22 orang ( 

14 putra dan 8 putri). Sampel penelitian adalah keseluruhan siswa, dengan teknik 

penarikan total sampling . Pengumpulan data dilakukan melalui tes dan 

pengukuran. Yakninya melakukan tes kemampuan teknik dasar, meliputi tes 

kemampuan teknik  passing atas, passing bawah, servis dan smash. Teknik 

analisis deskriptif melalui tabulasi frekuensi. 

Hasil penelitian: (1) Rata-rata tingkat kemampuan teknik passing atas 

Bolavoli siswa SMKN 2 Pariamana dalah sebesar 22,71 kali (siswa putra) dan 16 

kali (siswa putri) berada pada kategori cukup. (2) Rata-rata tingkat kemampuan 

teknik passing bawah Bolavoli siswa SMKN 2 Pariaman adalah sebesar 20,57 

point (siswa putra) dan 20,38 point (siswa putri) berada pada kategori cukup. (3) 

Rata-rata tingkat kemampuan servis Bolavoli siswa SMKN 2 Pariaman adalah 

sebesar 13,29 point (siswa putra) dan 10,25 point (siswa putri) berada pada 

kategori cukup. (4) Rata-rata tingkat kemampuan teknik smash Bolavoli siswa 

SMKN 2 Pariaman adalah sebesar 11,2 point (siswa putra) dan 9,75 point (siswa 

putri) berada pada kategori cukup. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu wadah untuk meningkatkan sumber 

daya tahan manusia, dengan berolahraga secara teratur  dan kontiniu akan 

meningkatkan kualitas fisik dan mental seseorang. Dewasa ini, olahraga tidak 

hanya dilakukan untuk mendapatkan kebugaran atau kesegaran jasmani saja 

tetapi juga dilakukan untuk mencapai pretasi. Pretasi olahraga dapat dicapai 

melalui pendidikan olahraga, menurut Husdarta (2009: 21) “Pendidikan 

olahraga adalah yang membina anak agar menguasai cabang-cabang olahraga 

tertentu”. 

Berdasarkan penjelasan di atas  maka dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa pengembangan dan pembinaan olahraga dapat dilakukan melalui jalur 

pendidikan, baik dalam kegiatan intrakurikuler maupun ekstrakurikuler. 

Selanjutnya kegiatan ekstrakurikuler yang dilakukan di sekolah tersebut 

dilakukan sesuai dengan kondisi sekolah dan bakat serta minat peserta didik 

cabang olahraga yang dipilihnya. Untuk mata pelajaran Penjasorkes menurut 

Margiyan (2008: 65) “Materi gerak dasar dalam permainan dan olahraga pada 

semester I Kelas X, dan semester II Kelas XI, diajarkan pembelajaran 

Bolavoli”. Teknik dasar yang diajarkan dalam pembelajaran penjasorkes 

berupa servis bawah, passing bawah, dan passing atas dan siswa diberikan 

pengetahuan dan pengalaman bermain Bolavoli. 
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Permainan Bolavoli merupakan permainan yang dimainkan sebanyak 

enam orang dalam satu regu, setiap regu berusaha bermain sebaik mungkin 

dan dapat menyerang, mematikan Bolavoli ke arah lawan serta bertahan di 

daerah lapangan sendiri. Untuk dapat bermain dengan baik dan benar, siswa 

harus menguasai keterampilan teknik dasar Bolavoli, dan didukung oleh 

kondisi fisik yang baik, sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam latihan, 

kemampuan guru penjasorkes dalam melatih, mental, penguasaan taktik, 

intelegensi, kecerdasan emosional dan dukungan dari berbagai pihak, baik 

orang tua, maupun kepala sekolah, serta lain-lain sebagainya. 

Untuk dapat bermain Bolavoli dengan baik seseorang harus memiliki 

keterampilan dalam berbagai teknik dasar permainan Bolavoli. Teknik dasar 

Bolavoli dapat diartikan menurut Erianti (2004: 103) “Cara memainkan 

Bolavoli dengan efektif dan efesien sesuai dengan peraturan yang berlaku 

dalam mencapai suatu hasil yang optimal”. Jadi dapat diartikan bahwa teknik 

yang baik dalam permainan Bolavoli tentunya didasari oleh peraturan yang 

berlaku dan dilakukan secara efektif dan efesien dalam memainkan Bolavoli. 

Adapun teknik dalam permainan Bolavoli merupakan serangkaian 

gerakan dalam memainkan Bolavoli yang dilakukan secara efektif dan efesien 

sehinga tujuan dari permainan tersebut dapat dicapai dengan baik. SMK 

Negeri 2 Pariaman telah melaksanakan ekstrakurikuler Bolavoli yang dilatih 

oleh guru penjasorkes dan diikuti sebanyak 22 orang siswa yang duduk di 

Kelas X, Kelas XI, dan Kelas XII. Latihan diberikan sebanyak 3 kali dalam 

seminggu yaitu Kamis sore, Sabtu sore dan Minggu pagi.  
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Kamis sore jam 16.00 sampai 17.30 WIB, Sabtu sore jam 16.00 sampai 17.30 

WIB, dan Minggu pagi jam 08.00 sampai 09.30 WIB, tempat latihan Bolavoli 

dilakukan di lapangan voli sekolah SMK Negeri 2 Pariaman. 

Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga permainan Bolavoli di 

sekolah ini bertujuan mengembangkan bakat dan minat siswa dalam cabang 

olahraga permainan Bolavoli, yang mana nantinya diharapkan siswa dapat 

berprestasi dalam mengikuti pertandingan-pertandingan yang telah 

diagendakan oleh dinas pendidikan yang dikenal dengan pertandingan 

olahraga tingkat pelajar. 

Mencapai pretasi dalam olahraga permainan Bolavoli tidaklah mudah 

karena didukung oleh banyak faktor, agar  dalam pembinaanya dapat berjalan 

dengan baik, sehingga nantinya dapat mencapai tujuan yang diinginkan. 

Diantara faktor-faktor tersebut adalah sarana dan prasarana yang diperlukan 

untuk berlatih harus tersedia dengan baik, motivasi siswa dalam berlatih, 

kemampuan dan pengelaman guru penjasorkes sebagai pelatih, kondisi fisik 

siswa, lingkungan tempat berlatih, dukungan dari kepala sekolah, dukungan 

dari orang tua siswa, serta penguasaan keterampilan teknik dasar permainan 

Bolavoli oleh siswa tersebut. 

Sedangkan macam-macam teknik dasar dalam permainan Bolavoli 

ialah servis, passing bawah, passing atas, smash dan block. Servis dalam 

permainan Bolavoli merupakan pukulan awal untuk melalui suatu permainan 

dan dapat juga dikatakan sebagai serangan awal untuk memulai suatu 

permainan dan dapat juga dikatakan sebagai serangan awal untuk memperoleh 
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angka. Passing bawah adalah mengoperkan Bolavoli kepada teman sendiri 

dalam satu regu dengan suatu teknik tertentu sebagai langkah awal menyusun 

pola serangan kepada lawan. 

Namun berdasarkan keterangan pelatih Bolavoli SMKN 2 Pariaman, 

mengatakan bahwa pada turnamen Bolavoli tingkat pelajar sekota pariaman. 

Tim putera dan puteri Bolavoli SMKN 2 Pariaman tidak meraih prestasi 

apapun. Baik tim putera maupun tim puteri SMKN 2 Pariaman kalah dalam 

babak penyisihan pada turnamen Bolavoli tingkat pelajar sekota pariaman 

tersebut. Dalam hal pencapaian prestasi pada cabang Bolavoli, SMKN 2 

Pariaman tidak tanggung-tanggung memfasilitasi para siswanya untuk berlatih 

melalui kegiatan ekstrakurikuler sekolah menyediakan sarana dan prasarana 

latihan yang memadai, memiliki perlengkapan cukup dan lapangan yang 

memadai. 

Berdasarkan pendapat tersebut, maka untuk meraih prestasi 

Bolavoli dengan gemilang dibutuhkan factor internal dan factor eksternal yang 

prima. Dalam pencapaian prestasi Bolavoli factor internal seperti kondisi fisik 

yang prima, terkait dengan permasalahan yang dihadapi oleh pelatih dan 

pemain Bolavoli SMKN 2 Pariaman, kuat dugaan bahwa hal ini disebabkan 

oleh tingkat kemampuan teknik yang belum maksimal, namun hal ini hanya 

sebatas penelitian semata untuk membutikan hal tersebut maka perlu 

dilakukan peninjuan secara langsung terhadap tingkat kemampuan teknik 

dasar permain Bolavoli SMKN 2 Pariaman. Berdasarkan hal tersebut maka 
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penelitian tertarik untuk melekukan sebuah penelitian terkait dengan 

kemampuan teknik dasar pemain Bolavoli SMK N 2 Pariaman.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka identifikasi masalah yakni sebagai berikut: 

1. Tingkat kemampuan servis Bolavoli merupakan faktor yang 

mempengaruhi pretasi siswa/i SMK Negeri 2 pariaman. 

2. Tingkat kemampuan passing bawah Bolavoli merupakan faktor 

mempengaruhi pretasi siswa/i SMK Negeri 2 Pariaman. 

3. Tingkat kemampuan passing atas Bolavoli merupakan faktor 

mempengaruhi pretasi siswa/i SMK Negeri 2 Pariaman. 

4. Tingkat kemampuan smash Bolavoli merupakan faktor mempengaruhi 

prestasi siswa/i SMK Negeri 2 Pariaman. 

5. Program latihan yang tidak tepat sasaran yang diberikan pelatih kepada 

pemain Bolavoli SMK Negeri 2 Pariaman.   

6. Kemampuan mental dapat mempengaruhi pretasi Bolavoli SMK Negeri 2 

Pariaman dalam menjalani latihan dan bertanding. 

7. Kurangnya dukungan orang tua terhadap pemain Bolavoli SMK Negeri 2 

Pariaman. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, maka masalah yang akan 

diteliti dibatasi, yaitu teknik servis, teknik passing bawah, teknik passing atas 

siswa/i dan smash SMK Negeri 2 Pariaman. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang dikemukakan di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana kemampuan servis pemain Bolavoli SMK Negeri 2 

Pariaman? 

2. Bagaimana kemampuan passing bawah pemain Bolavoli SMK 

Negeri 2 Pariaman? 

3. Bagaimana kemampuan passing atas pemain Bolavoli SMK 

Negeri 2 Pariaman? 

4. Bagaimana kemampuan smash pemain  Bolavoli SMK Negeri 2 

Pariaman? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: 

1. Kemampuan servis pemain Bolavoli SMK Negeri 2 Pariaman. 

2. Kemampuan  passing bawah pemain Bolavoli SMK Negeri 2 Pariaman. 

3. Kemampuan  passing atas pemain Bolavoli SMK Negeri 2 Pariaman. 

4. Kemampuan teknik smash pemain Bolavoli SMK Negeri 2 Pariaman. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Penulis, sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP. 
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2. Guru penjas sebagai pengajar di sekolah dalam meningkatkan 

keterampilan siswa khususnya olahraga Bolavoli. 

3. Mahasiswa FIK UNP sebagai masukan dan bahan bacaan di perpustakan 

FIK UNP . 

4. Penelitian selanjutnya sebagai bahan referensi dalam menelitian kajian 

yang sama secara lebih mendalam. 

5. Dinas terkait sebagai bahan pertimbangan dan masukan demi kelancaran 

dan peningkatan keterampilan Bolavoli siswa khususnya di SMK Negeri 2 

Pariaman. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pengukuran dan analisis data penelitian, maka 

diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Rata-rata tingkat kemampuan teknik passing atas pemain Bolavoli 

SMK N 2 Pariaman adalah sebesar 22,71 kali (putra) dan 16 kali 

(putri) berada pada kategori cukup. 

2. Rata-rata tingkat kemampuan teknik passing bawah pemain Bolavoli 

SMK N 2 Pariaman adalah sebesar 20,57 point (putra) dan 20,38 point 

(putri) berada pada kategori cukup. 

3. Rata-rata tingkat kemampuan teknik servis pemain Bolavoli SMK N 2 

Pariaman adalah sebesar 13,29 point (\putra) dan 10,25 point (putri) 

berada pada kategori cukup. 

4. Rata-rata tingkat kemampuan teknik smash pemain bolavoli SMK N 2 

Pariaman adalah sebesar 11,2 point (putra) dan 9,75 point (putri) 

berada pada kategori cukup. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan, peneliti dapat memberikan beberapa saran 

kepada: 

1. Pelatih bolavoli SMKN 2 Pariaman agar dapat meningkatkan 

kemampuan teknik dasar (passing atas, passing bawah, servis, dan 

smash) melalui latihan yang lebih maksimal.  

52 
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2. Kepada pelatih SMKN 2 Pariaman agar dapat menjadikan informasi ini 

sebagai bahan informasi untuk mengevaluasi terkait dengan metode 

bentuk latihan dan frekuensi latihan teknik yang dilakukan selama ini. 

3. Pemain Bolavoli SMKN 2 Pariaman agar dapat meningkatkan kemampuan 

teknik dasar ( passing atas, passing bawah, servis dan smash) melalui 

latihan yang lebih maksimal. 
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