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ABSTRAK 

 

 

Windo Gusriva. 2022. ”Tinjauan Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada 

Masa COVID-19” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga 

Universitas Negeri Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan kurang berjalan dengan baik karena diduga peran guru 

belum optimal, motivasi siswa rendah dan ditambah dengan sarana dan prasarana 

olahraga yang belum memadahi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 

Kota Padang Pada Masa COVID-19. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 

adalah siswa SMP Negeri 29 Kota Padang yang terdaftar pada tahun ajaran 

2020/2021 sebanyak 770 orang, sedangkan yang dijadikan sampel penelitian 

adalah siswa yang terpilih menjadi sampel  berjumlah 78 orang siswa. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik proportional stratified random 

sampling. Teknik pengambilan data dengan observasi dan menyebarkan angket 

kepada siswa kemudian memeriksa semua angket yang telah diisi oleh siswa. Data 

yang di peroleh dan diperiksa secara teliti kemudian dianalisis dengan 

menggunakan teknik presentase dengan formulasi/rumus P = f / n x 100%. 

Hasil penelitian yaitu, 1) Kinerja guru penjasorkes dalam Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang 

Pada Masa COVID-19, dikatagorikan cukup. 2) Motivasi siswa dalam 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 

Kota Padang Pada Masa COVID-19, dikatakogorikan cukup. 3) Sarana dan 

prasarana dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada Masa COVID-19, dikategorikan cukup.  

  

Kata Kunci : Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan nasional berdasarkan pancasila bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas manusia indonesia sehat jasmani dan rohani. Sesuai 

dengan kebutuhan untuk memiliki pengetahuan dan keterampilan. Dalam 

Undang-Undang Sistem Nasional pada bab II pasal 3 Undang-Undang 

Republik Indonesia No. 20 tahun 2003, di jelaskan fungsi pendidikan nasional 

yaitu untuk. 

“Mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban 

bangsa yang bermatabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, 

bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertakwa pada tuhan yang Maha Esa, 

berahlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kretaif, mandiri dan menjadi 

warga negara yang demokrasi serta tanggung jawab. 

 

Berdasarkan kutipan diatas jelaslah bahwa melalui proses pendidikan 

fungsi dan tujuan pendidikan tersebut dapat mengembangkan potensi dan 

kemampuan, serta membentuk watak peserta didik, sehingga mereka menjadi 

manusia yang kreatif, mandiri, beriman, dan bertakwa kepada Tuhan yang 

maha kuasa, serta bertanggung jawab sebagai warga Negara Republik 

Indonesia. Dengan adanya pendidikan diharapkan dapat menjadikan setiap 

individu menjadi lebih baik dan berperilaku positif, baik untuk dirinya sendiri, 

orang lain maupun bangsa dan negara. Salah satu pendidikan yang wajib 

diberikan di sekolah adalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.  
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Penjasorkes merupakan wahana untuk mendidik anak. Pembelajaran 

Penjasorkes di sekolah, tidak hanya mengembangkan ranah jasmani, tetapi 

peserta didik dituntut untuk memiliki sikap yang positif seperti disiplin, 

kerjasama, jujur, sportif,  berperilaku  baik,  mentaati  peraturan,  dan  

ketentuan  yang  berlaku. Melalui penjasorkes diharapkan siswa mampu 

meningkatkan kreativitas, inovasi, dan keterampilan dalam melakukan aktivitas 

jasmani. 

Di dunia saat ini sedang marak wabah virus corona yang dapat 

menyebabkan penyakit yang disebut Covid-19. Covid-19 yang terjadi di 

berbagai negara termasuk Indonesia berdampak pada berbagai bidang termasuk 

pendidikan. Saat ini dunia pendidikan sedang menghadapi permasalahan yang 

cukup kompleks. Serangan virus tersebut berdampak pada penyelenggaran 

proses pembelajaran di semua jenjang pendidikan.  

Pada tanggal 24 Maret 2020 Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 tahun 2020 tentang 

pelaksanaan kebijakan dalam masa darurat penyebaran Covid-19. Proses 

belajar dilaksanakan dirumah melalui pembelajaran daring/jarak jauh yang 

bertujuan untuk memutus mata rantai penyebaran Covid-19. Pembelajaran 

daring merupakan pemanfaatan jaringan internet dalam proses pembelajaran. 

Pembelajaran daring membuat siswa memiliki keleluasan waktu belajar, dapat 

belajar kapanpun dan dimanapun. Definisi pembejaran daring adalah metode 

belajar yang menggunakan model interaktif berbasis internet dan Learning 

Manajemen System (LMS). Seperti menggunakan Zoom, Geogle Meet, Geolge 
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Drive, dan sebagainya. Kegiatan daring diantaranya Webinar, kelas online, 

seluruh kegiatan dilakukan menggunakan jaringan internet dan komputer 

(Hasibuan, Simarmata dan Sudirman, 2019). 

Menurut Suherman, dkk (2018: 37) pendidikan jasmani adalah suatu 

proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, 

pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, kecerdasan emosi dan sikap 

sportif. Pendidikan jasmani didefinisikan sebagai pendidikan dan melalui gerak 

dan harus dilaksanakan dengan cara cara yang tepat agar memiliki makna bagi 

siswa. Pendidikan jasmani merupakan program pembelajran yang memberikan 

perhatian yang proporsional dan memadai pada pembelajaran yaitu 

psikomotor, kognitif dan afektif. 

Pendidikan olahraga merupakan disiplin ilmu yang lebih mengutamakan 

aktivitas fisik jasmani. Dalam kurikulum 2013 (K13) pendidikan olahraga di 

jenjang pendidikan dasar menyatu dalam mata pelajran pendidikan jasmani 

kesehatan dan olahraga (PJOK). Sejalan dengan itu maka hakikat pendidikan  

jasmani mencakup semua unsur kebugaran, keterampilan gerakan fisik, 

kesehatan, permainan, olahraga, tari dan rekreasi (Qomarrullah, 2014: 78). 

Pembelajaran PJOK yang didominasi dengan gerakan fisik dilaksanakan 

di ruang terbuka atau lapangan. Metode untuk pendidikan olahraga adalah 

dengan ragam pemberian gerakan, demonstrasi dan sedikit penjelasan 

(Supriyadi, 2018: 7). Berbagi keterbatasan seperti akses internet dan 

kemampuan operasional pada fitur-fitur online, pendidikan jasmani dengan 
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sendirinya menemui berbagai hambatan dan kendala di masa pandemi Covid-

19. 

Berdasarkan hasil observasi selama PPL periode Juni-Desember 2020 di 

SMP Negeri 29 Kota Padang masih terdapat kesenjangan dalam pelaksanaan 

pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 29 Kota Padang yaitu kurang 

berjalannya proses pembelajaran Penjasorkes sebagai mestinya, motivasi 

belajar siswa SMP Negeri 29 Kota Padang mengalami penurunan dimasa 

pandemi, Sementara itu untuk peranan guru-guru di sekolah masih terlihat 

kurang yang disebabkan antara lain : guur kesulitan ketika Work From Homer 

dan melakukan pembelajaran secara daring adanya siswa bermasalah yang 

tidak dapat di selesaikan secara langsung seperti sulit dihubungi, tidak adanya 

asbensi, tidak adanya pengumpulan tugas dan. Paket data yang diberikan oleh 

pemerintah tidak semua para murid lancar menggunakan dikarenakan faktor 

sinyal pada setiap daerah masingmasing membuat sedikit terhambat dalam 

melakukan pembelajaran. Ada juga beberapa pelajaran yang sulit di lakukan 

secara online juga membuat para guru kesulitan. Stres kerja yang dialami oleh 

para guru seperti adanya tuntutan kerja yang memiliki deadline tidak seperti 

biasanya seperti pengumpulan laporan harian online, rapot online, absensi. 

Guru merasa bahwa Work From Home ini lebih berat dari biasanya dan bisa 

sampai 2x kerja hal ini membuat kinerja guru mengalami perubahan. 

Sedangkan untuk sarana dan prasarana di sekolah terbilang cukup memadai, 

hanya saja masih sering terjadi kurangnya rasa tanggung jawab siswa dalam 

menjaga alat sehingga banyak alat yang sering hilang. 
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Pandemi Covid 19 yang terjadi di Indonesia sangat mempengaruhi 

kegiatan belajar mengajar di sekolah menengah pertama, sehingga kegiatan 

belajar mengajar yang awalnya dilakukan dengan bertatap muka langsung di 

kelas harus beralih dengan pembelajaran secara daring atau jarak jauh. Hal ini 

tentu saja memberikan dampak pada pembelajaran penjasorkes SMP Negeri 29 

Kota Padang diantaranya pembelajaran penjasorkes yang tidak dapat terlaksana 

sesuai dengan RPP, banyaknya peserta didik yang mengeluh karena terlalu 

banyak tugas, dan orangtua mengalami kesulitan dalam mendampingi kegiatan 

belajar anak. 

Berdasarkan observasi di lapangan bahwa Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan kurang berjalan maksimal karena diduga 

kinerja guru, motivasi guru rendah dan ditambah dengan sarana dan prasarana 

olahraga yang belum baik. Sehingga peneliti tertarik untuk meneliti hal 

tersebut dengan judul “Tinjauan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada Masa COVID-19”.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka 

masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Motivasi siswa dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan. 

2. Kinerja guru dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan. 

3. Sarana dan Prasarana dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 
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dan Kesehatan. 

4. Orang tua dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan. 

5. Belajar dirumah dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan 

6. Lingkungan dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan 

C. Batasan Masalah 

Pembatasan masalah ini bertujuan untuk memperkecil ruang lingkup 

penelitian. Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah 

dijelaskan di atas, maka penelitian ini dibatasi pada:  

1. Kinerja guru 

2. Motivasi siswa 

3. Sarana dan Prasarana 

D. Rumusan Masalah 

Bertitik tolak dari latar belakang dan rumusan masalah yang telah 

diuraikan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana kinerja guru dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada Masa COVID-

19?.  

2. Bagaiaman motivasi siswa dalam proses Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada Masa 

COVID-19?. 
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3. Bagaimana sarana dan prasarana dalam proses Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada 

Masa COVID-19?. 

E. Tujuan Penelitian 

Bertitik tolak dari latar belakang dan rumusan masalah yang telah 

diuraikan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui kinerja guru dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada Masa 

COVID-19. 

2. Untuk mengetahui motivasi siswa dalam proses Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada 

Masa COVID-19. 

3. Untuk mengetahui sarana dan prasarana dalam proses Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota 

Padang Pada Masa COVID-19. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna sebagai bahan masukan dan 

pertimbangkan bagi : 

1. Penulis untuk menyelesaikan studi S1 (sarjana) di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dalam usaha meningkat 

kualitas kerjanya. 
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3. Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan kesehatan dalam mengatasi faktor 

yang dialami dalam pembelajran Pendidikan jasmani Olahraga dan 

kesehatan dan kesehatan disekolah. 

4. Sebagai bahan dan rujukan bagi peneliti selanjutnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah penulis uraikan pada bab 

terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kinerja guru penjasorkes dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada Masa COVID-19, 

dikatagorikan cukup. 

2. Motivasi siswa dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada Masa COVID-19, 

dikatakogorikan cukup. 

3. Sarana dan prasarana dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada Masa COVID-19, 

dikategorikan cukup. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran- 

saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

pelaksanaan pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 29 Kota Padang, yaitu: 

1. Kinerja guru dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Siswa SMP Negeri 29 Kota Padang Pada Masa COVID-19 agar 

terus dapat mengembangkan pengetahuan dan mendorong dalam kegiatan 

pembelajaran Penjasorkes, karena itu akan menambah tingkat motivasi 

belajar siswa. 
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2. Kepala Sekolah Di SMP Negeri 29 Kota Padang, dalam rangka 

meningkatkan kompetensi siswa dan peningkatan hasil belajar siswa, 

diharapkan dapat memberikan dukungan, baik itu dalam penyediaan sarana 

dan prasarana, maupun dukungan moril. 

3. Bagi para mahasiswa yang akan melakukan penelitian ini disarankan untuk 

melakukan penelitian ini tambah sampel yang akan diteliti supaya 

mendapatkan hasil yang bagus. 

4. Bagi siswa Di SMP Negeri 29 Kota Padang, agar dapat mempertahankan 

tingkat motivasi terhadap pembelajaran Penjasorkes, karena itu akan 

membantu dalam pencapaian Penjasorkes itu sendiri, yang salah satunya 

adalah pencapaian tingkat kebugaran jasmani. 
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