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ABSTRAK

Veky Novari Gustian (06977) : Studi Tentang Kemampuan Teknik
Dasar Pemain Sepakbola SMP
Negeri 1 Basa Ampek Balai
Kabupaten Pesisir Selatan

Masalah dalam penelitian ini yaitu masih rendahnya prestasi
sepakbola siswa SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kabupaten Pesisir
Selatan. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan
teknik dasar pemain sepakbola SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai
Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa yang ikut kegiatan ekstrakurikuler sepakbola yang
berjumlah sebanyak 31 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
total sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah
sebanyak 31 orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran
terhadap kemampuan teknik dasar pemain sepakbola. Data dianalisis
dengan menggunakan persentase.

Berdasarkan hasil analisis data diperolen bahwa dari 31 orang
pemain sepakbola SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kabupaten Pesisir
Selatan, ditemukan sebanyak 5 orang (16,31%) memiliki kemampuan
teknik dasar sepakbola kategori baik sekali, dan 7 orang (22,58%)
kategori baik. Selanjutnya sebanyak 10 orang (32,26%) kategori sedang,
8 orang (25,81%) kategori kurang dan hanya 1 orang (3,22%) kategori
kurang sekali. Artinya masih sebagian besar pemain belum memiliki
kemampuan teknik dasar sepakbola dengan baik.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pembinaan dan pengembangan keolahragaan dilaksanakan
melalui jalur pendidikan di semua jenjang pendidikan, mulai dari
Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama dan Sekolah Menengah
Atas. Pembinaan dan pengembangan olahraga tersebut dapat
dilakukan melalui kegiatan pengembangan diri dalam bentuk kegiatan
ekstrakurikuler. Menurut Depdiknas (2007:7) pengembangan diri
bertujuan adalah:

Memberikan  kesempatan kepada peserta didik untuk

mengembangkan dan mengekspresikan diri sesuai dengan

kebutuhan, bakat dan minat setiap peserta didik sesuai dengan

kondisi sekolah. Kegiatan pengembangan diri difasilitasi dan atau

dibimbing oleh konselor, guru, atau tenaga kependidikan yang

dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler.

Berdasarkan kutipan yang tela dikemukakan di atas, maka dapat
diambil suatu kesimpulan bahwa kegiatan ekstrakurikuler merupakan
bagian dari kegiatan pengembangan diri, dan tujuannya adalah
memberikan kesempatan kepada setiap peserta didik sesuai dengan
bakat dan minatnya, misalnya minat dan bakat peserta didik terhadap
suatu cabang olahraga permainan, seperti olahraga permainan
sepakbola yang paling banyak diminati atau digemari.

Pembinaan dan pengembangan olahraga permainan sepakbola ini

di SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kebupaten Pesisir selatan,

dilaksanakan dalam kegiatan ekstrakurikuer dan dibina oleh guru
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penjasorkes dengan waktu latihan dilakukan sebanyak tiga kali dalam
satu minggu Yyaitu hari kamis sore, sabtu pagi dan minggu sore. Tujuan
kegiatan ekstrakurikuler sepakbola ini adalah untuk mengembangkan
bakat dan minat peserta didik atau siswa, sehingga mereka dapat
berprestasi.

Menurut Syafruddin (2011:5) pembinaan olahraga prestasi adalah
‘pembinaan olahraga yang dilakukan dengan tujuan meraih suatu
prestasi olahraga. Dalam konteks ini dapat diartikan pembinaan
cabang-cabang olahraga vyang ditujukan untuk menghadapi
kompetisi/perlombaan mulai dari tingkat yang paling rendah sampai ke
tingkat Internasional”. Seseorang atau siswa dapat berprestasi dalam
olahraga sepakbola tentu tidak semudah membalikan telapak tangan,
karena banyak faktor yang mendukung.

Diantara faktor-faktor yang dapat mendukung seseorang
berprestasi dalam olahraga permainan sepakbola, antara lain adalah
kemampuan kondisi fisik, kemampuan dan pengalaman guru penjas
sebagai pelatih atau pembina, kemampuan teknik dasar sepakbola
yang dimiliki dan dukungan sarana dan prasarana yang memadai untuk
berlatih. Di samping itu bakat dan minat, serta kompetisi yang diikuti,
misalnya kompetisi antar pelajar seperti Liga Primer Indonesia (LPI)
dan pertandingan-pertandingan yang sudah diagendakan oleh Dinas
Pendidikan.Begitu juga bagi siswa di SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai
Kebupaten Pesisir selatan, dalam meraih prestasi sepakbola dalam

kegiatan ekstrakurikuler yang mereka ikuti.
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Bagi seorang pemain pemula untuk dapat bermain sepakbola
cukup dengan melakukan gerakan-gerakan dan teknik dasar permainan
sepakbola. Teknik menendang bola antara lain  tujuannya adalah
untuk memasukan bola ke gawang (shooting), menendang bola dengan
tujuan mengoper bola pada teman sendiri dalam satu tim atau lebih
dikenal dengan passing. Artinya passing atau mengoper bola
merupakan bagian dari teknik menendang, kemampuan teknik passing
yang baik diawali dengan kemampuan teknik mengontrol bola.
Selanjutnya kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) merupakan
teknik penting dalam permainan sepakbola, yaitu dalam usaha
memindahkan bola dari suatu tempat ke tempat yang lain pada saat
permainan berlangsung.

Memiliki kemampuan teknik dasar sepakbola, banyak faktor yang
mempengaruhinya. Diantara faktor-faktor tersebut adalah kemampuan
kondisi fisik, kualitas pelatih sepakbola, sarana dan prasarana yang
dibutuhkan dalam latihan, mental pemain, bakat dan minat,
penguasaan teknik, baik teknik dengan tanpa bola ataupun
penguasaan teknik dengan bola, seperti menendang, menahan dan
mengontrol bola serta mendribbel atau menggiring bola.

Berdasarkan wawancara penulis dengan guru penjasorkes
sebagai guru pembina kegiatan ekstrakurikuler permainan sepakbola di
SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kebupaten Pesisir selatan, kompetisi
yang diikuti hanya pertandingan persahabatan dan pertandingan

dengan sekolah lain yang sederajat, namun mereka belum mampu
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meraih ke menangan. Hal ini disebabkan karena banyak faktor,
diantaranya yang dominan disebabkan kemampuan teknik dasar
sepakbola belum mereka kuasai dengan baik.

Selanjutnya berdasarkan beberapa kali observasi di lapangan dan
pengamatan penulis pada saat pemain latihan sepakbola, penulis
beranggapan bahwa kemampuan teknik dasar sepakbola mereka
masih rendah. Terlihat misalnya saja pada saat mendribel atau
menggiring bola bola, bola sering dengan mudah dirampas lawan dan
kalah cepat dengan lawan. Sedangkan untuk menendang bola ke
gawang bola sering tinggi di atas gawang, kadang-kadang melenceng
ke samping kiri dan kanan gawang atau tidak tepat sasaran. Kemudian
teknik menahan dan mengontrol bola, bola belum terkuasai
sepenuhnya.

Dari uraian di atas, jelaslah bahwa kemampuan teknik dasar
pemain sepakbola SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kebupaten Pesisir
selatan, belum begitu baik. Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis
ingin melakukan penelitian tentang kemampuan teknik dasar
sepakbola. Dengan suatu harapan penelitian ini dapat dijadikan
sebagai pedoman tentang gambaran nyata tentang kemampuan teknik
dasar pemain sepakbola, sehingga kedepannya kemampuan teknik
dasar pemain sepakbola di SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai
Kabupaten Pesisir Selatan dapat ditingkatkan.

B. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat dikemukakan



identifikasi masalah yakni sebagai berikut:
1. Teknik lari dan melompat

2. Teknik rempel dan tackling

w

. Teknik menendang bola ke gawang (shooting)
4. Teknik menggiring bola (dribbling)
5. Teknik menyundul bola (heading)
6. Teknik passing dan mengontrol bola
7. Teknik lemparan ke dalam (throw-in)
.Pembatasan Masalah
Dari identifikasi masalah, banyak jenis teknik dasar sepak bola
yang harus dimiliki pemain sepakbola SMP Negeri 1 Basa Ampek Balali,
dan keterbatasan yang penulis miliki, maka pembatasan masalah
dalam penelitian adalah:
1. Teknik menendang bola ke gawang (shooting)
2. Teknik menggiring bola (dribbling)
3. Teknik passing dan mengontrol bola
.Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan
masalah ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana kemampuan teknik menendang bola ke gawang
(shooting) pemain sepakbola SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai
Kabupaten Pesisir Selatan.

2. Bagaimana kemampuan teknik menggiring bola pemain sepakbola

SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kabupaten Pesisir Selatan.
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3. Bagaimana kemampuan teknik passing dan mengontrol bola
pemain sepakbola SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kabupaten
Pesisir Selatan.

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan pembatasan dan perumusan masalah yang telah
dikemukakan, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

1. Kemampuan teknik menendang bola ke gawang (shooting) pemain
sepakbola SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kabupaten Pesisir
Selatan.

2. Kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) pemain sepakbola
SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kabupaten Pesisir Selatan.

3. Kemampuan teknik passing dan mengontrol bola pemain sepakbola
SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
Pendidikan Olahraga pada Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang

2. Guru penjas sebagai pembimbing/pelatin sebagai bahan masukan
dalam peningkatan kemampuan teknik dasar sepakbola di Sekolah
Menengah Pertama (SMP).

3. Pemain sepakbola SMP Negeri 1 Basa Ampek Balai Kabupaten

Pesisir Selatan.
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4. Kepala Sekolah sebagai gambaran keberhasilan kegiatan
ekstrakurikuler pada cabang olahraga permainan sepakbola.

5. Perpustakaan Fakultas Illmu Keolahragaan dan Perpustakaan
Universitas Negeri Padang sebagai literature dan bahan bacaan
mahasiswa.

6. Peneliti selanjutnya dalam meneliti kajian yang sama lebih

mendalam.



BAB V
PENUTUP
Berdasarkan kepada hasil hasil penelitian dan pembahasan yang
telah di uraikan pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik
kesimpulan dan saran yakni sebagai berikut:
A. Kesimpulan
Dari 31 orang pemain sepakbola SMP Negeri 1 Basa Ampek
Balai Kabupaten Pesisir Selatan, ditemukan sebanyak 5 orang
(16,31%) memiliki kemampuan teknik dasar sepakbola kategori baik
sekali, dan 7 orang (22,58%) kategori baik. Selanjutnya sebanyak 10
orang (32,26%) kategori sedang, 8 orang (25,81%) kategori kurang
dan hanya 1 orang (3,22%) kategori kurang sekali. Artinya masih
sebagian besar pemain belum memiliki kemampuan teknik dasar
sepakbola dengan baik.
B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan yang telah dikemukan di atas,
maka peneliti dapat memberikan saran-saran yaitu ditujukan kepada:
1. Pelatih sepakbola dalam kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 1
Basa Ampek Balai Kabupaten Pesisir Selatan agar:
a. Meningkatkan kemampuan teknik dasar sepak bola dengan lebih
banyak memberikan latihan-latihan teknik secara bervariasi dan

rutin serta berkelanjutan.

49
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b. Menambabh latihan-latihan kondisi fisik sesuai dengan kebutuhan
teknik dasar sepak bola, sehingga tidak membosankan pemain
dalam berlatih.

c. Dapat meningkatkan kerjasama dengan kepala sekolah
sehingga bantuan moril dan materil, khususnya pengadaan
sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam latihan dan
memberikan kesempatan untuk mengikuti kompetisi yang sudah
diagendakan oleh Depdiknas atau pertandingan lainnya.

2. Pemain sepak bola agar:

a. Memiliki memiliki motivasi yang tinggi dan disiplin dalam
mengikuti latihan, serta berlatih sesuai dengan petunjuk atau
arahan dari pelatih, sehingga memiliki mental yang baik dan
kemampuan teknik dapat ditingkatkan

b. Menjaga kondisi fisik dengan cara mengatur istirahat yang cukup
dan mengatur pola makanan yang bergizi baik untuk kebutuhan
berolahraga.

3. Orang tua atau wali murid memberikan dukungan dan semangat,

sehingga prestasi sepakbola dapat berkembang dengan baik.
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