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ABSTRAK

Wina Mulyani, 2016. ”Studi Kondisi Fisik Atlet Bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang”Skripsi. Padang: Program
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,
Jurusan  Pendidikan Olahraga , Fakultas Illmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah menurunnya prestasi atlet SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat kondisi fisik atlet yang terdiri dari daya tahan aerobik,
kekuatan otot lengan, daya ledak otot tungkai,kecepatan dan kelincahan.Oleh
karena itu peneliti ingin melakukan penelitian yang dapat mendeskripsikan atau
memberikan gambaran tentang kondisi fisik masing- masing atlet SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif
yaitu untuk melihat tingkat kondisi fisik yang dimiliki oleh atlet SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang. Populasi dalam penelitian ini yaitu
atlet SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang yang berjumlah 35 orang,
terdiri dari 20 orang putera dan 15 puteri. Teknik penarikan sampel adalah total
sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember di SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang. Pengambilan data dilakukan dengan
menggunakan instrument tes yang terdiri dari Daya Tahan Aerobik dengan bleep
test, Kekuatan Otot Lengan dengan tes Push up, Daya Ledak Otot Tungkai
dengan tes Vertical Jump, Kecepatan dengan tes lari sprint 50 meter, Kelincahan
dengan shuttle run Pengujian data yang sudah diperoleh dianalisis menggunakan
statistik deskriptif (tabulasi frekuansi).

Hasil penelitian adalah 1)Daya tahan aerobik, rata-rata yang dimiliki oleh
atlet bolabasket putera SMA Pembangunan laboratorium UNP Padang adalah
35,58 dikategorikan sedang. Sedangkan untuk atlet puteri adalah 30,77
dikategorikan sedang.2)Kekuatan otot lengan, rata-rata yang dimiliki atlet
bolabasket putera SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang adalah 43,8
dikategorikan sedang. Sedangkan untuk atlet puteri adalah 26,7 dikategorikan
baik.3)Daya ledak otot tungkai, rata-rata yang dimiliki oleh atlet bolabasket putera
SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang adalah 47,45 cm dikategorikan
kurang. Sedangkan untuk atlet puteri adalah 40,54 cm dikategorikan baik.
4)Kecepatan, rata-rata yang dimiliki atlet bolabasket Putera SMA Pemangunan
Laboratorium UNP Padang adalah 7,85 detik dikategorikan baik. Sedangkan
untuk atlet puteri adalah 10,12 detik dikategorikan sedang.5)Kelincahan, rata-rata
yang dimiliki atlet bolabasket putera SMA Pembangunan Laboratorium UNP
Padang adalah 15,45 detik dikategorikan kurang. Sedangkan untuk atlet puteri
adalah 14,90 detik dikategorikan kurang sekali.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan unsur yang sangat penting dalam kehidupan
manusia, tanpa adanya pendidikan maka manusia akan terus berada dalam
kebodohan dan keterbelakangan. Kemajuan yang dicapai oleh suatu bangsa sangat
tergantung dari mutu pendidikan tersebut. Pentingnya pendidikan bagi manusia
dapat kita lihat dengan adanya fungsi dan tujuan Pendidikan Nasional yang
dinyatakan dalam Undang-Undang R1 No 20 tahun (2003:7).

Pendidikan nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta
didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertagwa kepadaTuhan
Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, mandiri, dan
menjadi warga yang demokratis serta bertanggung jawab.(di
perbanyak oleh BP. Cipta jaya,2003:7)

Dalam rangka mencapai tujuan pendidikan Nasional maka disekolah
dilaksanakan kegiatan intrakurikuler dan ekstrakurikuler. Melalui kegiatan
intrakurikuler, kepada siswa diajarkan seperangkat mata pelajaran yang digariskan
dalam kurikulum yang berlaku. Sementara itu melalui kegiatan ekstrakrikuler
dilakukan kegiatan sesuai potensi, kebutuhan dan minat siswa yang pada
umumnya untuk menunjang pencapaian tujuan intrakurikuler.

Kegiatan ekstrskurikuler dilakukan diluar jam belajar efektif yang
dialokasikan di dalam kalenderak ademik. Basori (1997:25) menjelaskan bahwa,
“kegiatan ekstrakurikule rmerupakan jenis kegiatan yang dilakukan di luar jam

pelajaran efektif misalnya kegiatan seni, olahraga, palang merah remaja, Paskibra,

dan pramuka”. Sesuai maksud kutipan di atas, dikemukakan bahwa kegiatan



ekstrakulikuler dilakukan di luar jam pelajaran yang kegiatannya berupa kegiatan
olahraga, kegiatan seni, palang merah remaja, paskibra dan kegiatan pramuka.

Di SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang merupakan salah satu
sekolah di kota padang yang pembinaan ekstrakulikulernya baik. Buktinya
terdapat berbagai jenis cabang olahraga yang sudah menjadi ekstrakulikuler di
sekolah tersebut. Adapun cabang-cabang olahraga yang dilaksanakan dalam
kegiatan ekstrakurikuler adalah sebagai berikut Bolabasket, Bulutangkis,
Sepakbola, Bolavoli. Dalam perkembangannya, olahraga telah menjadi kebutuhan
bagi siswa untuk menjaga serta meningkatkan kondisi fisik agar tetap
bersemangat dalam melaksanakan aktivitas sehari-hari serta memiliki kemampuan
untuk berprestasi. Karena pembinaan ekstrakulikuler di SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang berjalan sebagaimana mestinya maka SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang sering menjuarai kejuaraan bolabasket
antar pelajar se kota Padang di mulai dari tahun 2008 sampai dengan tahun 2012
.Namun pada tahun belakangan ini prestasi atlet basket SMA Pembangunan mulai
menurun dibandingkan pada tahun- tahun sebelumnya. Banyak penyebab yang
mengakibatkan menurunnya prestasi atlet contohnya menurunnya tingkat kondisi
fisik, kurangnya strategi bermain dalam suatu pertandingan, kurangnya mental
bertanding atlet dan sarana prasarana latihan yang kurang memadai. Berdasarkan
fenomena yang terjadi tersebut peneliti menduga kondisi fisik yang dimiliki oleh
atlet belum sesuai dengan harapan yang diinginkan, Oleh sebab itu, perlu
dibuktikan secara ilmiah, melalui sebuah penelitian dengan judul “Studi Kondisi

Fisik Atlet Bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang”.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang telah ditulis pada latar belakang masalah di atas,

maka ada beberapa permasalahan yang dapat di indentifikasikan dalam penelitian

ini antara lain:

1. Tingkat kondisi fisik atlet bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP
Padang.

2. Teknik yang dimiliki atlet bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP
Padang.

3. Taktik permainan yang dimiliki atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang.

4. Mental atlet bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang.

5. Pembinaan atlet bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang.

6. Sarana prasarana latihan atlet bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium

UNP Padang.

C. Pembatasan Masalah
Mengingat masalah yang diteliti cakupannya cukup luas maka masalah
penelitian dibatasi pada komponen kondisi fisik :
1. Daya tahan aerobik
2. Kekuatan otot lengan
3. Daya ledak otot tungkai
4. Kecepatan

5. Kelincahan



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka masalah penelitian dapat

dirumuskan sebagai berikut:

1. Bagaimana tingkat daya tahan aerobik atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang ?

2. Bagaimana tingkat kekuatan otot lengan atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang ?

3. Bagaimana tingkat daya ledak otot tungkai atlet bolabasket SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang ?

4. Bagaimana tingkat kecepatan atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang ?

5. Bagaimana tingkat Kkelincahan atlet bolabasket SMA Pembangunan

Laboratorium UNP Padang ?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet bolabasket
SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang yang terdiridari :
1. Untuk mengetahui tingkat daya tahan aerobik yang dimiliki oleh atlet
bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang.
2. Untuk mengetahui tingkat kekuatan otot lengan yang dimiliki oleh atlet
bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang.
3. Untuk mengetahui tingkat daya ledak otot tungkai yang dimiliki oleh atlet

bolabasket SMA Pembangunan Laboratorium UNP Padang.



Untuk mengetahui tingkat kecepatan yang dimiliki oleh atlet bolabsket SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang.
Untuk mengetahui tingkat kelincahan yang dimiliki oleh atlet bolabasket SMA

Pembangunan Laboratorium UNP Padang.

. Manfaat Penelitian

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis guna memperoleh gelar sarjana
pendidikan di Fakultas IlImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai tambahan bagi pengurus dan pelatih dalam permainan olahraga
khususnya bolabasket.

3. Bagi penulis, sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan pengalaman
dalam penelitian khususnya pada cabang bolabasket.

4. Bagi perpustakaan, sebagai referensi tambahan diperpustakaan Fakultas

Ilmu Keolahragaan dan Universitas Negeri Padang.



BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berpedoman pada hasil penelitian tentang kondisi fisik atlet bolabasket

SMA PembangunanLaboratorium UNP Padang, maka dapat ditarik beberapa

kesimpulan yakni sebagai berikut :

1. Tingkat Daya tahan aerobik yang dimiliki oleh atlet bolabasket SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang untuk atlet putera secara
keseluruhan terdapat rata- rata 35,58 dikategorikan sedang. Sedangkan puteri
secara keseluruhan terdapat rata- rata 30,77 dikategorikan sedang. Atrinya jika
daya tahan aerobik yang dimiliki atlet bagus maka atlet dapat bertahan lebih
lama dan dapat meningkatkan kualitas penampilan atlet dalam permainan 4 x
10 menit tersebut. Oleh sebab itu program latihan pada kondisi fisik harus
ditingkatkan secara sistematis agar menjadi lebih baik lagi dan pemeliharaan
terhadap kondisi yang ada.

2. Kekuatan otot lengan yang dimiliki oleh atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang untuk atlet putera secara keseluruhan terdapat rata-
rata 29,9 dikategorikan baik. Sedangkan puteri secara keseluruhan terdapat
rata- rata 26,7 dikategorikan baik. Artinya dengan kekutan otot lengan yang
baik maka seorang atlet bolabasket dapat melakukan passing yang baik dan
dapat melakukan shooting yang baik dan bisa melakukan shooting yang jarak

nya lumayan jauh atau three point karena otot lengan yang sudah terlatih.
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3. Tingkat daya ledak otot tungkai yang dimiliki oleh atlet bolabasket SMA
Pembangunan Laboratorium UNP Padang untuk atlet putera secara
keseluruhan terdapat rata- rata 47,45 cm dikategorikan kurang. Sedangkan
puteri secara keseluruhan terdapat rata- rata 40,54 cm dikategorikan baik.
Artinya jika daya ledak otot tungkai yang dimiliki oleh atlet baik maka
seorang atlet bolabasket akan dapat melalukan lompatan yang tinggi dan dapat
melalukan gerakan rebound dengan baik.

4. Tingkat kecepatan yang dimiliki oleh atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang untuk atlet putera secara keseluruhan terdapat rata-
rata 7,85 detik dikategorikan baik. Sedangkan puteri secara keseluruhan
terdapat rata- rata 10,12 detik dikategorikan sedang. Artinya apabila seseorang
atlet bolabasket memiliki tingkat kecepatan yang bagus maka atlet atau team
akan mudah untuk membangun serangan balik pada saat penyerangan.

5. Tingkat kelincahan yang dimiliki oleh atlet bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP Padang untuk atlet putera secara keseluruhan terdapat rata-
rata 15,45 detik dikategorikan kurang. Sedangkan puteri secara keseluruhan
terdapat rata- rata 14,9 detik dikategorikan kurang sekali. Artinya Dalam
permainan bolabasket kelincahan digunakan dalam penguasaan bola,
melakukan pivot, melakukan gerakan-gerakan tipuan pada saat membawa
bola. Apabila kelincahan tidak memiliki oleh seorang atlet maka taktik dalam

permainan lebih mudah dibendung lawan.
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B. Saran

Berdasarkan pada kesimpulan, maka peneliti dapat memberikan saran yang
diharapkan mampu mengatasi masalah yang ditemui dalam penelitianyaitu
sebagai berikut :

1. Diharapkan kepada pelatih untuk dapat memperhatikan tingkat kondisi fisik
yang ada agar lebih ditingkatkan menjadi lebih baik lagi.

2. Diharapkan kepada atlet untuk dapat lebih meningkatkan lagi kondisi fisik
seperti daya tahan aerobik melalui lari jarak jauh dan jalan jarak jauh,
kekuatan otot lengan melalui push up, daya ledak otot tungkai melalui latihan
lompat atau latihan menggunakan skipping, kecepatan melalui latihan sprint,

dan kelincahan melalui shuttle run tau lari bolak- balik.
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