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ABSTRAK

Dewi Angraini. 2020. Pengaruh Latihan Highes Rally Forehand dan Feeding
Forehand Terhadap Kemampuan Forehand Drive Tenis Lapangan
Kota Pariaman Tenis Club. Skripsi. Program studi pendidikan
kepelatihan. Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas Negeri Padang

Masalah dalam penelitian adalah masih seringnya petenis Kota Pariaman
Tenis Club melakukan kesalahan dalam pukulan forehand drive. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan highes rally forehand dan
feeding forehand terhadap kemampuan pukulan forehand drive tenis lapangan
petenis Kota Pariaman Tenis Club

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu (quasy experiment). Penelitian
ini dilaksanakan pada bulan November s.d Desember 2019 di lapangan tenis
Karan Aur Kota Pariaman. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain
tenis Kota Pariaman Tenis Club yang berjumlah 12 orang atlet. Pengambilan
sampel menggunakan teknik fofal sampling, maka jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah sebanyak 12 orang atlet. Instrumen penelitian ini adalah tes
Hewitt Tennis Acheivesment. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik
uji t.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Terdapat pengaruh latihan highes rally
forehand terhap kemampuan forehand drive tenis lapangan Kota Pariaman Tenis
Club (thiwng = 7,63> tiabel 2,01) dimana dari rata-rata 14,50 meningkat menjadi
28,50. 2) Terdapat pengaruh latihan feeding forehand terhadap kemampuan
forehand drive tenis lapangan petenis Kota Pariaman Tenis Club (thiwng = 6,48 >
tiabel 2,01) dimana dari rata-rata 14,25 meningkat menjadi 26,42. 3) Tidak terdapat
perbedaan pengaruh yang signifikan antara kelompok latihan highes rally
forehand dan feeding forehand terhadap kemampuan forehand drive tenis
lapangan petenis Kota Pariaman Tenis Club, dengan nilai t, = 0,80 < t; = 2,01
pada taraf signifikansi a = 0,05, maka hipotesis awal yang diajukan ditolak
dengan thiung < tiabel (0,80 <2,01).
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Dalam kegiatan masyarakat pada saat ini tidak terlepas dari olahraga,
baik olahraga sebagai pendidikan, pencapaian prestasi maupun untuk menjaga
kesehatan. Menghadapi era globalisasi dan perkembangan zaman yang begitu
pesat dibutuhkan masyarakat yang cerdas dan berkualitas. Olahraga akan
memberikan kekuatan secara fisik maupun mental, membentuk kepribadian
yang sehat dan pemikiran yang jernih dalam mencari jalan keluar dari setiap
permasalahan.

Di Indonesia olahraga mendapat dukungan dan perhatian yang sangat
besar, yaitu dengan dimasukkannya pendidikan olahraga kedalam kurikulum
sekolah dasar hingga perguruan tinggi. Banyak aspek positif yang terkandung
dalam olahraga. Untuk lebih jelasnya dalam sistem keolahragaan nasional
pasal 1 ayat 3 Undang-Undang Republik Indonesia tahun 2005 yaitu

“Sistem keolahragaan nasional adalah keseluruhan aspek keolahragaan

yang saling terkait secara terencana, sistematis, terpadu, dan

berkelanjutan sebagai satu kesatuan yang meliputi pengaturan,
pendidikan, pelatihan, pengelolaan, pembinaan, pengembangan dan
pengawasan untuk mencapai tujuan keolahragaan nasional.”

Dan lebih dijelaskan dalam tujuan keolahragaan nasional dalam Pasal
4 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 mengatakan:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan

nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan

membina persatuan dan kesatuan bangsa. memperkukuh ketahanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa.



Melihat perkembangan prestasi olahraga yang ada saat ini tidak luput
dari berbagai bentuk pemusatan-pemusatan latihan. Latihan itu sendiri
merupakan bagian dari pembinaan olahraga pada suatu sekolah ataupun klub
yang memungkinkan meningkatnya prestasi. Prestasi seseorang belum
memuncak dikarenakan sering mengalami kekalahan dalam pertandingan,
pengalaman kurang, kurang berlatih dan lain sebagainya. Salah satu cabang
olahraga prestasi yang sudah sangat berkembang di Indonesia adalah tenis
lapangan. Permainan ini telah mengalami banyak perubahan hingga sekarang.
Olahraga ini dimainkan dengan menggunakan raket dan bola, dimainkan
diatas lapangan persegi panjang yang memiliki permukaan datar atau rata.
Panjang lapangan tenis 23,77 m dan lebar lapangan tuggal 8,23 m kemudian
lebar lapangan ganda 10,97 m. Lapangan tenis ini terbagi dua bagian sama
besar dengan menggunakan jaring atau net sebagai pembatas.

Salah satu cabang olahraga prestasi yang sudah sangat berkembang di
Indonesia adalah tenis lapangan. Permainan ini telah mengalami banyak
perubahan hingga sekarang. Permainan ini dilakukan di berbagai jenis
lapangan dengan permukaan yang berbeda. Lapangan dengan permukaan
keras (Hard court), tanah liat (gravel), dan lapangan rumput. Lapangan
permainan yang terpisah oleh net dibagi lagi menjadi tiga bagian,satu bagian
belakang dan dua depan (daerah servis). Lapangan beserta bagian ini
dipisahkan dengan garis-garis putih yang merupakan bagian dari lapangan
tempat bermain tenis. Ide permainan tenis adalah mematikan bola didaerah

lawan dan mempertahankan bola agar tidak mati didaerah sendiri dengan cara



selalu berusaha memukul bola ke daerah lawan. Poin akan diperoleh jika bola
berhasil dimatikan di daerah lawan atau lawan tidak mampu mengembalikan
bola. Permainan ini bisa dilakukan oleh dua orang yang berlawanan (tunggal),
atau dengan dua pemain secara berpasangan (ganda). Adapun teknik dasar
dalam tenis lapangan di antaranya yaitu forehand, backhand, dan service.
Teknik-teknik yang disebutkan itu merupakan teknik yang penting sekali
dalam olahraga tenis lapangan.

Berdasarkan hasil observasi pada 21 Januari 2019 lalu dan pengalaman
peneliti, kesalahan yang sering dilakukan oleh atlet Kota Pariaman Tenis Club
ketika melakukan forehand drive, bola yang dipukul sering tersangkut di net,
bola dipukul tidak terkontrol, penguasaan feeling ball masih rendah, sikap
pergerakan kaki masih salah, memukul bola dalam posisi tidak pas atau tidak
siap. Melihat kenyataan ini, perlu diperhatikan lagi latihan yang dipakai untuk
meningkatkan kemampuan forehand drive agar atlet tenis bisa lebih
menguasai teknik forehand drive dengan baik. Diharapkan juga kepada para
atlet lebih bersungguh-sungguh dalam mempelajarinya, agar dapat
mendapatkan keterampilan yang terbaik. Teknik teknik yang penting dan
turut menentukan untuk memperoleh kemenangan dalam suatu pertandingan
tenis adalah teknik dasar. Teknik dasar dalam tenis adalah groundstroke
forehand dan backhand, dan service. Irawadi(2009:28).

Bertitik tolak dari permasalahan di atas, perlu adanya peningkatan
kemampuan mereka dalam melakukan forehand drive, dengan cara

memberikan bentuk latihan seperti latihan highes rally forehand dan latihan



feeding forehand. Dengan bentuk latihan ini akan terjadi pengulangan
gerakan sehingga gerakan tersebut akan terbiasa dilakukan dan dapat
meningkatkan keterampilan atau kemampuan dalam melakukan forehand
drive tersebut. Untuk itu meningkatkan keterampilan forehand drive dapat
menggunakan bentuk latihan highes rally forehand dan latihan feeding
forehand, dimana dalam latihan ini penulis akan memberikan latihan latihan
dengan program yang sudah ditentukan, latihan ditentukan secara bergantian
dan terus menerus dalam satu tahap latihan. Dengan menggunakan bentuk
latihan diatas penulis tertarik untuk menelitinya, dengan judul “Pengaruh
Latihan Highes rally Forehand dan Latihan Feeding Forehandl Terhadap
Kemampuan Forehand Drive Tenis Lapangan Atlet Kota Pariaman Tenis

Club”.

. Identifikasi Masalah

1. Kemampuan seorang pelatih dalam memberikan pengajaran

2. Sarana dan prasarana dalam latihan yang memdai menjadi salah satu
pendukung dalam keberhasilan atlet.

3. Motivasi atlet itu sendiri dalam mengikuti latihan.

4. Kondisi fisik atlet harus benar benar baik, sehingga dapat mengikuti
latihan dengan baik.

5. Metode latihan yang diberikan kepada atlet.

6. Bentuk latihan yang dilakukan dalam pengajaran, (bentuk latihan highes

rally forehand, feeding forehand)



C. Pembatasan Masalah
Menindak lanjuti identifikasi masalah diatas, penulis membatasii
masalah hanya pada:

1. Menekankan pada bentuk latihan forehand drive tenis lapangan

2. Penelitian hanya menyangkut tentang pukulan forehand drive tenis lapangan

3. Bentuk latihan yang digunakan adalah latihan forehand drive dengan bentuk

latihan highest rally forehand dan feeding forehand.
D. Rumusan Masalah

1. Apakah terdapat pengaruh bentuk latihan highes rally forehand terhadap
pukulan forehand drive pada Atlet Kota Pariaman Tenis Club?

2. Apakah terdapat pengaruh bentuk latihan feeding forehand terhadap
kemampuan forehand drive petenis Kota Pariaman Tenis Club?

3. Manakah yang lebih efektif antara bentuk latihan highes rally forehand
dan bentuk latihan feeding forehand terhadap pukulan forehand drive
petenis Kota Pariaman Tenis Club ?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah

1. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh latihan forehand drive dengan
bentuk latihan highest rally forehand terhadap kemampuan pukulan
forehand drive Petenis Kota Pariaman Tenis Club.

2. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh latihan forehand drive dengan
bentuk latihan feeding forehand terhadap kemampuan pukulan forehand

drive Petenis Kota Pariaman Tenis Club.



3. Untuk mengetahui mana yang lebih baik antara bentuk latihan highes
rally forehand dengan bentuk latihan feeding forehand terhadap

kemampuan pukulan forehand derive petenis Kota Pariaman Tenis Club

F. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan:
1. Menambah pengetahuan kita dalam melatih pukulan forehand drive.
2. Memberikan referensi bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian

sejenis. Dan dapat di gunakan sebagai acuan untuk penelitian lebih lanjut.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu
dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut:

1. Penelitian yang dilakukan terhadap kelompok latihan highes rally
forehand yang mana terdapat pengaruh latihan highes rally forehand
terhaap kemampuan forehand Drive tenis lapangan petenis Kota
Pariaman Tenis Club (thiung = 7,63> tnel 2,01) dimana dari rata-rata 14,50
meningkat menjadi 28,50.

2. Penelitian yang dilakukan terhadap kelompok latihan feeding forehand
yang mana terdapat pengaruh latihan feeding forehand terhadap
kemampuan forehand tenis lapangan petenis Kota Pariaman Tenis Club
(thitung = 6,48 > traper 2,01) dimana dari rata-rata 14,25 meningkat menjadi
26,42.

3. Tidak terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara kelompok
latihan highes rally forehand dan feeding forehand terhadap kemampuan
forehand Drive tenis lapangan petenis Kota Pariaman Tenis Club, dengan
nilai t, = 0,80 < t; = 2,01 pada taraf signifikansi a = 0,05, maka hipotesis

awal yang diajukan ditolak dengan thiwng < taber (0,80 < 2,01).

B. Saran
Berdasarkan dari kesimpulan tersebut, maka peneliti dapat
memberikan saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui

dalam meningkatkan kemampuan forehand drive, diantaranya:
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1. Bagi pelatih, khususnya bagi pelatih tenis lapangan Kota Pariaman Tenis
Club, disarankan untuk menggunakan highes rally forehand dan feeding
forehand dalam meningkatkan kemampuan forehand drive dan merancang
program latihan yang sesuai dengan tujuan latihan

2. Bagi atlet, khususnya bagi atlet tenis lapangan Kota Pariaman Tenis Club
disarankan untuk melakukan latihan highes rally forehand dan feeding

forehand secara rutin, dan serius dalam melaksanakan proses latihan.
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