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ABSTRAK

Khairul Hifsi. 2017. “Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan di SMA Pembangunan
Laboratorium UNP” Skripsi. Padang: Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan,
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah pelaksanaan pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP yang
belum sesuai dengan harapan, hal ini disebabkan oleh beberapa faktor antara lain
kurangnya keaktifan peserta didik dalam pembelajaran serta kurangya
kedisiplinan peserta didik dalam pembelajaran. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk melihat pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

Penelitian ini  menggunakan metode deskriptif kualitatif yang
diintepretasikan dengan cara deskripsi, yang menyajikan data hasil penelitian
berupa rangkaian kata-kata. Dalam penelitian ini pendekatan yang dilakukan
adalah melalui pendekatan kualitatif. Artinya data yang dikumpulkan bukan
berupa angka-angka, melainkan data tersebut berasal dari naskah wawancara,
catatan lapangan, dokumen pribadi, catatan memo, dan dokumen resmi lainnya.
Sehingga yang menjadi tujuan dari penelitian kualitatif ini adalah ingin
menggambarkan realita di balik fenomena secara mendalam. Oleh karena itu
penggunaan pendekatan kualitatif dalam penelitian ini adalah dengan mencocokan
antara realita empirik dengan teori yang berlaku dengan menggunakan metode
deskriptif.

Hasil penelitian adalah: (1) Perencanaan Pelaksanaan Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Pembangunan
Laboratorium UNP sudah terlaksana dengan baik karena Guru Penjasorkes sudah
membuat perangkat pembelajaran yang lengkap. (2) Pelaksanaan pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan belum berjalan dengan baik, Hal ini
disebabkan guru kurang berupaya memodifikasi sarana prasarana yang ada,kurang
melibatkan peserta didik secara aktif, dan pengalokasian waktu yang kurang tepat.
(3) Evalusi pembelajaran yang dilakukan guru sudah baik dengan cara mengambil
nilai di lapangan dan mengumpulkan selanjutnya mengolah data dan menyusun
laporan hasil penilaian.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada hakikatnya adalah
proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik untuk menghasilkan
perubahan secara menyeluruh dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik,
mental, serta emosional. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
memperlakukan peserta didik sebagai suatu kesatuan utuh, makhluk total,
bukan hanya menganggapnya sebagai seseorang yang terpisah kualitas fisik
dan mentalnya.

Melalui program pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, dapat
diupayakan untuk mengembangkan kepribadian individu. Tanpa pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan, proses pendidikan di sekolah akan menjadi
tidak seimbang. Jika pelajaran lain yang diterapkan di sekolah lebih
mementingkan intelektual, maka pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan membina peserta didik sekaligus dalam aspek sikap, penalaran, dan
keterampilan. Hal tersebut dijelaskan dalam Undang-Undang Rl No 3 Tahun
2005 pasal 1 ayat (11) tentang Sistem Keolahragaan Nasional, yang
menyatakan bahwa “Olahraga pendidikan adalah pendidikan jasmani dan
olahraga yang dilaksanakan sebagai bagian proses pendidikan yang teratur dan
berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan, kepribadian, keterampilan,
kesehatan, dan kebugaran jasmani”. Pendidikan olahraga atau pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan menjadisuatu mata pelajaran yang dapat



mengaktualisasikan aktivitas manusia yang berbentuk sikap dan perilaku,
tindakan dan karya untuk dibentuk, diisi dan diarahkan menuju keutuhan
pribadinya.

Dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
mencakup tiga ranah pembelajaran antara lain: kognitif, afektif, dan
psikomotor. Oleh sebab itu, pengalaman belajar pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan harus dapat memberi rangsangan dalam pertumbuhan dan
perkembangan terhadap peserta didik pada tiap-tiap ranah tersebut. Disamping
itu peserta didik dapat memahami konsep-konsep pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan dalam menumbuhkan sikap sportivitas dan percaya diri.

Untuk mencapai tujuan tersebut dibutuhkan pelaksanaan pembelajaran
yang baik dan benar. Ada tiga faktor yang mempengaruhi agar pelaksanaan
pembelajaran berjalan dengan baik, yaitu: (1) yang memberikan pengajaran
(Guru), (2) yang menerima pelajaran (peserta didik), serta (3) sarana dan
prasarana.

Pertama, Guru memiliki peran yang sangat penting dalam proses
pembelajaran yaitu sebagai fasilitator, mediator, dan mobilisator. Artinya, guru
mempunyai tugas untuk memberikan dorongan,bimbingan dan memberikan
fasilitas  belajar bagi peserta didik untuk  mencapai tujuan
pembelajaran.Berdasarkan UU RI No.14 Tahun 2005 pasal 1 ayat (1) tentang
Guru dan Dosen menyatakan bahwa:

Guru adalah pendidik profesional dengan tugas utama mendidik,

mengajar, membimbing, mengarahkan, melatih, menilai, dan

mengevaluasi peserta didik pada pendidikan anak usia dini jalur
pendidikan formal, pendidikan dasar, dan pendidikan menengah.



Kedudukan guru sebagai tenaga profesional berfungsi meningkatkan
martabat dan peran guru sebagai agen pembelajaran untuk
meningkatkan mutu pendidikan nasional.

Kutipan di atas menjelaskan bahwa kegagalan atau keberhasilan dalam
pembelajaran di sekolah sangat tergantung pada guru, karena guru merupakan
sosok yang paling banyak berinteraksi dengan peserta didik. Keberadaan guru
berpengaruh kepada pembentukan kualitas peserta didik.

Kedua, Peserta didik sebagai penerima berbagai transfer pengetahuan,
sikap, keterampilan guna perubahan dalam dirinya sebagai proses
pembelajaran juga menjadi penentu dan hal yang mempengaruhi proses
pembelajaran itu sendiri. Kerelaan dan kemauan sendiri dari peserta didik
dalam mengikuti pelajaran sangat dibutuhkan. Dengan demikian dalam
mengumpulkan pengalaman gerak peserta didik ataupun mengulangi gerakan
untuk tercapainya perubahan tingkah laku dapat berlangsung dengan wajar
dan tidak dipaksakan. Dalam hal ini peserta didik harus terlibat aktif dalam
pembelajaran dan tidak sebagai penerima pasif. Guru harus dapat
merealisasikan pengajaran dalam bentuk organisasi pengajaran agar peserta
didik aktif terlibat dengan materi pengajaran yang diberikan, sehingga bukan
saja tujuan motorik yang dapat dicapai tapi juga tujuan kognitif dan afektif
harus dapat dicapai.

Ketiga, hal yang perlu diperhatikan agar pelaksanaan pembelajaran
berjalan sesuai dengan yang diharapkan yaitu sarana dan prasarana.Sarana
adalah peralatan dan perlengkapan yang digunakan sedangkan prasarana

olahraga adalah tempat atau lingkungannya. Seorang guru dituntut mampu



memanfaatkan keterbatasan fasilitas alat dan lapangan untuk proses
pembelajaran agar tetap bisa berjalan dengan baik dan lancar. Jika semua ini
sudah dapat dilaksanakan, maka pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan di sekolah akan berjalan sebagaimana mestinya dan tujuan dari
pembelajaran dapat dicapai. Namun kenyataan dilapangan tidaklah seperti
apa yang seharusnya terjadi. Masih banyak kekurangan dan kelemahan dalam
pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan serta
masih jauh dari harapan dan tujuan pelaksanaan pembelajaran itu sendiri.
Berdasarkan hasil observasi yang penulis lakukan di SMA
Pembangunan Laboratorium UNP dan melakukan wawancara dengan Wakil
Kepala Sekolah Bidang kurikulum SMA Pembangunan Laboratorium.
Penulis menemukan beberapa kendala dalam pelaksanaan pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Salah satunya terlihat pada saat
jam pelajaran dimulai, peserta didik sering terlambat berkumpul di Lapangan,
Selain itu ketika materi praktek di Lapangan tidak semua peserta didik yang
terlibat aktif dalam materi, beberapa peserta didik hanya duduk-duduk di
Lapangan memperhatikan temannya yang sedang megikuti materi. Penulis
menduga kondisi ini disebabkan metode pengajaran guru yang kurang
bervariasi.
Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk mengetahui lebih
dalam mengenai pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan

kesehatan. Hal inilah yang mendorong penulis untuk melakukan penelitian



tentang Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP.
A. Fokus penelitian dan Rumusan masalah
1. Fokus penelitian
Berdasarkan masalah penelitian di atasagar penulis lebih terarah dan
terfokus, maka fokus penelitian ini hanya akan mengkaji aspek-aspek
pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
SMA Pembangunan Laboratorium UNP, ditinjau dari perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi pembelajaran.
2. Rumusan masalah
Adapun masalah yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah:
“Bagaimana pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP?” yang meliputi:
a. Bagaimana guru merencanakan pembelajaran di SMA Pembangunan
Laboratorium UNP?
b. Bagaimana guru melaksanakan pembelajaran pendidikan Jasmani
olahraga dan kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP?
c. Bagaimana guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
mengevaluasi pembelajaran di SMA Pembangunan Laboratorium

UNP?



3. Tujuan dan Manfaat Penelitian

a. Tujuan penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan

pelaksanaan pembelajaran yang dilakukan oleh guru pendidikan

jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium

UNP ditinjau dari :

1.

Perencanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP.
Pelaksanaan proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP.
Evaluasipelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga

dan kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

b. Manfaat Penelitian

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan

yang berguna :

1.

Bagi penulis sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana
pendidikan

Bagi penulis dengan adanya penelitian ini akan menambah
wawasan, pengetahuan, dan pengalaman tersendiri dalam penelitian
ini

Bagi kepala sekolah, dapat dijadikan sebagai bahan masukan untuk
guru dalam menciptakan strategi pembelajaran yang dapat

mengembangkan motivasi belajar peserta didik



4. Bagi guru pembimbing, sebagai informasi tentang pelaksanaan
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, sehingga
dapat menyusun dan mengembangkan program sesuai dengan
permasalahan yang dialami oleh peserta didik

5. Bahan bacaan di perpustakaan



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Dari hasil temuan penelitian dan pembahasan yang telah penulis lakukan
dapat di buat kesimpulan sebagai berikut :
1. Bentuk pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP dalam membuat
perencanaan

Kegiatan yang merujuk pada pelaksanaan pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Pembangunan UNP sesuai dari
standar isi dan standar proses, antara lain, merencanakan, melaksanakan,
dan melakukan evaluasi. Dari hasil penelitian peneliti lakukan terhadap
pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di
SMA Pembangunan UNP kepada menemukan bahwa, dalam melakukan
persiapan mengajar telah terpenuhi sesuai dengan kurikulum sekolah
menengah atas dan acuan standar isi dan standar proses pendidikan yang
berlaku seperti, Menyiapkan program tahunan/semester, RPP, Bahan ajar,
KKM, Pengayaan dan Silabus. Hasil penelitian yang dilakukan penulis
menyimpulkan  bentuk pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan dalam merencanakan pembelajaran telah terlaksana

dengan baik.

65



66

2. Bentuk pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan dalam melaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan di SMA Pembangunan Laboratorium UNP

Dari penelitian yang penulis lakukan terhadap pelaksanaan
pembelajaran yang dilakukan oleh guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan, telah terpenuhi sesuai dengan Rencana Pelaksanaan
Pembelajaran yang dipersiapkan sebelumnya seperti : guru membariskan
dan menyebutkan absen siswa selanjutnya guru meyampaikan materi secara
teori sebelum materi praktek yang akan di laksanakan. Guru menggunakan
metode ceramah dan eksperimen kepada peserta didik sehingga mereka
mampu menemukan dan memecahkan sendiri masalah yang mereka
temukan selama pelaksanaan pembelajaran berlangsung . Namun guru
kurang mampu untuk melakukan modifikasi sarana yang tersedia sehingga
tidak semua peserta didik bisa mencoba melakukan sehingga dapat
dikatakan bahwa tujuan pembelajaran kurang terpenuhi dengan baik. Oleh
sebab itu peneliti menyimpulkan bentuk pelaksanaan pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dalam melaksanakan
pembelajaran belum terlaksana dengan baik.

3. Bentuk pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan dalam mengevaluasi pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatandi SMA Pembangunan Laboratorium UNP

Bentuk pelaksanaan evaluasi yang dilakukan terhadap pembelajaran

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Pembangunan UNP

sudah terpenuhi berdasarkan kurikulum. Hal ini tergambar dari kegiatan

evaluasi yang dilakukan oleh guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan
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Kesehatan seperti melaksanakan penilaian, menyusun dan mengolah data,
menilai dan menyusun laporan hasil penilaian Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan. Peneliti menyimpulkan Bentuk pelaksanaan pembelajaran

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan sudah terlaksana dengan baik.

. Saran

Kepada pengambil kebijakan  seperti kepala sekolah pengawas
dibidang Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dan dinas pendidikan
hendaknya melaksanakan tugasnya membimbing, membina sekaligus
memberikan kesempatan, dan penghargaan moril maupun materil kepada
guru-guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan yang berprestasi.
Selanjutnya kepada komite sekolah hendaknya menyediakan fasilitas alat-alat
yang dipergunakan dalam pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan, dan perlu memberikan insentif pada guru yang
berprestasi membawa harum nama sekolah. Kepada guru-guru Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan perlu menyadari pentingnya pengajaran
yang bermutu sesuai dengan kurikulum dan standar isi, standar proses dan
standar penilaian.

Oleh karena itu perlu bagi guru untuk meningkatkan mutu
pembelajarannya dengan cara melakukan inovasi terhadap cara merencanakan
pembelajaran, melaksanakan dan mengevaluasi hasil pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatandengan benar. Selanjutnya

kepada instansi yang terkait seperti Fakultas IImu keolahragaan Universitas
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Negeri Padang yang merupakan penghasil para guru-guru Pendidikan

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Kota Padang khususnya.
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