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ABSTRAK  

 

Fazil Rifaldi. 2018.”Hubungan Antara Kelincahan dan Keseimbangan 

Dengan Kemampuan Menggiring Bola Dalam Permainan 

Sepakbola Pada SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman”. 

Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan 

Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

 

Kesalahan-kesalahan yang terjadi pada saat menggiring bola oleh pemain 

SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman menjadi latar belakang masalah 

dilakukannya penelitian ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

kelincahan dan keseimbangan dengan kemampuan menggiring bola pemain SSB 

Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman.  

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian korelasional. Populasi 

penelitian adalah pemain SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman yang 

berjumlah sebanyak 70 orang. Sampel penelitian adalah pemain usia 17 tahun 

yang berjumlah sebanyak 27 orang dengan teknik penarikan sampel purposive 

sampling. Untuk mengukur kelincahan digunakan Illinois agility run test. Untuk 

mengukur keseimbangan digunakan tes berdiri satu kaki. Untuk mengukur 

kemampuan menggiring bola maka digunakan the short dribbling test. Teknik 

analisa data menggunakan analisis korelasi produc moment dengan α=0,05. 

Hasil penelitian: (1) Terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan 

dengan kemampuan menggiring bola pemain sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. 

Padang Pariaman, dengan perolehan (rh = 0,482 > rt = 0,381). (2) Terdapat 

hubungan yang signifikan antara keseimbangan dengan kemampuan menggiring 

bola pemain sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman, dengan 

perolehan (rh = 0,444 > rt = 0,381). (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara 

kelincahan dan keseimbangan secara bersama-sama dengan kemampuan 

menggiring bola pemain sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman, 

dengan perolehan(Rh= 0,586 >  Rt= 0,381). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu aspek yang dapat meningkatkan 

kualitas manusia secara jasmaniah dan rohaniah. Dengan olahraga prestasi 

diharapkan dapat mengangkat harkat dan martabat bangsa Indonesia dimasa 

yang akan datang. Olahraga bukan saja hanya bersifat rekreasi tetapi juga 

bertujuan untuk kesegaran jasmani, pendidikan, pengobatan dan peningkatan 

prestasi yang dilakukan secara individu maupun kelompok, dalam UUD RI 

No 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional, dalam pasal 4 

(2005:6) berbunyi: “Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, 

menanamkan nilai moral dan akhlak yang mulia, sportivitas, disiplin, 

mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh 

pertahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan 

bangsa”.  

Untuk mencapai tujuan olahraga tersebut di atas bukanlah hal yang 

mudah dilakukan pada olahraga prestasi, hal ini butuh pembinaan yang serius 

dari semua pihak yang dilakukan secara berjenjang dan berkelanjutan. Sesuai 

dengan UUD RI No 3 tahun 2005 ayat 4 (2005:1) berbunyi: “Pembinaan dan 

pengembangan keolahragaan nasional yang dapat menjamin pemerataan 

akses terhadap olahraga, peningkatan kesehatan dan kebugaran, peningkatan 

prestasi, dan manajemen keolahragaan yang mampu menghadapi tantangan 
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serta tuntutan perubahan kehidupan nasional dan global memerlukan sistem 

keolahragaan nasional”.  

Berdasarkan kutipan di atas dapat dipahami bahwa pembinaan dan 

peningkatan prestasi olahraga memerlukan perencanaan pelatihan yang 

matang, terprogram, terorganisir, dan berkesenambungan, serta mengikut 

sertakan dalam kejuaraan-kejuaraan. Dengan telah di bentuknya Undang-

Undang Sistem Keolahragaan ini maka pemerintah akan semakin peduli 

terhadap olahraga terutama dalam mencapai prestasi.  

Dengan demikian dapat diartikan bahwa pembinaan dan 

pengembangan olahraga prestasi dapat dilaksanakan melalui perkumpulan 

olahraga dan menyelenggarakan pertandinga atau kompetisi secara teratur 

dan berkelanjutan, baik di tingkat daerah maupun di tingkat nasional. 

Olahraga prestasi menurut Syafruddin (2006:29) adalah  

“kemampuan prestasi olahraga menggambarkan tingkat penguasaan 

suatu pestasi olahraga tertentu dan ditentukan oleh struktur kondisi 

yang kompleks dari sejumlah faktor khusus pestasi adapun faktor 

tersebut dapat meliputi kondisi fisik, teknik, taktik, mental serta sarana 

dan prasarana yang digunakan”. 

 

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa seseorang dapat dikatakan berprestasi dalam suatu cabang olahraga, 

dia harus mempunyai kemampuan penguasaan teknik taktik sesuai dengan 

cabang olahraga yang diminatinya dan mempunyai mental yang baik. Di 

samping itu harus mempunyai kondisi fisik dan di dukung oleh sarana dan 

prasarana yang diperlukan dalam latihan dan permainan. Keempat faktor 

tersebut merupakan suatu kesatuan yang saling terkait satu dengan yang 
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lainnya dan tidak dapat dipisahkan. Tanpa kondisi fisik yang baik tidak 

mungkin seseorang mampu merealisasikan teknik dengan baik serta tanpa 

taktik dan mental yang baik juga tidak akan dapat melahirkan prestasi yang 

maksimal. 

Salah satu faktor penting untuk menemukan permainan sepakbola 

yang sempurna dan efisien adalah seorang pemain sepakbola harus menguasai 

dasar dengan sempurna. Teknik dasar adalah semua kegiatan yang mendasari 

permainan sehingga dengan modal demikian seseorang sudah dapat bermain 

sepakbola. Menguasai teknik dasar sepakbola merupakan salah satu modal 

untuk memenangkan pertandingan. Teknik dasar sangat tergantung pada 

kondisi fisik yang prima, sehingga strategi yang direncanakan dapat berjalan 

dengan baik, namun itu pun harus didukung dengan mental yang baik, agar 

kepercayaan diri itu muncul dengan sendirinya, sehingga taktik dapat berjalan 

dengan baik. Sesuai dengan ide bermain sepakbola adalah memasukan bola 

sebanyak mungkin ke gawang lawan dan sebaliknya berusaha sekuat tenaga 

mempertahankan dan menghindari bola masuk ke gawang sendiri, Yulifri 

(2011:17). Usaha untuk memasukan bola ke gawang lawan untuk mencetak 

atau memperoleh gol disebut dengan istilah menendang, dan usaha untuk 

mempertahankan dan menghindarkan bola masuk ke gawang sendiri dari 

kebobolan disebut dengan istilah menyerang dan bertahan. Berdasarkan ide 

tersebut salah satu teknik dasar yang sangat penting dikuasai yaitu teknik 

menggiring bola.  
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Kemampuan menggiring bola merupakan salah satu persyaratan 

seorang bisa main dengan baik. Jadi apabila seseorang pemain mempelajari 

teknik menggiring bola yang benar di harapkan kemampuan menggiring bola 

ke gawang semakin bagus sehingga tujuan mencetak gol ke gawang lawan 

sebanyak-banyak akan tercapai. 

Untuk dapat melakukan teknik dasar kemampuan menggiring bola 

dalam bermain sepakbola dengan baik diperlukan kondisi fisik yang baik. 

Dengan demikian dalam usaha meningkatkan prestasi olahraga, pemain harus 

dapat meningkatkan kondisi fisiknya yang terdapat didalamnya. Menurut 

Irawadi (2011:12) menyatakan;  

Unsur-unsur,”kondisi fisik dikelompokan menjadi 2 yaitu unsur 

kondisi fisik dasar dan kondisi fisik gabungan, kondisi fisik dasar 

terdiri dari:daya tahan, kekuatan, kecepatan, dan kelenturan, 

sedangkan kondisi fisik gabungan terdiri dari: daya tahan kekuatan, 

daya tahan kecepatan, daya ledak, kelincahan, keseimbangan, 

kecepatan reaksi, kecepatan aksi, ketepatan dan koordinasi. 

Untuk menghasilkan menggiring bola yang baik, maka diantaranya 

kemampuan kondisi fisik yang harus kita miliki adalah kelincahan dan 

keseimbangan. Kelincahan adalah kemampuan merubah arah dengan cepat, 

tepat pada saat bergerak dalam kecepatan tinggi. Kelincahan biasanya dapat 

dilihat dari kemampuan bergerak dengan cepat merubah arah dan posisi 

menghindari benturan antara pemain dilapangan. Kelincahan ditentukan oleh 

faktor kecepatan reaksi, kemampuan untuk menguasai suatu kondisi dan 

mampu mengendalikan gerakan secara tibaa-tiba. Sedangkan keseimbangan 

adalah kemampuan untuk mempertahankan sistem neuromuskular kita dalam 

kondisi statis, atau mengontrol sistem neuromuskular tersebut dalam posisi 



 

 

5 

atau sikap yang efisien selagi kita bergerak. Hal ini dapat dilihat saat 

seseorang menggiring bola untuk melewati lawan, melepaskan diri dari 

penjagaan lawan dan saat bertahan satu lawan satu, pada saat itu dibutuhkan 

kelincahan dan keseimbangan. 

Dari ungkapan di atas, dapat dikemukakan bahwa faktor yang diduga 

ikut mempengaruhi kemampuan menggiring bola pemain, antara lain 

kelincahan, keseimbangan, kualitas pelatih, program latihan, taktik, mental, 

serta sarana dan prasarana yang cukup. Namun faktor yang dominan 

mempengaruhi kemampuan menggiring bola pemain adalah kelincahan dan 

keseimbangan. Apabila pemain sepakbola memiliki kelincahan dan 

keseimbangan yang baik diduga dapat membantu dalam peningkatan 

kemampuan menggiring bola. Sebaliknya, apabila kelincahan dan 

keseimbangan dimiliki tidak baik diduga akan mempengaruhi kemampuan 

menggiring bola pemain dan dikhawatirkan akan lebih memperburuk keadaan 

kualitas kemampuan menggiring bola pemain. 

Banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan seseorang dalam 

menggiring bola, diantaranya adalah kekuatan otot tungkai, keseimbangan 

gerakan, kecepatan, kelincahan, sikap badan, penguasaan teknik, emosional 

pemain dan kelentukan tubuh. Begitu juga dengan pemain pada saat 

melakukan giringan bola dalam permainan sepakbola di SSB Putra Sicincin 

Kab. Padang Pariaman. 

SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman merupakan salah satu klub 

yang muncul di tengah-tengah masyarakat dalam mengembangkan sepakbola, 
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dan mempunyai pembinaan SSB Sekolah Sepakbola yang diharapkan bisa 

melahirkan pemain-pemain muda yang berkualitas untuk mengangkat 

persepakbolaan di Sumatera Barat pada umumnya, Kabupaten Padang 

Pariaman pada khususnya. 

Berdasarkan pengamatan dilapangan sepakbola SSB Putra Sicincin 

selama dua kali latihan dan lima kali pertandingan, yaitu pada hari Jumat dan 

Sabtu tanggal 19 dan 20 januari 2018 pada jam 16.00 Wib, bertepatan saat 

SSB Putra Sicincin melakukan latihan untuk melakukan Uji coba di lapangan 

Gelora Puabu Sicincin pada hari Minggu tanggal 21 Januari 2018. Pada saat 

pemain latihan banyak diantara pemain yang melakukan kesalahan dalam 

melakukan menggiring bola dan tidak memiliki kelincahan dan keseimbangan 

yang baik. Oleh sebab itu kemampuan menggiring bola dalam bermain 

ataupun latihan pemain-pemain sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. Padang 

Pariaman masih belum begitu baik, dalam hal ini penulis melihat saat pemain 

melakukan dribbling, lawan begitu mudah mengambil bola dari kaki pemain. 

Hal ini penulis amati pada saat beberapa kali pertandingan yang telah diikuti 

oleh pemain SSB Puta Sicincin Kab. Padang Pariaman, dan seringnya pemain 

SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman mengalami kekalahan dalam 

pertandingan baik persahabatan maupun dalam turnamen sekalipun, sehingga 

prestasi yang diharapkan jauh dari harapan. Dari 5 kali ujicoba SSB Putra 

Sicincin hanya satu kali meraih kemenangan, 1 kali imbang, dan 3 kali 

mengalami kekalahan. 
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Berdasarkan fenomena yang terjadi di lapangan diperoleh dugaan 

masih rendahnya kemampuan menggiring bola pemain. Kuat dugaan, 

rendahnya kemampuan menggiring bola pemain SSB Putra Sicincin Kab. 

Padang Pariaman disebabkan oleh dugaan rendahnya kelincahan dan 

keseimbangan yang dimiliki pemain. Hal ini terbukti, pemain terlihat kaku 

disaat menggiring bola sehingga terjadi benturan dengan lawan yang 

menyebabkan cedera pada pemain, lambatnya menggiring bola kedepan, 

lepasnya bola saat melakukan menggiring bola serta kurang lincahnya pemain 

dalam menggiring bola dalam berbalik arah saat lawan menutup pergerakan 

dari depan. Apabila rendahnya kemampuan menggiring bola ini terjadi setiap 

kompetisi atau pertandingan, maka akan terus-terus mengalami kegagalan 

untuk meraih prestasi dan hal ini juga akan menimbulkan permasalahan baru 

pada SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman dalam meraih prestasi 

maksimal.  

Melihat kenyataan seperti yang telah diuraikan di atas, maka pada 

kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian terhadap SSB Putra 

Sicincin. Dengan demikian judul penelitian ini adalah tentang “Hubungan 

Antara Kelincahan dan Keseimbangan Dengan Kemampuan Menggiring Bola 

Dalam Permainan Sepakbola Pada SSB Putra Sicincin Kab. Padang 

Pariaman”. Dari hasil penelitian ini bisa dilahirkan suatu simpulan yang bisa 

dijadikan langkah antisipatif bagi peningkatan prestasi persepakbolaan di 

SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman ke depannya. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan penjelasan pada latar belakang masalah, dapat 

diidentifikasi masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Kelincahan sangat memiliki hubungaan terhadap kemampuan menggiring 

bola. 

2. Keseimbangan yang belum maksimal memiliki hubungn dengan 

kemampuan menggiring bola. 

3. Daya tahan memberikan hubungan terhadap kemampuan dalam 

menggiring bola. 

4. Kelincahan memberikan hubungan terhadap kemampuan menggiring bola. 

5. Teknik merupakan salah satu faktor yang perlu dimiliki pemain dalam 

melakukan menggiring bola. 

6. Konsentrasi yang tinggi sangat dibutuhkan pada saat menggiring bola.  

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam identifikasi 

masalah di atas serta kemampuan, tenaga, dan dana yang terbatas maka dalam 

penelitian ini penulis membatasi masalah kelincahan dan keseimbangan 

dengan kemampuan menggiring bola pemain SSB Putra Sicincin Kab. 

Padang Pariaman. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan 

perumusan masalah yaitu: 
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1. Terdapat hubungan antara Kelincahan dan Kemampuan Menggiring Bola 

dalam permainan sepakbola pada SSB Putra Sicincin Kab. Padang 

Pariaman. 

2. Terdapat hubungan antara Keseimbangan dengan Kemampuan Menggiring 

Bola dalam permainan sepakbola pada SSB Putra Sicincin Kab. Padang 

Pariaman. 

3. Terdapat hubungan antara Kelincahan dan Keseimbangan terhadap 

Kemampuan Menggiring Bola dalam permainan sepakbola pada SSB 

Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman. 

E. Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 

1. Hubungan kelincahan dengan kemampuan menggiring bola pemain SSB 

Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman. 

2. Hubungan keseimbangan dengan kemampuan menggiring bola pemain 

sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman. 

3. Hubungan kelincahan dan keseimbangan secara bersama-sama dengan 

kemampuan menggiring bola pemain sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. 

Padang Pariaman. 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi: 

1. Penulis, sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana pada Jurusan 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 



 

 

10 

2. Pengurus Askab Kab. Padang Pariaman untuk meningkatkan prestasi atlet. 

3. Dengan hasil penelitian ini diharapkan pelatih dapat memberikan latihan-

latihan  yang dapat meningkatkan aspek kelincahan dan keseimbangan 

terhadap kemampuan menggiring bola. 

4. Pemain, sebagai informasi dan pengetahuan tentang faktor-faktor kondisi 

fisik yang menentukan kemampuan menggiring bola pemain SSB Putra 

Sicincin Kab. Padang Pariaman. 

5. Dengan melihat kajian ini diharapkan para pembaca sadar akan 

pentingannya kelincahan dan keseimbangan terhadap kemampuan 

menggiring bola dan berusaha meningkatkan latihan yang berkenaan 

dalam latihan tersebut. 

6. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan. 

 

 



59 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis data maka dapat dibuat tiga kesimpulan 

sebagai berikut.  

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan kemampuan 

menggiring bola pemain sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. Padang 

Pariaman, dengan perolehan (rh = 0,482 >rt = 0,381). 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara keseimbangan dengan 

kemampuan menggiring bola pemain sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. 

Padang Pariaman, dengan perolehan (rh = 0,444 >rt = 0,381). 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan dan keseimbangan 

secara bersama-sama dengan kemampuan menggiring bola pemain 

sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. Padang Pariaman, dengan 

perolehan(Rh= 0,586>Rt= 0,381) 

B. Saran  

Berdasarkan pada kesimpulan maka peneliti dapat memberikan 

beberapa saran sebagai berikut, antara lain:  

1. Kepada pelatih dan pemain sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. Padang 

Pariaman disarankan untuk meningkatkan kemampuan kelincahan dan 

keseimbangan dalam upaya meningkatkan kemampuan teknik menggiring 

bola. 
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2. Kepada pelatih dan pemain sepakbola SSB Putra Sicincin Kab. Padang 

Pariaman disarankan untuk meningkatkan penguasaan teknik menggiring 

bola dalam upaya meningkatkan kemampuan teknik menggiring bola. 
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