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ABSTRAK

Fatma sari. 2017. Profil Persatuan Orang Tua Anak dengan Down Syndrome
Pusat Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK) Padang

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena yaitu adanya suatu
perkumpulan dari orang tua anak down syndrome beralamatkan Jl Arif Rahman
No. 6 Kel Ranah padang Selatan. Dimana perkumpulan ini memberikan motivasi,
memiliki tujuan yang sama serta saling mendukung satu sama lainnya. Penelitian
ini bertujuan untuk melihat bagaimana profil dari Persatuan Orang Tua Anak
dengan Down Syndrome Pusat informasi dan Kegiatan (POTADS PIK) Padang.
Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif, yang pengumpulan
data dilakukan melalui observasi langsung, wawancara, dan studi edukumentasi,
subyek dari penelitian ini adalah Ketua, pengurus, guru dan orang tua.

Hasil penelitian dapat dideskripsikan POTADS PIK Padang merupakan
suatu wadah tempat berkumpulnya para orang tua yang memiliki anak down
syndrome khususnya di kota Padang. Berdirinya perkumpulan ini dilatar
belakangi oleh adanya kesamaan tujuan dari orang tua down syndrome untuk
saling membantu dalam tumbuh kembang anak serta mensosialisasikan mengenai
down syndrome kepada masyarakat. Program yang dilaksanakan di PIK POTADS
Padang ialah mengembangkan kemampuan anak dalam bakat dan minat anak.
Kendala dalam melaksanakannya yakni tidak adanya sumber dana tetap dalam
melaksanakan program serta masih belum maksimalnya latihan pada anak
disebabkan berbagai faktor dari karakteristik anak, serta orang tua yang bekerja.
Untuk mengatasi kendala ini adalah melakukan pendekatan yang secara berulang-
ulang pada anak dan melakukan dukungan bersama orang tua serta menumbuhkan
rasa percaya diri orang tua bahwa anak-anak mampu bisa bersaing dengan anak
sesamanya dan diharapkan dukungan dari pemerintah untuk menunjang
kelangsungan program.
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ABSTRACT

Fatma Sari. 2017. The Profile of Persatuan Orang Tua Anak dengan Down
Syndrome Pusat Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK)
Padang

This research is based on the phenomenon of the existence of an
association of parents of children with Down syndrome addressing Jalan Arif
Rahman no. 6 The Southern Land of Padang. Where these associations provide
motivation, have the same goals and mutually support each other. This study aims
to see how the profile of Persatuan Orang Tua Anak dengan Down Syndrome
Pusat Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK) Padang. This research uses
descriptive qualitative method, the data collection is done through direct
observation, interview, and documentation study, the subject of this research are
the Chairman, the management, the teacher and the parents.

The results of the study can be described POTADS PIK Padang is a place
where the gathering of parents who have children Down syndrome, especially in
the city of Padang. The establishment of this association is based on the similarity
of the goal of parent Down syndrome to help each other in growing children and
socialize about Down syndrome to the community. The program implemented at
PIK POTADS Padang is to develop children's abilities in their talents and
interests. Constraints in implementing the lack of fixed funds in implementing the
program and still not maximal exercise in children due to various factors of the
characteristics of children, as well as working parents. To overcome these
obstacles is to repeatedly approach the child and support with parents and foster
parents' confidence that children are able to compete with their fellow children
and are expected to support the government to support the continuity of the
program.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar belakang Masalah

Anak merupakan anugrah terindah yang diberikan oleh

Tuhan Yang Maha Kuasa kepada kedua orang tua, guna merawat, mendidik,

mengembangkan potensi yang dimiliki oleh si anak. Orang tua merupakan

sekolah pertama yang diterima anak, jika penerimaan orang tua terhadap

anak maksimal maka pertumbuhan dan perkembangannya juga akan

maksimal. Lain hal dengan orang tua yang tidak menerima takdir yang

terbaik diberikan Tuhan padanya, pertumbuhan dan perkembangan anak

juga tidak akan maksimal.

Salah satu penerimaan orang tua terhadap anak ialah memberikan

dengan menyalurkan anaknya kepada sekolah formal maupun non formal

guna memperoleh pendidikan, dimana pendidikan merupakan usaha sadar

dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran

agar dapat secara aktif mengembangan potensi dirinya, untuk memiliki

kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian moral,

kecerdasan emosi, akhlak mulia serta keterampilan yang

diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara.

Setiap anak yang telah memperoleh pendidikan baik anak

pada umumnya maupun anak berkebutuhan khusus, memiliki tujuan

ataupun

output yang diharapkan adalah membentuk watak anak yang berkarakter,

1
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mandiri dan menjaga tindakan apa yang dilakukannya

serta menjadi generasi penerus cita-cita perjuangan agama, negara dan

bangsa.

Menurut Sumekar (2009:3) menyatakan anak berkebutuhan khusus

merupakan “anak yang mengalami penyimpangan, kelainan atau ketunaan

dalam segi fisik, mental, emosi atau gabungan dari hal-hal tersebut

sedemikian rupa sehingga mereka memerlukan pelayanan pendidikan yang

khusus yang disesuaikan dengan penyimpangan, kelainan atau ketunaan

mereka”. Mereka sangat membutuhkan perhatian yang lebih

dari pada anak biasanya. Salah satu anak yang memiliki kebutuhan

khusus ialah anak down syndrome. Menurut Kosasih (2012 : 79)

mengemukakan down syndrome adalah “suatu kondisi keterbelakangan

perkembangan fisik dan mental anak yang diakibatkan adanya abnormalitas

perkembangan kromosom. Kromosom itu terbentuk akibat kegagalan

sepasang kromosom untuk saling memisahkan diri saat terjadi

pembelahan”.

Hambatan tersebut ternyata dapat dikurangi melalui stimulus-

stimulus yang diberikan oleh lingkungan luar kepada anak, sehingga anak

mampu mandiri setidaknya untuk diri mereka sendiri.

Kemandirian yang telah dicapai oleh anak pada umumnya

khususnya pada anak Down Syndrome merupakan suatu hal yang perlu

diberi apresiasi, karena dengan mereka mandiri, menandakan anak tidak

membutuhkan lagi bantuan orang lain terhadap dirinya. Contoh kecilnya

anak sudah bisa memakai baju sendiri, makan sendiri serta bersosialisasi

dengan teman sebayanya (daily activity).
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Berdasarkan grandtour yang penulis laksanakan di

Persatuan Orang Tua dengan Down Syndrome Pusat, Informasi dan

Kegiatan dan untuk seterusnya disingkat dengan POTADS PIK.

Grandtour yang di mulai dari bulan Maret sampai bulan Juni 2016

diketahui, POTADS PIKyang mempunyai sekretariat resmi sekaligus

sebagai tempat penyaluran bakat dan minat anak yang diberi nama Pondok

kreatif Anak down syndrome, Pondok ini merupakan salah satu rumah

kontrakan yang disulap menjadi tempat melaksanakan kegiatan yang

dilakukan oleh anak Down Syndrome untuk melatih dan mengasah bakat

yang dimiliki oleh anak. Tempat ini beralamatkan di Jalan Arif Rahman

Hakim No. 6 Kel. Ranah Padang Selatan. Keberadaan Pondok kreatif Anak

down Syndrome ini dekat dengan Sekolah DEK dan Cafe Hot Station.

POTADS PIK itu merupakan sebuah perkumpulan atau kelompok

yang terbentuk dari tujuan memberdayakan orang tua anak dengan Down

Syndrome agar selalu bersemangat untuk membantu tumbuh

kembang anak spesialnya secara maksimal sehingga mereka mampu

menjadi pribadi yang mandiri, bahkan bisa berprestasi dan dapat diterima

masyarakat luas karena mereka memiliki hak yang sama dengan anak-anak

lainnya.

Tujuan POTADS PIK ini terwujud saat seorang anak Down

Syndrome dari orang tua yang memiliki kemampuan dalam bermain drum

atau disebut drumer (pemain drum). Anak tersebut berhasil meraih Rekor

MURI pada Maret lalu saat ulang tahun POTADS PIK dalam rangka

memainkan alat musik drum 31 lagu tanpa henti. Tidak itu saja anak Down
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Syndrome juga mampu meraih harapan I pada lomba menari

kategori umum tingkat Kota Padang bersaing dengan peserta yang tidak

memiliki hambatan. Kemampuan yang mereka miliki

membuat anak Down Syndrome mendapatkan kesempatan untuk

memenuhi undangan untuk menghadiri festival atau event baik tingkat

regional maupun nasional sehingga menumbuhkan kepercayaan diri

mereka.

Prestasi yang sudah berhasil diraih oleh berberapa anak membuat

semakin termotivasinya orang tua yang sama-sama memiliki tujuan

mengembangkan kemampuan anak mereka. Prestasi-prestasi tersebut tentu

membutuhkan usaha yang besar dan ketekunan yang maksimal sehingga

mampu mencapai tujuan yang diinginkan. Untuk itu peneliti ingin

mengungkapkan bagaimana anak-anak tersebut mampu mencapai prestasi

tersebut melalui kehadiran perkumpulan Pusat Informasi dan Kegiatan

Persatuan Orang Tua Anak dengan Down Syndrome.

Uraian di atas membuat penulis tertarik dengan mengangkat judul

penelitian ialah “Profil Persatuan Orang Tua dengan Down Syndome Pusat

Informasi dan Kegiatan ( POTADS PIK) Padang”

B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah adalah pertanyaan yang harus dicarikan

jawabannya melalui pengumpulan data ( Sugiyono, 2014:206) .

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah dalam penelitian ini

yang dicarikan jawabannya melalui pengumpulan

data adalah
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“Bagaimanakah Profil Pusat Informasi dan Kegiatan Persatuan Orang Tua

dengan Down Syndome (POTADS PIK) Padang?”

C. Fokus Penelitian

Agar peneliti lebih fokus dan terarah, penelitian ini dibatasi antara

lain:

1. Sejarah berdirinya Persatuan Orang Tua Anak dengan Down
syndrome

Pusat Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK) Padang

2. Bentuk program yang dilaksanakan di Persatuan Orang Tua

Anak dengan Down Syndrome Pusat Informasi dan Kegiatan (POTADS

PIK) Padang

3. Hal-hal yang menjadi kendala-kendala dalam pelaksanaan program

di Persatuan Orang Tua Anak dengan Down Syndrome Pusat

Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK) Padang

4. Usaha yang dilakukan untuk mengatasi kendala-kendala dalam

pelaksanaan program di Persatuan Orang Tua Anak dengan Down

Syndrome Pusat Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK) Padang

D. Pertanyaan penelitian

Adapun pertanyaan-pertanyaan yang akan penulis

munculkan untuk dicarikan jawaban dalam hasil penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1. Bagaimana sejarah yang meatarbelakangi berdirinya Orang Tua

Anak dengan Down syndrome Pusat Informasi dan Kegiatan Persatuan

(POTADS PIK) Padang?
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2. Bagaimanakah bentuk program yang dilaksanakan di Persatuan

Orang Tua Anak dengan Down Syndrome Pusat Informasi dan

Kegiatan (POTADS PIK) Padang?

3. Apa saja hal-hal yang menjadi kendala-kendala dalam pelaksanaan

program di Persatuan Orang Tua Anak dengan Down Syndrome Pusat

Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK) Padang?

4. Bagaimana usaha yang dilakukan untuk mengatasi kendala-kendala

dalam pelaksanaan program di Pusat Informasi dan Kegiatan Persatuan

Orang Tua Anak dengan Down Syndrome (POTADS PIK) Padang?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pertanyaan penelitian, maka perlunya

ditetapkan tujuan penelitian agar penelitian jelas sasarannya. Adapun

tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Mendapatkan gambaran mengenai faktor yang melatarbelakangi

berdirinya Persatuan Orang Tua Anak dengan Down syndrome Pusat

Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK) Padang

2. Mendapatkan gambaran mengenai bentuk program yang

dilaksanakan di Persatuan Orang Tua Anak dengan Down Syndrome

Pusat Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK) Padang

3. Mendapatkan gambaran mengenai hal-hal yang menjadi

kendala- kendala dalam pelaksanaan program di Pusat Informasi dan

Kegiatan Persatuan Orang Tua Anak dengan Down Syndrome

(POTADS PIK) Padang
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4. Mendapatkan gambaran mengenai usaha yang

dilakukan untuk mengatasi kendala-kendala dalam pelaksanaan

program di Persatuan Orang Tua Anak dengan Down

Syndrome Pusat Informasi dan Kegiatan (POTADS PIK)

Padang

F. Manfaat
penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak

yang terkait khususnya yang berhubungan dengan kemajuan dan

pengembangan khasanah ilmu pendidikan khusus. Adapun manfaat

penelitian ini adalah:

1. Bagi Peneliti

Menambah wawasan tentang permasalahan yang diteliti

sehingga peneliti mempunyai gambaran tentang pelaksanaan kegiatan

Pusat, Informasi, dan Kegiatan Persatuan Orang Tua dengan Down

Syndrome (POTADS PIK) Padang.

2. Bagi POTADS PIKPadang

Mengetahui kelebihan-kelebihan dan kekurangan-kekurangan,

sehingga dapat meningkatkan pelaksanaan program Pusat, Informasi,

dan Kegiatan Persatuan Orang Tua dengan Down

Syndome (POTADS PIK) Padang.

3. Bagi Peneliti Berikutnya

Mengetahui dan menjadikan hasil penelitian ini sebagai acuan

untuk penelitian berikutnya sesuai dengan permasalahan

peneliti angkat.
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4. Bagi Pengembang Anak berkebutuhan Khusus

Menjadikan pedoman untuk melihat kedepannya mengenai

masalah atau solusi yang terjadi pada down syndrome

5. Bagi Orang Tua

Menjadikan hasil penelitian ini sebagai acuan atau bahan

dalam khasanah ilmu pendidikan luar biasa khususnya orang tua

yang memiliki anak Down syndrome lebih meningkatkan lagi

kemampuan anak yang sudah ada menjadi lebih baik kedepannya.
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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Pembahasan deskripsi hasil penelitian dan temuan penelitian pada

bab terdahulu, dapat diperoleh kesimpulan bahwa kegiatan di Pondok

Kreatif ADS adalah tempat penyaluran dan pelatihan kreatifitas anak-anak

Down Syndrome di Padang. Dimana anak-anak dilatih setiap hari Kamis,

Jum`at dan Sabtu untuk mengasah kemampuan mereka di bidang Seni,

Musik dan keterampilan lainnya yang akan membangun kemandiriannya

kelak. Dimana Pondok Kreatif ini beralamatkaan di Jl. Arif Rahman No.6

Kel. Ranah Padang Selatan.

Berdirinya POTADS PIK ini tanggal 21 Maret 2015. Selama

setahun perjalanan POTADS PIK Padang dan Pondok Kreatif ADS sudah

menuai hasil. Dimana sudah menciptakan anak Down Syndrome banyak

kemajuan terhadap anak-anak special ini dimana mereka sudah bisa tampil

di berbagai daerah dan Nasional dalam memenangkan berbagai

perlombaan . dimana sesuai dengan Motto Yayasan POTADS adalah AKU

ADA AKU BISA, yang merupakan kalimat pembangkit semangat orang

tua dan anak sehingga akan selalu berusaha mencapai yang terbaik; yang

berarti bahwa manusia dengan Down Syndrome itu merupakan ciptaan

Tuhan dengan segala kelebihan dan kekurangannya, tetapi BISA dan

Mampu berbuat seperti manusia lainnya.
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Adapun kegiatan-kegiatan yang dilakukan di dalam POTADS PIK

Padang ini diantaranya yaitu kegitan menari, Marching Band, dan kegiatan

Wushu. Pondok Kreatif ini sudah memberikan sarana dan prasarana yang

cukup untuk mengembangkan bakat dan minat anak Down Syndrome. Di

dalam keberhasilan POTADS PIK Padang ini, tentu tidak luput dari

adanya kendala-kendala yang selama ini di hadapi POTADS PIK Padang

ini. Kendala Dalam Pelaksanaan Program di POTADS PIK Padang

Kendala yang dialami oleh anak terletak pada ketidaksamaan mereka

dalam menguasai program yang telah terlaksana di Pondok Kreatifitas.

Misalnya dalam kegiatan menari tidak semua anak yang mau menari,

begitu pula dengan kegiatan Wushu dan Marching Band. Setiap anak

memiliki kegemaran yang berbeda dari masing-masing individu. Dengan

demikian kendala utama yang sangat mempengaruhi perkembangan pada

anak Down Syndrome di POTADS PIK Padang ini adalah bersumber dari

anak itu sendiri.

Kendala dalam pelaksanaan cara atau metode yang digunakan

dikarenakan masing-masing anak Down Syndrome di POTADS PIK

Padang ini memiliki minat dan bakat yang berbeda, sehingga dalam

pelaksanaan cara atau metode latihan yang digunakan bisa dikatakan

kurang lancar. Sedangkan pelatih dari masing-masing program yang telah

ada di POTADS PIK Padang begitu semangat dan antusias dalam melatih

anak Down Syndrome.
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Kendala dalam penggunaan media yang digunakan. Dalam

penggunaan media yang digunakan dalam POTADS PIK Padang ini tidak

ditemukan kendalanya dalam media, melainkan cara anak Down

Syndrome dalam penggunaan media masih kurang paham dan perlu

adanya bimbingan dari guru dalam tata cara penggunnaan alat yang sesuai

dengan program yang telah ada di POTADS PIK Padang.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang peneliti rumuskan berdasarkan hasil

deskripsi peneliti yang didapatkan, maka peneliti ingin mengajukan

beberapa saran sebagai berikut ini:

1. Bagi pelatih.

Dari deskripsi hasil penelitian diharapkan pelatih dapat

memberikan suatu permainan dan humor kepada anak sebelum

latihan dimulai. Dengan adanya permainan dan humor tersebut

membuat anak lebih semangat dan tidak bosan lagi dalam

mengikuti latihan tersebut. Seorang pelatih harusnya dalam

mengajarkan suatu kegiatan kepada anak Down Syndrome lebih

variatif dan kreatif.

2. Bagi orang tua

Hendaknya dapat lebih memperhatikan bakat dan minat

anak. Dam hendaknya orang tua serta para pelatih dan Ketua

Yayasan bisa saling bekerjasama dengan pihak Yayasan POTADS
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PIK Padang. Agar siswa benar-benar optimal dalam mendapatkan

hasil dari kegiatan program pengembangan bakat dan minat anak di

POTADS PIK Padang tersebut.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya bisa melanjutkan penelitian

mengenai kegiatan yang dilaksanakan di POTADS Padang seperti

menari, wushu, dan keterampilan yang ada di POTADS PIK

Padang.
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