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ABSTRAK

Muhammad Taufik : Studi Status Gizi dan Tingkat Kesegaran Jasmani
Siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar Timur
Kecamatan Padang Utara Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini berawal dari dugaan rendahnya status gizi
dan tingkat kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar Timur
Kecamatan Padang Utara Kota Padang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui status gizi dan tingkat kesegaran jasmani Siswa SD Negeri 16 Air
Tawar Timur Kecamatan Padang Utara Kota Padang.

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara
Kota Padang yang berjumlah 200 orang siswa, Penarikan Sampel menggunakan
teknik purposive sampling, yaitu menetapkan siswa kelas V sebagai sampel yang
berjumlah 39 orang. Untuk mendapatkan data status gizi dilakukan pengukuran
berat badan dan tinggi badan siswa, sedangkan untuk data tingkat kesegaran
jasmani digunakan tes TKJI untuk 10-12 tahun, yang terdiri dari 1) Lari 40 meter,
2) Tes gantung siku tekuk, 3) Baring duduk 30 menit (Sit up), 4) Loncat tegak, 5)
Lari 600 meter. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan statistik
deskriptif dengan bentuk persentase dengan rumus P=F/ N x 100%.

Hasil penelitian diperoleh sebagai berikut: 1) Status gizi siswa putra SD
Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara Kota Padang termasuk
kategori baik, 2) Status gizi siswa putra SD Negeri 16 Air Tawar Timur
Kecamatan Padang Utara Kota Padang termasuk kategori baik, 3) Tingkat
Kesegaran Jasmani siswa Putra SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan
Padang Utara Kota Padang termasuk kategori kurang, 4) Tingkat kesegaran
jasmani siswa putri SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara
Kota Padang termasuk dalam katergori kurang.

Kata Kunci : Status Gizi, Tingkat Kesegaran Jasmani
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Nasional berdasarkan Pancasila bertujuan untuk
meningkatkan kualitas manusia Indonesia sehat jasmani dan rohani. Sesuai
dengan kebutuhan untuk memiliki pengetahuan dan keterampilan. Hal ini
sesuai dengan pasal 3 Undang-undang RI No 20 tahun 2003 tentang sistem
pendidikan nasional yang menyatakan bahwa :

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradapan bangsa yang bermartabat dalam
rangka mencerdaskan kehidupan Dbangsa, Dbertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga
negara yang demokratis dan bertanggung jawab”.

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dikatakan bahwa tujuan
pendidikan pada dasarnya adalah meningkatkan kualitas sumber daya
manusia melalui peningkatan mutu pendidikan diupayakan tercapainya
pembentukan profil manusia Indonesia yang siap secara intelektual, mental,
fisik dan rohani demi menghadapi masa depan yang makin membutuhkan
ilmu pengetahuan dan teknologi.

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional tersebut harus didukung
oleh status gizi dan tingkat kesegaran jasmani yang baik. Status gizi dan
kesegaran jasmani penting artinya bagi manusia, karena gizi merupakan

keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan penggunaan zat-zat gizi.

Menurut Mutohir (2004:92) “Status Gizi adalah kondisi dari setiap individu



yang dipengaruhi oleh penggunaan zat makanan, kesehatan dan mempunyai
energi untuk belajar dan bermain”. Sedangkan menurut Soemowerdojo dalam
Ismaryati (2006:39) Kesegaran jasmani adalah: “Kemampuan seseorang untuk
menunaikan tugasnya sehari-hari dengan mudah, tanpa merasa lelah yang
berlebihan dan masih mempunyai sisa atau cadangan tenaga untuk menikmati
waktu senggangnya untuk keperluan mendadak”. Dengan demikian dapat
dikatakan kedua faktor ini merupakan faktor yang dapat mempengaruhi Proses
belajar mengajar pendidikan disekolah. Karena siswa tidak akan mampu
menjalankan aktivitas belajar tanpa didukung oleh status gizi dan kesegaran
jasmani yang baik.

Berdasarkan kutipan di atas jelas bahwa status gizi merupakan modal
dasar dalam kehidupan manusia untuk melakukan aktivitas, termasuk belajar.
Status gizi adalah hasil dari keseimbangan makanan yang masuk kedalam
tubuh dengan kebutuhan tubuh zat tersebut. Status gizi optimal apabila tubuh
memperoleh cukup zat gizi yang digunakan secara efisien, sehingga
memungkinkan pertumbuhan fisik, perkembangan otak, kemampuan kerja dan
kesehatan secara umum.

Begitu juga halnya dengan kesegaran jasmani. Kesegaran jasmani
sangat dibutuhkan oleh anak didik untuk memperoleh ketangkasan,
kesanggupan serta kemampuan belajar yang tinggi. Tingkat kesegaran jasmani
akan membantu seseorang dalam melaksanakan pekerjaan sehari-hari tanpa
menimbulkan kelelahan yang berarti. Salah satu jalan untuk memelihara atau

meningkatkan kesegaran jasmani adalah dengan melakukan olahraga yang



benar dan aktifitas fisik sehari-hari yang bermanfaat untuk kesehatan. Karena
kesehatan sangat menetukan aktivitas seseorang.

Banyak aspek yang menjadi faktor penunjang terciptanya kesegaran
jasmani yang bagus mulai dari gizi, lingkungan dan kegiatan yang dilakukan.
Seharusnya setiap perserta didik di berbagai tingkat jenjang pendidikan
memiliki tingkat kesegaran jasmani yang bagus, sehingga pekerjaan yang
awalnya sukar untuk dilakukan menjadi mudah tanpa mengalami kelelahan
yang berarti. Apalagi peran serta pemerintah melalui penetapan pendidikan
jasmani sebagai salah satu bidang studi di setiap jenjang pendidikan menjadi
faktor pendukung terbentuknya jasmani yang sehat sehingga dapat
mempertinggi gairah kerja yang menciptakan peserta didik yang sehat jasmani
dan rohani.

Status gizi dan tingkat kesegaran jasmani banyak faktor yang
mempengaruhinya, diantaranya : pengetahuan gizi yang kurang, tingkat
ekonomi, faktor anggota keluarga, faktor lingkungan, ketersediaan bahan
pangan, kebiasaan siswa dalam beraktifitas fisik, sarana dan prasarana yang
kurang, kondisi fisik siswa, serta kemampuan guru Penjasorkes dalam
mengajar.

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan terhadap siswa
Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara Kota
Padang, dan juga menurut guru Penjasorkes terlihat siswa dalam melakukan
aktifitas olahraga, seperti melakukan permainan kecil, atletik, bola voly,

sepakbola, bermain kasti, mereka tampak letih dan loyo seperti orang



kelelahan, kurang bersemangat, sering ngantuk pada jam pelajaran dan ada
yang mukanya pucat sepertinya kurang sehat, serta siswa banyak yang tidak
ikut serta dalam prektek pembelajaran Penjasorkes dilapangan, mereka lebih
banyak duduk daripada melakukan aktivitas olahraga. Namun belum diketahui
secara pasti apakah hal ini disebabkan oleh kesegaran jasmani siswa dan status
gizi mereka yang rendah, ini apabila dibiarkan tentunya akan mengganggu
proses belajar mengajar, maka secara tidak langsung akan berpengaruh
terhadap hasil belajar siswa.

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik melakukan penelitian
untuk membuktikan dan mencari gambaran tentang status gizi dan kesegaran
jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang
Utara Kota Padang.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, terdapat banyak faktor
yang dapat di identifikasi di antara sebagai berikut :
1. Status gizi
2. Kesegaran jasmani
3. Pengetahuan gizi
4. Tingkat ekonomi
5. Ketersediaan bahan pangan
6. Faktor lingkungan
7. Aktifitas fisik

8. Sarana dan prasarana



9. Kondisi fisik siswa
10. Kemampuan guru Penjasorkes
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas dan karena
keterbatasan waktu, tenaga dan biaya, maka penelitian ini hanya meneliti
tentang :
1. Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan
Padang Utara Kota Padang
2. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar
Timur Kecamatan Padang Utara Kota Padang.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah tersebut dapat dirumuskan
permasalahanya sebagai berikut :
1. Bagaimanakah Status Gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar
Timur Kecamatan Padang Utara Kota Padang ?
2. Bagaimanakah tingkat kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 16
Air Tawar Timur Kecamatan Padang Utara Kota Padang?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui :
1. Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan

Padang Utara Kota Padang.



2.

Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Air Tawar

Timur Kecamatan Padang Utara Kota Padang .

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat oleh berbagai pihak, antara

lain bagi:

1.

Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Sekolah, dapat dijadikan acuan atau bahan pertimbangan dalam
peningkatan gizi anak melalui program peningkatan gizi sekolah dan
sebagai acuan dalam meningkatkan kesegaran jasmani siswanya

Siswa SD Negeri 16 Air Tawar Timur sebagai masukan tentang
pentingnya asupan gizi untuk kesegaran jasmani bagi mereka dalam
menjalankan kehidupan sehari-harinya.

Guru Penjasorkes, sebagai bahan masukan bahwa kesegaran jasmani siswa
dapat ditingkatkan melalui aktivitas pembelajaran Penjasorkes.

Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Jurusan Pendidikan Olahraga

Universitas Negeri Padang (UNP)



BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah penulis uraikan pada bab

terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Status gizi siswa putra SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang
Utara Kota Padang termasuk kategori baik.

2. Status gizi siswa putra SD Negeri 16 Air Tawar Timur Kecamatan Padang
Utara Kota Padang termasuk kategori baik.

3. Tingkat Kesegaran Jasmani siswa Putra SD Negeri 16 Air Tawar Timur
Kecamatan Padang Utara Kota Padang termasuk kategori kurang.

4. Tingkat kesegaran jasmani siswa putri SD Negeri 16 Air Tawar Timur
Kecamatan Padang Utara Kota Padang termasuk dalam katergori kurang.

B. Saran

Beradasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka

disarankan kepada:

1.

Guru Penjasorkes memberikan materi pembelajaran Penjasorkes dalam
bentuk permainan agar siswa aktif berlatih dan bermain, karena hal ini
dapat meningkatkan kesegaran jasmani mereka.

Pihak sekolah, agar melengkapi sarana dan prasarana olahraga untuk
meningkatkan motivasi siswa dalam beraktifitas fisik dan memberikan
sosialisasi kepada orang tua atau wali murid tentang pengetahuan ilmu gizi

dengan bekerjasama dengan instansi terkait.
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3. Siswa, agar lebih aktif dan memiliki motivasi dalam pembelajaran
penjasorkes, karena tingkat kesegaran jasmani yang baik hanya dapat
dicapai dengan banyak aktivitas fisik

4. Orang tua/ wali murid, agar memperhatikan kebutuhan gizi anaknya dan
memberi kebebasan untuk bermain karena hal ini dapat mempengaruhi
tingkat kesegaran jasmani mereka.

5. Kepada para peneliti lainnya, diharapkan dapat mengembangkan
penelitian ini dengan jumlah sampel yang lebih banyak atau variabel lain

yang belum diteliti.
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