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ABSTRAK 

 

 

Amril mukminin (2017). ”Kontribusi Kelincahan dan Kecepatan terhadap 

Kemampuan Dribbling Pemain SepakBola SMAN 1 Baso, 

Kab.Agam”.  

 

Masalah dalam penelitian ini adalah pada saat melakukan dribbling bola 

pemain masih terlihat kaku sehingga sering terjadi benturan dengan lawan, 

lemahnya penguasaan bola pemain sehingga tidak dapat dikontrol secara baik dan 

bola terlepas dari penguasaan serta memudahkan lawan untuk merebut bola. Di 

samping itu pemain terlihat lamban disaat melakukan dribbling bola dan tidak 

mampu mengubah arah bola dengan cepat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui seberapa besar kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap 

dribbling bola.   

Populasi penelitian ini adalah pemain SMA 1 Baso,Kab.Agam yang 

berjumlah 20 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling. 

untuk mengukur kelincahan melalui test Agility run sedangkan untuk mengukur 

kecepatan di lakukan test Lari cepat 30 meter dan  kemampuan dribbling bola 

diukur dengan tes keterampilan dribbling sepakbola.Analisa data dan pengujian 

hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis korelasi sederhana. 

Dari analisis data dapat diperoleh hasil sebagai berikut: 1) Kelincahan 

memberikan kontribusi terhadap Keterampilan dribbling pemain Sepakbola  

SMAN 1 Baso Kabupaten Agam dengan persentase 59,9 %, 2) Kecepatan 

memberikan kontribusi terhadap Keterampilan dribbling pemain Sepakbola  

SMAN 1 Baso Kabupaten Agam dengan persentase 27,4 %, dan 3) Kelincahan 

dan Kecepatan memberikan kontribusi secara bersama-sama terhadap 

Keterampilan dribbling pemain Sepakbola  SMAN 1 Baso Kabupaten Agam 

dengan persentase 17,6%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu induk organisasi cabang olahraga yang telah banyak melakukan 

terobosan dalam meningkatkan prestasi adalah Persatuan Sepakbola Seluruh 

Indonesia (PSSI) yang merupakan induk organisasi sepakbola Indonesia yang 

didirikan pada tanggal 19 April tahun 1930.Perkembangan sepakbola di tanah air 

ditandai dengan bertambahnya perkumpulan-perkumpulan atau klub-klub 

sepakbola baik sekolah sepakbola (SSB), pusdiklat, instansi dan lain sebagainya. 

Sesuai dengan tujuan prestasi yang dijelaskan dalam UU RI No. 3 Pasal 27 ayat 4 

(2005: 18-19) bahwa : 

“Untuk menumbuhkembangkan prestasi olahraga di lembaga pendidikan, 

pada setiap jalur pendidikan dapat dibentuk unit kegiatan olahraga, kelas 

olahraga, pusat pembinaan dan pelatihan, sekolah olahraga, serta 

diselenggarakannya kompetisi olahraga yang berjenjang dan 

berkelanjutan”.  

 

Berdasarkan uraian di atas dapat kita dinyatakan bahwa untuk 

mendapatkan atau mencapai prestasi yang diinginkan perlu dilakukan pembinaan 

dan pengembangan olahraga secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan 

melalui kompetisi.Salah satu cabang olahraga yang memiliki pembinaan yang 

terencana yaitu sepakbola.Sepakbola merupakan olahraga favorit saat ini digemari 

berbagai kalangan salah satunya di sekolah dan tidak dapat dipungkiri cabang 

sepakbola mempunyai magnet yang sangat kuat untuk membuat siapapun rela 

mengorbankan waktu dan biaya baik hanya untuk menonton ataupun untuk 

terlibat langsung dalam permainan sepak bola. 
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Olahraga sepakbola menjadi sangat istimewa dari cabang-cabang olahraga 

yang lain yang tidak hanya dikembangkan pada suatu instansi saja akan tetapi 

semua masyarakat Indonesia ikut andil dalam mendidik bibit pemain harapan 

bangsa termasuk di sekolah sepak bola dan sekolah formal sekalipun. 

Sepakbola adalah permainan yang menantang secara fisik dan mental.Kita 

harus melakukan gerakan yang terampil di bawah kondisi permainan dengan 

waktu yang terbatas. Walau tujuan dari permainan sepakbola hanya sekedar 

rekreasi ataupun benar bertanding, kita akan lebih menikmati permainan 

sepakbola setelah menguasai keterampilan dan strategi yang di butuhkan dalam 

permainan sepakbola.Pada saat ini permainan sepakbola sudah mengalami 

perkembangan yang sangat pesat. Kemajuan teknologi dan zaman sangat banyak 

mempengaruhi perkembangan sepakbola dan banyak hal yang harus di perhatikan 

selain fisik dan mental yang baik juga perkembangan sepakbola dalam usia dini 

juga harus di perhatikan untuk mencari generasi pemain terbaik dan 

mengharumkan nama bangsa. 

Selain itu untuk mencapai prestasi olahraga yang optimal banyak faktor 

yang mempengaruhi seperti menurut, Ehlenz Grosser, Zimermann dalam 

Syafrudin (2011:54) menyatakan bahwa : 

“Ada dua faktor yang mempengaruhi dalam meraih suatu prestasi faktor 

tersebut adalah faktor internal dan faktor eksternal faktor internal antara 

lain ketepatan fisik, teknik, taktik, dan mental (psikis) atlet, dan faktor 

eksternal adalah timbulnya dari luar diri atlet seperti pelatih, sarana dan 

prasarana, guru olahraga, keluarga organisasi, iklim, cuaca, makanan yang 

bergizi dan lain sebagainya”. 

 

Penguasaan teknik dasar permainan sepakbola yang baik dan sempurna, 

pemain dapat melaksanakan taktik permainan dengan mudah karena pemain 
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tersebut mempunyai kepercayaan pada diri sendiri (mental) cukup tinggi. Setiap 

pengolahan bola yang dilakukan tidak banyak membuang tenaga yang tidak perlu. 

Oleh sebab itu komponen prestasi sangat dibutuhkan untuk pencapaian prestasi 

sepakbola khususnya SMAN 1 Baso,Kabupaten Agam 

Berdasarkan uraian di atas dapat dikemukakan bahwa dalam prestasi 

olahraga sepakbola sebenarnya banyak faktor yang mempengaruhinya. 

Diantaranya adalah penguasaan teknik yang merupakan salah satu unsur yang 

mempengaruhi keberhasilan seorang pemain dalam mencapai prestasi yang 

diinginkan. Teknik-teknik dalam permainan sepakbola seperti, teknik menendang, 

menyundul bola, mengontrol bola, mengumpan bola dan menggiring bola. Sesuai 

tujuan dari olahraga sepakbola itu adalah memasukkan bola ke gawang lawan dan 

mempertahankan gawang agar tidak kebobolan. 

Dribbling adalah suatu gerakan dalam permainan sepakbola yang 

menggunakan kaki untuk mendorong bola sehingga berpindah dari suatu tempat 

ke tempat yang lain sesuai dengan yang diharapkan dan selalu tetap dalam 

penguasaan. Ada beberapa fakor pendukung dalam meningkatkan keterampilan 

dribbling dalam permainan sepak bola salah satunya yaitu kecepatan dan 

kelincahan.  Kecepatan diartikan sebagai kemampuan seseorang dalam berpindah 

tempat dari satu titik ke titik yang lainnya dalam waktu yang sesingkat-

singkatnya. Bagi pemain yang mempunyai kecepatan lari hal tersebut sangat 

menguntungkan karena dapat meninggalkan lawan dalam melakukan serangan ke 

daerah pertahanan lawan. 
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Sedangkan kelincahan adalah  merupakan seluruh daya dan upaya atlet 

dalam berlari mengerahkan seluruh kemampuan tubuhnya untuk melakukan 

gerakan dengan arah yang berubah-ubah secara cepat dengan waktu yang singkat. 

bagi seorang pemain bola pada saat dia sedang menggiring bola menuju kearah 

gawang tiba-tiba dihadang oleh lawan yang berusaha merebut bola, maka dia 

harus menghindar dengan lincah dan cepat agar dia bisa melewati lawannya 

sehingga bola tetap dalam penguasaannya. 

Olahraga sepakbola tidak hanya dimainkan di event-event besar dunia 

tetapi juga dimainkan di perguruan tinggi dan sekolah-sekolah. Untuk mencapai 

sebuah prestasi tentu dimulai dari sekolah-sekolah agar bisa melahirkan siswa-

siswa yang berbakat serta menghasilkan siswa yang memiliki prestasi yang bisa 

mengharumkan nama bangsadan pemerintah daerah pun akan ikut bekerja sama 

jika putra daerahnya dipercaya untuk bermain di level yang lebih tinggi seperti 

tim nasional Indonesia. 

Perkembangan sepakbola yang sangat pesat juga dirasakan di daerah 

Sumatera Barat terutama Kabupaten Agam Hal ini terbukti dengan banyaknya 

klub-klub di Agam melakukan pembinaan secara teratur, terarah dan kontiniu. 

Selain itu telah banyak pula sekolah-sekolah yang melakukan pembinaan 

sepakbola lewat program extra kurikuler sekolah dalam rangka menumbuh 

kembangkan bakat para pemain sepakbola di sekolah itu sendiri salah satu 

diantaranya adalah SMAN 1 Baso. Berdasarkan pengamatan dan observasi yang 

peneliti lakukan di lapangan terhadap keterampilan dribbling yang dimiliki oleh 

pemain sepakbola di SMAN 1 Baso, belum begitu baik, Hal ini terbukti pada saat 
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menggiring bola pemain masih terlihat kaku sehingga sering terjadi benturan 

dengan lawan, lemahnya penguasaan bola pemain sehingga tidak dapat dikontrol 

secara baik dan bola terlepas dari penguasaan serta memudahkan lawan untuk 

merebut bola. Di samping itu pemain terlihat lamban disaat mendribble bola dan 

tidak mampu mengubah arah bola dengan cepat dalam mendribbling bola.  

Hal ini mengakibatkan pemain menjadi kurang percaya diri dengan 

kemampuannya sehingga seringkali gagal dan terlambat menyusun serangan 

terutama pada saat terjadinya serangan balik. Sebaliknya apabila kecepatan dan 

kelincahan pemain baik, dapat mengontrol bola dengan baik serta memudahkan 

dalam melakukan serangan serta dapat mencetak gol sebanyak-banyaknya ke 

gawang lawan. Ini juga terbukti dari naik turunnya prestasi yang diraih pemain 

sepakbola SMAN 1 Baso sebagimana tertera dalam tabel diberikut ini : 

Tabel 1. Prestasi Sepakbola SMAN 1 Baso 6 Tahun Terakhir 
 

No Kejuaraan Tahun Peringkat 

1 SMANIVA CUP III 2013 Babak penyisihan 

2 SMANCAN CUP 2014 Babak penyisihan 

3 SMA N 1 MATUR CUP 2015                           Babak penyisihan 

4 LPI Kab.Agam 2016 Babak penyisihan  

5 SMANIVA CUP IV 2017 Babak penyisihan 

Sumber : Administrasi SMAN 1 Baso 

Melihat kenyataan diatas, pada kesempatan ini pentingnya melakukan 

sebuah penelitian tentang keterampilan dribbling pemain sepakbola SMAN 1 

Baso Peneliti tertarik untuk membuktikan secara ilmiah yaitu mengenai kontribusi 

kecepatan dan kelincahan terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola 

SMAN 1 Baso. Maka dengan demikian judul penelitian ini adalah:  “Kontribusi 
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Kelincahan dan Kecepatan Terhadap Keterampilan Dribbling Pemain Sepakbola 

SMAN 1 Baso Kabupaten Agam”. 

 

B. Identifikasi Masalah  

Mengingat banyaknya permasalahan yang dapat dikemukakan dalam latar 

belakang masalah di atas, maka dapat dinyatakan identifikasi masalah sebagai 

berikut : 

1. Kelincaha berkontribusi terhadap keterampilan dribbling. 

2. Kecepatan berkontribusi terhadap keterampilan dribbling. 

3. Kondisi fisik berkontribusi terhadap keterampilan dribbling. 

4. Koordinasi mata-kaki berkontribusi terhadap keterampilan dribbling. 

5. Mental berkontribusi terhadap keterampilan dribbling. 

6. Sarana dan prasarana berkontribusi terhadap keterampilan dribbling. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka 

penelitian ini hanya dibatasi pada : 

1. Kontribusi Kelincahan Terhadap keterampilan Dribbling Pemain Sepakbola 

SMAN1 Baso Kabupaten Agam 

2. Kontribusi Kecepatan Terhadap keterampilan Dribbling Pemain Sepakbola 

SMAN1 Baso Kabupaten Agam 

3. Kontribusi Kelincahan kecepatan Secara Bersama-sama Terhadap 

keterampilan Dribbling Pemain Sepakbola SMAN1 Baso Kabupaten Agam 
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D. Perumusan Masalah  

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan 

perumusan masalah yang akan diteliti yaitu : 

1. Apakah Kelincahan berkontribusi terhadap keterampilan dribbling Pemain 

Sepakbola SMAN1 Baso Kabupaten Agam? 

2. Apakah Kecepatan berkontribusi terhadap keterampilan dribbling Pemain 

Sepakbola SMAN1 Baso  Kabupaten Agam? 

3. Apakah Kelincahan kecepatan berkontribusi secara bersama-sama terhadap 

keterampilan dribbling pemain Sepakbola SMAN1 Baso Kabupaten Agam? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kelincahan terhadap 

keterampilan dribbling pemain Sepakbola SMAN1 Baso Kabupaten Agam. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kecepatan terhadap keterampilan 

dribbling pemain Sepakbola SMAN1 Baso Kabupaten Agam. 

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kelincahan kecepatan secara 

bersama-sama terhadap keterampilan dribbling pemain Sepakbola SMAN1 

Baso Kabupaten Agam. 

F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat yaitu: 

1. Agar dapat memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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2. Agar dapat memberikan masukan kepada pembina ekstraKurikuler SMAN1 

Baso  Kabupaten Agam Sebagai bahan acuan bagi pelatih yang melatih 

sepakbola untuk pencapaian prestasi tim sepakbola.  

3. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Jurusan Kepelatihan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat Universitas Negeri 

Padang.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. Kelincahan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap Keterampilan 

dribbling pemain Sepakbola  SMAN 1 Baso Kabupaten Agam 59,9 % 

2. Kecepatan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap Keterampilan 

dribbling pemain Sepakbola  SMAN 1 Baso Kabupaten Agam 27,4 % 

3. Kelincahan dan Kecepatan memberikan kontribusi yang sisnifikan secara 

bersama-sama terhadap Keterampilan dribbling pemain Sepakbola  SMAN 1 

Baso Kabupaten Agam 91,8%. 

 

B. Saran-saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran kepada : 

1. Pelatih disarankan untuk melatih unsur Kelincahan dengan test  Agility run 

dan Kecepatan dengan latihan lari 30 meter serta memperhatikan cara melatih 

otot-otot yang dominan dalam Keterampilan dribbling. 

2. Bagi pemain disarankan dapat meningkatkan Keterampilan dribbling dengan 

cara melakukan latihan secara sistematis dan berkesinambungan.  

3. Bagi penulis yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan 

penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah populasi 

atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda. 
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