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ABSTRAK

Enggus Parman (2011).Kontribusi daya ledak otot lengan dan Kelentukan
terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMK
Negeri 3 Kabupaten Mukomuko.

Rendahnya kemampuan smash atlet SMKN 3 Mukomuko menjadi
masalah utama dalam penelitian ini. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
korelasional yang bertujuan untuk mengetahui tingkat kontribusi daya ledak otot
lengan (X;) dan kelentukan (X;) sebagai dua variabel bebas terhadap kemampuan
smash (Y) atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko sebagai veriabel
terikat.

Populasi penelitian adalah seluruh atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten
Mukomuko yang mengikuti latthan di lapangan bolavoli SMK Negeri 3
Kabupaten Mukomuko yang berjumlah 54 orang. Pengambilan sampel ini di
lakukan dengan Random Purposive Sampling yaitu secara acak dan di pilih atlet
putera saja sebanyak 30 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
mengukur daya ledak otot lengan dengan tes lempar bola medicine dan kelentukan
dengan tes Bridge-up (Kayang). Selanjutnya kemampuan smash dilakukan dengan
tes kemampuan smash semi dengan arah diagonal dan frontal. Analisa data dan
pengujian hipotesis 1 dan 2 menggunakan teknik analisis korelasi sederhana dan
teknik analisis koefisien determinasi sedangkan hipotesis 3 menggunakan teknik
analisis korelasi ganda dan teknik analisis koefesien determinasi dengan taraf
signifikan a = 0,05.

Dari analisis data dapat diperoleh hasil :

1. Daya ledak otot lengan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap
kemampuan smash atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko
sebesar41,73%.

2. Kelentukan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap kemampuan
smash atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko sebesar 25,70%.

3. Daya ledak otot lengan dan kelentukan secara bersama-sama memberikan
kontribusi yang signifikan terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMK
Negeri 3 Kabupaten Mukomuko sebesar 46,92%.

Kata kunci: Daya ledak otot lengan, Kelentukan Dan Kemampuan smash
bolavoli.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar belakang masalah.

Salah satu usaha pembangunan Nasional bangsa Indonesia dewasa ini
di arahkan pada peningkatan kualitas manusia indonesia yaitu dengan
digalakanya pembinaan olahraga di harapkan terciptanya masyarakat yang
sehat jasmani dan rohani, disiplin dan memiliki sportifitas yang tinggi. Di
samping itu juga di harapkan dapat melahirkan atlet yang dapat
mengharumkan nama bangsa, Negara dan daerah dalam berbagai kejuaraan
yang di perlombakan. Sesuai dengan tujuan prestasi yang di jelaskan dalam
UU RI No 3 Tahun 2005 pasal 25 ayat 6 tentang sistem keolahragaan
Nasional (2009: 15) bahwa :

“Untuk menumbuhkembangkan prestasi olahraga di lembaga

pendidikan pada setiap jalur pendidikan dapat di bentuk unit kegiatan

olahraga, kelas olahraga, pusat pembinaan dan pelatihan, sekolah
olahraga serta di selenggarakan kompetisi olahraga yang berjenjang
dan berkelanjutan”.

Sesuai dengan kutipan di atas maka perlu kiranya di lakukan
pengembangan dan pembinaan terhadap olahraga tersebut. Salah satu cabang
olahraga yang saat ini sedang berkembang di percaturan olahraga prestasi di
Indonesia adalah bolavoli. Perkembangan ini terlihat dengan bertambahnya

animo masyarakat, seperti animo masyarakat Kabupaten Mukomuko dan

sudah sangat memasyarakat bahkan berkembang melalui dunia pendidikan.



Salah satu lembaga pendidikan yang melakukan pembinaan dan
pengembangan olahraga bolavoli yang di lakukan adalah SMK Negeri 3
Kabupaten Mukomuko. Oleh sebab itu perlu memikirkan pendekatan secara
ilmiah dalam memilih bahan-bahan latihan, metode melatih serta faktor-
faktor lain yang bisa mendukung tercapainya prestasi yang sebaik-baiknya.

Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang tidak
langsung kontak dengan badan, sebab di batasi oleh jaring atau net yang
secara langsung menjadi tantangan bagi pemain untuk melewatkan bola ke
daerah lawan tanpa menyentuh jaring atau nef. Menurut Syafruddin (2004:
11) menyatakan bahwa :

“Olahraga  bolavoli merupakan olahraga permainan yang

membutuhkan latihan-latihan yang terarah dan sistematis seperti

faktor kondisi fisik, teknik, taktik, dan psikis. Kerja sama ke empat
faktor ini menentukan prestasi atau kemampuan dalam pertandingan
terutama faktor kondisi fisik”

Secara sederhana kondisi fisik merupakan keadaan jasmani atau fisik
seseorang sesuai dengan tujuannya olahraga bolavoli menuntut gerakan cepat
dan gesit dalam permainan. Oleh karena itu untuk menjadi seorang atlet yang
handal harus memiliki kondisi fisik yang bagus seperti daya tahan, kekuatan,
daya ledak, stamina yang tinggi, kelincahan, kecepatan dan kelentukan yang
baik, maka kondisi fisik merupakan unsur penting dalam olahraga permainan
bolavoli terutama daya ledak. Daya ledak merupakan kondisi fisik khusus,

dimana kekuatan dan kecepatan secara bersama dalam waktu yang singkat

sangat dibutukan pada teknik bermain bolavoli untuk mendapatkan poin.



Teknik merupakan keterampilan yang dimiliki seseorang untuk memudahkan
dalam mencapai tujuan. Permainan bolavoli menggunakan empat teknik dasar
di dalamnya yaitu : Service, pasing, block dan smash, yang harus di miliki
oleh seorang atlet.

Berdasarkan ide permainan bolavoli yaitu mempertahankan daerah
kita dari serangan lawan dan mematikan bola ke daerah lawan guna
memperoleh poin (skor) di samping teknik, servis, pasing dan block, maka
teknik yang dominan dibutuhkan dalam hal ini adalah smash dalam
memperoleh poin atau mendapatkan angka demi angka. Untuk mendapatkan
smash yang baik di perlukan daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan,
posisi tubuh di udara, kelentukan tubuh, lambungan bola, perkenaan bola
dengan tangan, koordinasi mata tangan, keseimbangan, sarana dan prasarana.

Berdasarkan fenomena yang terjadi di lapangan dan data yang di
peroleh oleh pelatih bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko
mengatakan bahwa  Smash atlet bolavoli masih rendah, karena setiap
pertandingan yang di ikuti tidak pernah mendapatkan juara. Hal ini di
sebabkan setiap melakukan smash bola sering nyangkut, mudah di block
lawan, mudah di dapatkan lawan. Ini di duga daya ledak otot lengan dan
kelentukan yang di miliki atlet Bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten
Mukomuko masih kurang. Untuk itu perlu di lakukan suatu penelitian tentang
“Kontribusi daya ledak Otot Lengan dan Kelentukan Terhadap Kemampuan

Smash Atlet Bolavvoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko”. Di harapkan



melalui penelitian ini prestasi bolavoli Atlet bolavoli SMK Negeri 3

Kabupaten Mukomuko dapat di capai sesuai tujuan yang di inginkan.

Identifikasi masalah

Berdasakan latar belakang masalah di kemukakan identifikasi masalah

sebagai berikut:

1.

Kekuatan atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko masih
kurang.

Kecepatan atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko masih
rendah.

Daya ledak otot lengan atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten
Mukomuko masih rendah.

Belum optimalnya kelentukan atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten
Mukomuko.

Belum optimalnya perkenaan bola pada tangan atlet bolavoli SMK
Negeri 3 Kabupaten Mukomuko.

Belum optimalnya koordinasi mata tangan atlet bolavoli SMK Negeri 3
Kabupaten Mukomuko.

Belum optimalnya keseimbangan atlet bolavoli SMK Negeri 3
Kabupaten Mukomuko.

Sarana dan prasarana atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten

Mukomukao.



C. Pembatasan masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang
dikemukakan di atas cukup banyak faktor yang mempunyai kontribusi
terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten

13

Mukomuko. Oleh sebab itu penulis membatasi masalah pada “ Kontribusi
daya ledak otot lengan dan kelentukan terhadap kemampuan smash atlet
bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko “.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah serta untuk lebih fokusnya masalah yang di teliti, maka
dapat di ajukan perumusan masalah sebagai berikut :

1. Apakah daya ledak otot lengan berkontribusi terhadap kemampuan
smash atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko?

2. Apakah kelentukan berkontribusi terhadap kemampuan smash atlet
bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko?

3. Apakah daya ledak otot lengan dan Kelentukan secara bersama-sama

berkontribusi terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMK Negeri 3

Kabupaten Mukomuko?



E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.

1.

Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan
terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten
Mukomuko.

Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kelentukan terhadap
kemampuan smash atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko.
Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan dan
kelentukan secara bersama-sama terhadap kemampuan smash atlet

bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko.

Mamfaat Penelitian

Untuk memenuhi salah satu syarat Sarjana Pendidikan S1 di Jurusan
Kepelatihan FIK UNP Padang.

Sebagai masukan oleh Pembina dan pelatih olahraga bolavoli SMK
Negeri 3 Kabupaten Mukomuko.

Sebagai bahan acuan bagi atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten
Mukomuko untuk dapat meningkatkan kondisi fisiknya demi pencapaian
prestasi olahraga bolavoli yang lebih baiknya nanti.

Sebagai bahan bacaan dan literatur bagi mahasiswa Universitas Negeri
Padang.

Sebagai masukan bagi para peneliti selanjutnya.



BABV

PENUTUP

B. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai
berikut:

1. Daya ledak otot lengan memberikan kontribusi terhadap kemampuan
smash atlet bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko Sebesar
41,73%.

2. Kelentukan memberikan kontribusi terhadap kemampuan smash atlet
bolavoli SMK Negeri 3 Kabupaten Mukomuko Sebesar 25,70%.

3. Daya ledak otot lengan kelentukan secara bersama-sama memberikan
kontribusi terhadap kemampuan smash atlet bolavoli SMK Negeri 3

Kabupaten Mukomuko Sebesar 46,92%.

C. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam
menghasilkan kemampuan smash bolavoli atlet SMK Negeri 3 Kabupaten
Mukomuko, yaitu :
1. Bagi pelatih pada umumnya dan khususnya pelatih atlet SMK Negeri 3

Kabupaten Mukomuko disarankan untuk melatih unsur daya ledak otot
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lengan dan kelentukan dengan cara melatih otot-otot yang dominan dalam
menghasilkan kemampuan smash bolavoli.

. Bagi atlet bolavoli pada umunya dan khususnya atlet SMK Negeri 3
Kabupaten Mukomuko dapat meningkatkan kemampuan smash bolavoli
dengan cara melakukan latihan secara sistematis dan berkesinambungan.

. Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan
penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah

populasi atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda.
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