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ABSTRAK

Asep Pitro Mahyudi (2019) : Pengaruh Metode Latihan Multiball Terhadap
Ketepatan Pukulan Forehand Drive Pada Atlet Tenis Meja UKO UNP
Padang. Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Masalah penelitian adalah rendahnya ketepatan pukulan forehand drive
pada atlet tenis meja UKO UNP Padang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh latihan multiball terhadap ketepatan pukulan forehand drive
pada atlet tenis meja UKO UNP Padang.

Penelitian ini merupakan eksperimen semu (quasi exsperimental).
Populasi dalam penelitian ini adalah atlet tenis meja UKO UNP Padang yang
berjumlah 25 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive
sampling, yakninya sampel yang lebih sering datang untuk mengikuti latihan yang
berjumlah 10 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan cara melakukan tes
ketepatan pukulan forehand drive. Analisa data dan pengujian hipotesis
menggunakan teknik analisis komparasi dengan menggunakan rumus uji beda
mean (uji t) dengan taraf signifikan a = 0,05.

Dari analisis data yang dilakukan diperoleh hasil : Terdapat peningkatan
ketepatan pukulan Forehand drive yang signifikan melalui metode latihan
multiballs pada atlet UKO tenis meja UNP Padang, dengan perolehan koefisien
uji t hitung = 2,92 > tianel = 1,833 dengan rata-rata Pre test dan Post test Metode
latihan multiball 78,6.

Kata Kunci : Latihan Multiball Dan Ketepatan Pukulan Forehand Drive
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan dibidang olahraga merupakan faktor utama dalam satu
aspek pembangunan untuk meningkatkan kualitas manusia Indonesia yang
tidak kalah pentingnya dengan aspek lainnya, oleh karena itu kegiatan
olahraga sangat perlu ditambah kembangkan di tanah air, baik olahraga untuk
kesehatan maupun olahraga untuk prestasi. Pentingnya pengembangan dan
pembinaan dibidang olahraga itu di jelaskan dalam UU Rl Nomor.3 tahun
2005 pasal 1 ayat 4 (2011:3) tentang Sistem Keolahragaan Nasional
menyebutkan bahwa “Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan
melalui kompetensi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Berdasarkan kutipan di atas jelas bahwa untuk dapat melahirkan
prestasi pada cabang olahraga perlu dilakukan pembinaan yang terencana,
berjenjang dan berkelanjutan melalui kompetisi dengan dukungan ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Seperti yang dijelaskan dalam UU.
RI No.3 Tahun 2005 Tentang sistem keolahragaan Nasional Pasal 27 ayat 4
(2011:16) di jelaskan bahwa: ‘“Pembinaan dan pengembangan olahraga
prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga,
menumbuhkembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan
daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan

berkelanjutan™.



Pada dasarnya tenis meja termasuk salah satu olahraga populer di
dunia selain olahraga yang lain seperti sepak bola , bulutangkis dan bola voli
dari kota hingga desa pasti ada sarana tenis meja sampai sekarang. Sekarang
ini perkembangan prestasi olahraga tenis meja semakin pesat, sehingga
persaingan prestasi semakin ketat,olen karena itu atlet tenis meja
membutuhkan kemampuan teknik untuk melakukan gerakan dalam olahraga
tenis meja , para pelatih diharapkan memberi berbagai macam latihan gerakan
supaya anak asuhnya mahir dalam melakukan gerakan tenis meja.

Pencapaian prestasi yang optimal jika dilakukan dari usia dini , adanya
waktu dan kesempatan berlatih yang cukup banyak di harapkan anak asuh bisa
menguasai berbagai macam teknik dalam olahraga tenis meja. Selain itu untuk
meningkatkan prestasi di butuhkan organisasi yang baik dengan pelatih yang
berpengetahuan khusus dan mendasar tenis meja. Unit kegiatan olahraga
(UKO) merupakan kegiatan mahasiswa di luar kampus nya yang bersifat
praktek untuk mengembangkan bakat, minat, dan keahlian mahasiswa. Juga
sebagai wadah untuk mencapai prestasi di kampus atau tingkat perguruan
tinggi maupun lainnya. Unit kegiatan olahraga terjadwal secara rutin yang di
atur oleh cabang olahraga yang diikuti seperti tenis meja.

Dari informasi pelatih tenis meja UKO UNP, ada beberapa prestasi
yang di raih oleh atlet tenis meja UKO UNP. Beberapa di antara nya adalah
turnamen tenis meja Se-Sumatera yang di adakan di kota Payakumbuh pada
tahun November 2017. Pada sebelumnya ada juga atlet UKO tenis meja UNP
yang mewakili Sumatra Barat yang mengikuti pekan olahraga mahasiswa
nasional (POMNAS) di Provinsi Nanggroe Aceh Darussalam pada tahun

2015. Sampai sekarang kejuaraan-kejuaraan tenis meja di Sumatera Barat



masih di dominasi oleh atlet UKO tenis meja UNP. Berdasarkan pengamatan
penulis dan informasi dari pelatih dari tempat latihan tenis meja UKO UNP
Mahasiswa yang mengikuti unit kegiatan olahraga tenis meja pada umumnya
sudah menguasai teknik dalam tenis meja tapi kurang dalam ketepatan
sasaran yang di inginkan, perlunya metode latihan untuk meningkatkan
ketepatan pukulan forehand drive. Hal ini terlihat dalam memukul bola
sasaran yang di inginkan belum tepat atau belum sesuai dengan arah yang di
inginkan. Kemampuan ketepatan pukulan forehand berhubungan erat dengan
kematangan dan frekuensi latihan. Artinya untuk mendapatkan ketepatan
pukulan forehand drive yang baik, atlet harus berlatih dengan intensif dan
terprogram.

Atlet yang mengikuti UKO tenis meja UNP membutuhkan jenis latihan
untuk melatih ketepatan. Ada beberapa metode latihan dalam tenis meja,
menururt Hodges (2007:2) “metode latihan dalam tenis meja di antaranya
berlatih dengan pemain lain, berlatih dengan pelatih, berlatih sendiri, mesin
dan juga multiball.Dalam. berbagai metode latihan yang di gunakan untuk
meningkatkan kemampuan ketepatan pukulan forehand drive adalah metode
latihan multiball.

Metode latihan ini menekankan pada frekuensi pemukulan, sehingga
memungkinkan atlet untuk membiasakan diri memukul ke arah sasaran yang
dituju, sehingga gerakan atlet menjadi otomatisasi. permainan tenis meja
diperlukan pukulan yang tepat dan arah sasaran yang di kehendaki karna
faktor dari ketepatan dalam permainan tenis meja sangatlah penting guna
untuk mengembalikan bola yang sulit ke yang susah di kembalikan lawan.

Dari masalah tersebut, penulis tertarik untuk melakukan suatu penelitian yang



berhubungan dengan ketepatan forehand drive, yaitu tentang “Pengaruh
metode latihan multiball terhadap ketepatan pukulan Forehand Drive pada
atlet UKO tenis meja UNP Padang” Menurut Damiri, A & Kusmaidi, N
(1992:30) , pada dasarnya teknik dasar permainan tenis meja dapat dibedakan
menjadi: “Pegangan (Grib) , Sikap atau posisi bermain (Stance) , Jenis-jenis

Pukulan (Stroke) , Langkah kaki ( Footwork )”.

. ldentifikasi Masalah

1. Kurangnya ketepatan pukulan Forehand Drive pada atlet UKO (Unit
Kegiatan Olahraga) tenis meja UNP Padang.

2. Perlunya metode latihan untuk meningkatkan ketepatan pukulan Forehand
Drive pada atlet UKO tenis meja UNP Padang.

3. Faktor apakah mempengaruhi ketepatan pukulan Forehand Drive pada
atlet UKO tenis meja UNP Padang?

4. Kketidaksiapan posisi langkah kaki (Footwork) yang benar ketika
melakukan pukulan forehand drive

5. Metode latihan multiball dapat di lakukan untuk meningkatkan ketepatan
ketepatan pukulan forehand drive atlet uko tenis meja UNP Padang

. Pembatasan Masalah

Mengingat keterbatasan peneliti dan untuk menghadiri adanya

penyimpangan serta agar penelitian ini lebih terfokus maka peneliti perlu

memberikan pembatasan masalah mengenai :

1. Metode latihan multiball untuk meningkatkan ketepatan pukulan

Forehand Drive pada atlet UKO tenis meja unp Padang.



2. Untuk melihat ketepatan pukulan Forehand Drive pada atlet UKO tenis

meja UNP Padang setelah di berikan metode latihan multiball.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka

perumusan masalah dari penelitian ini yaitu “Apakah ada pengaruh metode

latihan multiball terhadap ketepatan pukulan Forehand Drive pada atlet UKO

tenis meja UNP Padang?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang ada makan tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui pengaruh metode latihan multiball terhadap

ketepatan pukulan Forehand Drive pada atlet UKO tenis meja unp Padang.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian secara khusus diharapkan dapat memberikan manfaat:

1.

2.

Bagi pemain menambah pengetahuan metode latihan yang tepat.

Bagi pelatih, latihan ini dapat menjadi metode latihan multiball yang dapat
meningkatkan ketepatan pukulan Forehand Drive.

Bagi peneliti merupakan proses pembelajaran dalam menerapkan disiplin
ilmu yang di peroleh dalam studi FIK, baik teori maupun praktek.
Penelit-peneliti yang akan datang sebagai motivasi untuk melanjutkan
penelitian ini dengan mengamati variabel lain dan melibatkan sampel yang
lebih banyak dalam waktu eksperimen yang lebih lama.

Pembaca sebagai bahan masukkan dalam mengembangkan ilmu olahraga
khususnya dalam mengajar dan melatih bentuk-bnetuk metode latihan

multiball tenis meja.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil dari penelitian “ Pengaruh Metode Latihan Multiball Terhadap

Ketepatan Pukulan Forehand Drive Pada Atlet UKO UNP Padang, terdapat

pengaruh dari latihan multiball tersebut dilihat dari data pre test dan post test.

Adapun data pre test dan post test hasil dari 10 orang sampel, rata-rata pada

Pre Test 74 meningkat pada Post Test 83,2.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran sebagai berikut :

1. Bagi para pelatih cabang olahraga tenis meja disarankan untuk memilih
bentuk latihan multiball guna meningkatkan ketepatan pukulan forehand
drive dan harus sesuai dengan prosedur, prinsip bentuk latihan tersebut dan
program latihan yang telah dirumuskan.

2. Bagi atlet tenis meja khususnya disarankan memilih latihan multiball
untuk meningkatkan ketepatan pukulan forehand drive.

3. Kepada peniliti yang ingin melakukan studi lebih mendalam tentang bentuk
latihan yang dapat meningkatkan ketepatan pukulan forehand drive
disarankan untuk memilih bentuk latihan lain dan membandingkannya

dengan latihan multiball.
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