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ABSTRAK 

 

 

Artika Maya Bella, 2021: “Evaluasi Pelaksanaan Ekstrakurikuler Basket di 

SMA Negeri 3 Kerinci” 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pelaksanaan ekstrakurikuler 

basket di SMA Negeri 3 Kerinci. Evaluasi ini terdiri dari: 1. Evaluasi konteks 

meliputi: (a) program latihan yang seperti apa yang diberikan kepada siswa, (b) 

hakikat ekstrakurikuler terhadap masyarakat; 2. Evaluasi input meliputi: (a) minat 

dan motivasi siswa, (b) penunjang ekstrakurikuler, (c) kompetensi guru 

pembina/pelatih; 3. Evaluasi proses meliputi: (a) keaktivan siswa, (b) pelaksanaan 

kegiatan ekstrakurikuler, (c) evaluasi kegiatan ekstrakurikuler; 4. Evaluasi produk 

meliputi: hasil kegiatan ekstrakurikuler basket di SMA Negeri 3 Kerinci. 

 Penelitian ini termasuk jenis penelitian evaluasi program dengan model 

CIPP (context, input, process, product). Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 3 

Kerinci pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket. Subyek 

penelitian ini terdiri dari kepala sekolah dan wakil kepala sekolah, 2 guru 

pembina/pelatih dan 25 orang siswa. Metode pengumpulan data yang digunakan 

adalah dokumentasi, wawancara dan angket. Untuk mengukur pilihan jawaban 

responden menggunakan skala likert. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan program Kegiatan 

Ekstrakurikuler Basket di SMA Negeri 3 Kerinci secara umum dikategorikan baik. Hasil 

penelitian yang dibagi menjadi 4 aspek. Pertama, Aspek konteks dikategorikan sangat 

baik karena ketercapaian kuesioner kepala sekolah sebesar 87,5% dan kuesioner 

guru pembina/pelatih sebesar 82,29%. Kedua, Aspek input dikategorikan baik 

karena ketercapaian kuesioner kepala sekolah sebesar 85,42% , kuesioner guru 

pembina/pelatih sebesar 71,87% dan kuesioner siswa sebesar 86,0%. Ketiga, 

Aspek proses dikategorikan baik karena ketercapaian kuesioner kepala sekolah 

sebesar 85,94%, kuesioner guru pembina/pelatih sebesar 81,66% dan kuesioner 

siswa sebesar 87,27%. Keempat, Aspek produk dikategorikan baik karena 

ketercapaian kuesioner kepala sekolah  sebesar 87,5% , kuesioner guru 

pembina/pelatih sebesar 82,81% dan kuesioner siswa sebesar 81%. 

 

Kata kunci: Ekstrakurikuler, Evaluasi, CIPP 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia merupakan negara berkembang yang giat-giatnya 

melaksanakan pembangunan di aspek-aspek kehidupan. Pembangunan 

dilaksanakan dalam rangka meningkatkan kualitas manusia seutuhnya, yaitu 

manusia memiliki kecerdasan, keterampilan, kepribadian yang baik serta sehat 

jasmani dan rohani. 

Pendidikan merupakan unsur yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia, tanpa adanya pendidikan manusia akan terus berada dalam 

kebodohan dan keterbelakangan. Kemajuan yang dicapai oleh suatu bangsa 

sangat tergantung dari mutu pendidikan tersebut. Pentingnya pendidikan bagi 

manusia dapat kita lihat dengan adanya fungsi dan tujuan pendidikan nasional. 

Hal ini sesuai dengan UU RI Nomor 20 Tahun 2003 Tentang 

Pendidikan Nasional: “Pendidikan nasional adalah pendidikan yang 

berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia 

Tahun 1945 yang berakar pada nilai agama, kebudayaan nasional indonesia 

dan tanggap terhadap tuntutan perubahan zaman”. 

Usaha-usaha yang perlu dilakukan agar terwujudnya hal tersebut diatas 

adalah dengan menggunakan pembinaan olahraga secara rutin dan teratur. 

Selain itu mengadakan kompetensi olahraga, serta meningkatkkan pendidikan 

jasmani dan kesehatan di sekolah-sekolah. Peningkatan dan pengembangan 

merupakan bagian dari upaya mewujudkan terciptanya manusia indonesia 
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seutuhnya. Yang diarahkan pada peningkatan kesehatan jasmani, mental, dan 

rohani siswa. Untuk meningkatkan kesegaran jasmani yang baik diperlukan 

suatu lembaga, salah satu diantaranya adalah melalui lembaga pendidikan, 

seperti Sekolah Menengah Atas (SMA).  

Tingkat kesegaran jasmani siswa dapat dibina melalui program 

intrakurikuler dan ekstrakurikuler. Walaupun kegiatan ekstrakurikuler 

dilaksanakan diluar jam sekolah, namun berpengaruh sangat besar terhadap 

intrakurikuler, karena keduanya saling mempengaruhi satu sama lainnya. 

Ekstrakurikuler merupakan kagiatan pendidikan diluar jam 

pelajaran yang ditunjukkan untuk membantu perkembangan 

peserta didik, sesuai dengan kebutuhan, potensi, bakat, dan minat 

mereka melalui kegiatan yang secara khusus diselenggarakan 

oleh peserta didik dan atau tenaga kependidikan yang 

berkemampuan dan berkewenangan di sekolah sehingga siswa 

dapat menyalurkan bakat kedalam kegiatan disukai untuk 

mencapai prestasi (Putri, 2020). 

 

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan pembelajaran yang 

dilakukan diluar jam pelajaran sekolah yang bertujuan menambah serta 

memperluas pengetahuan dan mengembangkan akal serta minat siswa. 

Keterlaksanaan kegiatan ekstrakurikuler ini merupakan tanggung jawab 

bersama antara sekolah dan masyarakat (keluarga dan orang tua). Kegiatan 

ekstrakurikuler dilakukan melalui pembentukan antara lain club-club 

olaharaga, sosial, dan kesenian disekolah. 

Sesuai dengan UU RI Nomor 41 Tahun 2014 Tentang Jabatan 

Fungsional Asisten Pelatih: “Jabatan fungsional asisten pelatih olahraga 

adalah jabatan fungsional tertentu yang mepunyai ruang lingkup tugas, 

tanggung jawab, dan wewenang untuk melaksanakan pelatihan keolahragaan 

dalam lingkungan instansi pusat dan daerah. 
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Di SMAN 3 Kerinci terdapat berbagai macam kegiatan ekstrakurikuler 

olahraga antara lain: Sepak takraw, sepak bola, futsal, bola voli, bola basket, 

atletik, bulu tangkis dan masih banyak lagi. Tergantung minat siswa yang 

mana yang disenangi. Salah satu olahraga yang banyak disenangi oleh siswa 

adalah olahraga permainan bola basket. Namun, olahraga basket ini sangat 

jarang dipertandingkan di SMAN 3 Kerinci. Contohnya saja di acara 

classmeeting, jarang sekali diadakan pertandingan bola basket. Selain itu, 

SMAN 3 Kerinci juga tidak pernah mengirim atletnya untuk bertanding 

ditingkat kecamatan, kabupatan dan ajang pertandingan basket lainnya. 

Sekarang cabang olahraga permainan bola basket ini sangat terkenal 

dikalangan masyarakat. Hal tersebut dapat kita perhatikan pada pertandingan-

pertandingan yang sering diadakan baik ditingkat kecamatan, kabupaten, 

provinsi, sampai tingkat nasional maupun internasional. Dilain segi permainan 

bola basket merupakan permainan yang terdiri dari dua tim, masing-masing 

tim terdiri dari lima pemain. Tim bisa bermain dengan baik apabila setiap 

pemainnya menguasai teknik-teknik dan keterampilan dasar dalam permainan 

bola basket.  

Melalui kegiatan ekstrakurikuler bola basket diharapkan siswa bisa 

memperdalam dan memperluas pengetahuan yang berkaitan dengan mata 

pelajaran pendidikan jasmani serta dapat meningkatkan bakat, minat, 

keterampilan, dan sebagai ajang mencari tahu atau prestasi. Seseorang untuk 

dapat memiliki keterampilan dengan baik dan teknik yang benar atau dapat 

berprestasi dalam cabang olahraga bola basket, banyak faktor yang 

mempengaruhinya. Diantara faktor-faktor tersebut antara lain adalah kualitas 
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pelatih, sarana dan prasarana, program latihan, penguasaan teknik dasar, 

kemampuan kondisi fisik, mental, perhatian kepala sekolah, dukungan orang 

tua dan sebagainya.  

Berdasarkan pengamatan peneliti di SMAN 3 Kerinci mengenai 

kegiatan ekstrakurikuler tersebut peneliti melihat pada kegiatan 

ekstrakurikuler basket tersebut terdapat sarana dan prasarana yang kurang 

lengkap, program latihan yang tidak berjalan dengan baik, dukungan kepala 

sekolah yang kurang terhadap kegiatan tersebut, dukungan orang tua yang 

kurang terhadap anaknya, dan guru sebagai pelatih yang kurang memahami 

tentang permainan olahraga bola basket. 

Berdasarkan alasan diatas maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Evaluasi pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler basket di 

SMAN 3 Kerinci”. untuk mengetahui faktor-faktor tersebut secara akurat, 

perlu kiranya diadakan penelitian yang  bertujuan untuk meningkatkan dan 

mencari solusi dalam peningkatan prestasi siswa baik dalam bidang akademik 

maupun olahraga. Sehingga kedepan perlu dilakukan secara serius pembinaan 

terhadap kegiatan ekstrakurikuler di SMAN 3 Kerinci. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka peneliti akan 

mengidentifikasikan faktor-faktor penyebab masalah tersebut yaitu: 

1. Program kegiatan ekstrakurikuler yang dilakukan sekolah untuk 

meningkatkan kemampuan siswa terutama dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler di SMAN 3 Kerinci. 
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2. Motivasi dan minat diperlihatkan siswa dalam menghadiri kegiatan 

ekstrakurikuler yang telah diikutinya. 

3. Sarana dan prasarana sangat mendukung kegiatan ekstrakurikuler bola 

basket bagi siswa maupun pembina namun sekolah masih kekurangan 

sarana dan prasarana dibeberapa aspek.  

4. Kegiatan ekstrakurikuler bola basket merupakan salah satu kegiatan yang 

dapat mengarahkan siswa kearah yang positif namun perhatian sekolah 

masih belum maksimal terhadap kegiatan ekstrakurikuler bola basket. 

5. Kegiatan ekstrakurikuler bola basket merupakan salah satu kegiatan yang 

dapat melatih kebugaran serta emosi siswa namun sekolah masih perlu 

meningkatkan hal tersebut. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan dengan keterbatasan peneliti, 

maka penelitian ini dibatasi pada evaluasi pelaksanaan ekstrakurikuler basket 

di SMAN 3 Kerinci. Penelitian ini menggunakan evaluasi CIPP (context, 

Input, Process, Product). Penggunaan model evaluasi CIPP ini dimaksudkan 

agar peneliti dapat melihat pelaksanaan kegiatan secara keseluruhan.  

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka masalah penelitian ini 

yaitu untuk melihat bagaimana pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bola 

basket di SMAN 3 Kerinci dengan menggunakan evaluasi Model CIPP 

(Context, Input, Process, Product)? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini memiliki tujuan 

sebagai berikut: 

1. Mengetahui (Context) program latihan yang diberikan kepada siswa dalam 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bola basket di SMAN 3 Kerinci? 

2. Mengetahui (Input) latar belakang siswa yang mengikuti pelaksanaan  

kegiatan ekstrakurikuler bola basket di SMAN 3 Kerinci? 

3. Mengetahui (Process) pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bola basket di 

SMAN 3 Kerinci? 

4. Mengetahui (Product) keterampilan siswa dan prestasi siswa dalam 

kegiatan ekstrakurikuler bola basket di SMAN 3 Kerinci? 

 

F. Manfaat Penelitian 

Setelah melihat latar belakang, identifikasi masalah, batasan masalah, 

rumusan masalah, dan tujuan penelitian di atas dapat diambil beberapa 

manfaat dari penelitian ini antara lain sebagai berikut: 

1. Peneliti sendiri sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan 

(S.Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Berguna sebagai alat ukur kemampuan belajar dan minat siswa terhadap 

pembelajaran Penjasorkes. 

3. Guru mata pelajaran mengetahui kemampuan belajar siswa dan dapat 

mengetahui cara belajar yang akan diterapkan kepada siswa. 

4. Bahan referensi mahasiswa di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

5. Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang keolahragaan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dijelaskan pada bab 

sebelumnya dapat ditarik kesimpulan. 

1. Aspek konteks, secara keseluruhan di kategorikan baik, karena dari 

beberapa indikator yang diteliti dikategorikan sangat baik. Berlangsungnya 

kegiatan ekstrakulikuler basket terhadap lingkungan sekitar baik dari 

internal sekolah yakni siswa maupun masyarakat sekitar telah dikatakan 

sangat baik. Pada siswa telah telihatnya aplikasi dari hakikat kegunaan 

kegiatan ekstrakulikuler, namun walaupun telah dikategorikan sangat baik, 

tapi perlu adanya penanaman kembali kepada peserta didik manfaat, 

fungsi, yang didapat dalam mengikuti kegiatan ekstrakulikuler basket. 

Aspek konteks dikategorikan sangat baik, juga dapat dilihat dari rata-rata 

persentase ketercapaian berdasarkan kuesioner kepala sekolah sebesar 

87,5% dan kuesioner guru pembina/pelatih sebesar 82,29%. 

2. Aspek input, secara keseluruhan dapat dikategorikan baik, karena 

beberapa indikator yang diukur, terdapat indikator yang dikategorikan 

sangat baik dan baik, dan ada juga indikator yang tidak baik. Program 

yang digunakan dalam ekstrakulikuler telah tersusun dengan baik dengan 

menyesuaikan kondisi sarana dan prasarana yang tersedia. Kondisi siswa, 

dari data yang didapat menunjukkan bahwa kondisi siswa dalam taraf yang 

baik dan menjanjikan untuk dapat tercapainya tujuan kegiatan 
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ekstrakulikuler dengan kondisi tubuh yang sehat, bersemangat, dan 

keadaan senang dalam melaksanakan kegiatan ekstrakulikuler, walaupun 

masih ditemukan beberapa siswa yang kerap mengobrol saat kegiatan 

berlangsung. Aspek input dikategorikan baik, juga dapat dilihat dari rata-

rata persentase ketercapaian berdasarkan kuesioner kepala sekolah sebesar 

85,42% , kuesioner guru pembina/pelatih sebesar 71,87% dan kuesioner 

siswa sebesar 86,0%. 

3. Aspek proses, secara keseluruhan dapat dikategorikan baik, karena 

beberapa indikator yang diteliti berkategori sangat baik, dan berkategori 

baik, dan ada juga yang berkategorikan tidak baik. Dalam pelaksanaan 

kegiatan ekstrkulikuler meliputi beberapa hal, antara lain: penyampaian 

materi, pelaksanaan ekstrakurikuler dengan menyelesaikan kegiatan 

latihan baik individual maupun kelompok, pembinaan guru terhadap 

siswa, dan pertemuan tambahan, hal-hal tersebut telah berjalan baik 

dengan sarana dan prasarana yang ada. Kemudian dalam pelaksanaan 

kegiatan ekstrakulikuler juga menerapkan nilai-nilai ataupun hakikat 

kegiatan ekstrakulikuler yakni dalam ranah sikap dan etika siswa. Hal ini 

juga ditunjukkan pada rata-rata persentase ketercapaian berdasarkan 

kuesioner kepala sekolah sebesar 85,94%, kuesioner guru pembina/pelatih 

sebesar 81,66% dan kuesioner siswa sebesar 87,27%. 

4. Aspek produk, secara keseluruhan dapat dikategorikan baik namun ada 

juga beberapa indikator yang dikategorikan tidak baik. Hal ini ditunjukkan 

pada rata-rata persentase ketercapaian dari hasil kegiatan latihan siswa 
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berdasarkan kuesioner kepala sekolah  sebesar 87,5% , kuesioner guru 

pembina/pelatih sebesar 82,81% dan kuesioner siswa sebesar 81%. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dalam penyelenggaraan 

ekstrakurikuler, peneliti menyarankan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Aspek konteks, perlu di tingkatkan lagi pada indikator kebutuhan 

masyarakat, yaitu perlu ada tindak lanjut kepada masyarakat terkait 

ekstrakulikuler basket agar dapat sedikit demi sedikit di terapkan dalam 

masyarakat sekitar lingkungan sekolah. 

2. Aspek input, perlu adanya penambahan kerjasama dengan pihak luar 

untuk menunjang kegiatan ekstrakulikuler basket. 

3. Aspek proses, perlunya izin resmi dalam pengikutsertaan lomba dari pihak 

sekolah terhadap ekstrakulikuler basket. 

4. Aspek produk, sebenarnya sudah sangat baik, hal tersebut dapat 

dibuktikan dengan hasil kuesioner yang ada.  
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