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ABSTRAK  

 

Silvi Dinasty Arifin (2013) : Efektifitas Analisis Tugas Untuk Meningkatkan 

Keterampilan Membuat Puding Rainbow Pada anak 

Tunarungu (single subject research di kelas II SMPLB 

di SLB YPPLB Padang.  

Penelitian ini di latar belakangi oleh permasalahan yang peneliti temukan 

yaitu seorang anak tunarungu kelas II SMPLB di YPPLB Padang. Anak 

mengalami kesulitan dalam membuat puding rainbow dengan langkah-langkah 

yang benar sehingga hasil puding yang dibuat anak kurang menarik karena 

perbedaan ketiga warna tidak terlihat jelas.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen dalam bentuk single 

subjek reseach (SSR) menggunakan desain A-B-A dan teknik analisa datanya 

menggunakan analisis visual grafik. Subjek penelitian ini adalah anak tunarungu. 

Penilaian dalam penelitian ini yaitu dengan mengukur persentase kemampuan 

anak dalam keterampilan membuat puding rainbow. 

Berdasarkan hasil penelitian, terlihat kemampuan keterampilan anak dalam 

membuat puding rainbow dapat meningkat dengan cara analisis tugas. Pada 

kondisi baseline (A1) yang dilakukan sebanyak lima kali pertemuan, anak baru 

mampu mendapat skor 41,6 %. Pada kondisi intervensi (B) dilakukan sebanyak 

delapan kali pertemuan dan kemampuan keterampilan membuat puding rainbow 

anak meningkat hingga mencapai skor 100%. Pada kondisi baseline (A2) 

dilakukan selama lima kali pertemuan diperoleh data kemampuan anak mencapai 

skor 100%. Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dapat dijelaskan bahwa 

sebelum diberikan perlakuan dengan analisis tugas, kemampuan anak dapat 

dikatan mendatar atau tidak adanya perubahan, pada saat diberikan perlakuan 

kemampuan anak dalam membuat puding rainbow meningkat dan pada saat  

setelah tanpa diberikan perlakuan kemampuan anak dapat meningkat. Hal ini 

menunjukkan bahwa kemampuan anak dalam keterampilan membuat puding 

rainbow dapat ditingkatkan melalui analisis tugas.  
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ABSTRACT 

 

Silvi Dinasty Arifin (2013) : Efektifitas of Task Analysis To Improve Skills to 

Make Pudding Rainbow In Deaf children (single 

subject research in special-ed class II YPPLB SMPLB 

in Padang. 

The research was background by the problems that researchers 

found that a deaf child in the class II SMPLB YPPLB Padang. Children 

have difficulty in making pudding rainbow with the right steps so that the 

child puddings made less attractive because of the three color difference is 

not obvious. 

This type of research is experimental research in the form of single 

subject reseach (SSR) using ABA design and data analysis techniques 

using visual analysis chart. The subjects were children with hearing 

impairment. Assessment in this study is to measure the percentage of 

children's ability to make pudding rainbow skills. 

Based on the research results, seen ability to make children's skills 

in rainbow pudding can be increased by means of analysis tasks. In the 

baseline condition (A1) is performed five times a meeting, a new child is 

able to get a score of 41.6%. the intervention condition (B) performed 

eight times meeting the skills and capabilities to make pudding rainbow 

children rise up to achieve a score of 100%. In the baseline condition (A2) 

is done for five times the data obtained meeting the child's ability to reach 

a score of 100%. Based on data analysis that has been done can be 

explained that before the treatment is given with the analysis of the task, 

the child's ability to dikatan flat or no change, at the time of treatment 

given the child's ability to make a rainbow pudding increased and at the 

time after being given treatment can increase the child's ability. This 

suggests that children's ability to make pudding rainbow skills can be 

improved through task analysis. 
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KATA PENGANTAR 

Syukur Alhamdulillah penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmad hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan dan penulisan skripsi ini. Tujuan penulisan skripsi ini sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana strata satu (S1) pada Jurusan 

Pendidikan Luar Biasa Fakultas Ilmu Pendidikan  

Segala puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektifitas Analisis Tugas Untuk 

Meningkatkan Keterampilan Membuat Puding Rainbow Pada Anak 

Tunarungu”. Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar 

sarjana strata satu (SI) pada Jurusan Pendidikan Luar Biasa Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Padang. 

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui apakah analisis tugas efektif 

digunakan untuk meningkatkan kemampuan membuat puding rainbow pada anak 

tunarungu. Skripsi ini dipaparkan ke dalam lima bab, yaitu Bab I berupa 

pendahuluan, yang berisi latar belakang, identifikasi masalah, batasan masalah, 

rumusan masalah, tujuan penelitian dan manfaat penelitian. Bab II berisi kajian 

teori tentang hakikat tunarungu, keterampilan, keterampilan membuat puding 

rainbow, analisis tugas dalam keterampilan membuat puding kerangka konseptual 

dan hipotesis. Bab III berisi jenis penelitian, subjek penelitian, variabel penelitian, 

defenisi operasional, teknik dan alat pengumpul data, teknik analisis data. Bab IV 
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berisi tentang hasil penelitian yang terdiri dari setting penelitian, hasil analisis data, 

pembuktian hipotesis, pembahasan. Dan Bab V penutup yaitu Kesimpulan dan 

Saran. 

Dalam penulisan skripsi ini banyak sekali peneliti mendapat banyak 

bimbingan, arahan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu peneliti 

mengucapkan terima kasih pada semua pihak yang telah membantu peneliti  

dalam penulisan skripsi ini. 

Semoga bantuan dan bimbingannya bernilai ibadah dan mendapat 

balasan yang setimpal serta diridhai oleh ALLAH SWT. Bila dalam skripsi ini 

masih terdapat kekurangan, penulis mengharapkan saran dan kritik dari semua 

pihak untuk kesempurnaan skripsi ini. Akhir kata penulis ucapkan terima kasih. 

                     

Padang,   Juli 2013 

 

         Silvi Dinasty arifin 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

  

A. Latar Belakang 

Menurut UU RI No 20 Tahun 2003, pendidikan adalah usaha 

secara sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan 

proses pembelajaran agar peserta didik dapat mengembangkan potensi 

dirinya secara aktif untuk memiliki kekuatan spiritual, keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, dan 

keterampilan yang diperlukan untuk dirinya sendiri, masyarakat, bangsa 

dan Negara. Berdasarkan undang-undang dasar pendidikan  tersebut, 

jelas dinyatakan bahwa pendidikan bertujuan untuk mengembangkan 

potensisi peserta didik secara aktif, dan mengembangkan keterampilan 

yang diperlukan pada dirinya, tidak terkecuali dengan anak 

berkebutuhan khusus yang merupakan anak-anak yang mengalami 

penyimpangan kelainan, atau ketentuan dalam segi fisik, mental, emosi 

dan social atau gabungan dari hal-hal tersebut sedemikian rupa 

sehingga mereka memerlukan layanan pelayanan pendidikan yang 

khusus sesuai dengan penyimpangan, kelainan atau ketunaan mereka 

salah satu anak berkebutuhan khusus adalah anak tunarungu. 

Tunarungu adalah seorang yang mengalami kekurangan atau 

kehilangan kemampuan mendengar baik sebagian atau seluruhnya yang 

diakibatkan karena tidak berfungsinya sebagian atau keseluruhan alat 



 
 

 
 

pendengarannya dalam kehidupan sehari-hari yang membawa dampak 

terhadap kehidupannya secara kompleks. Tunarungu merupakan suatu 

istilah umum yang menunjukkan kesulitan mendengar yang meliputi 

keseluruhan kesulitan mendengar dari yang ringan sampai yang berat 

digolongkan kedalam bagian tuli dan kurang dengar. Tetapi diluar 

kekurangannya tunarungu juga memiliki kemampuan yang dapat 

ditingkatkan berupa pembelajaran keterampilan karena tunarungu 

memiliki fisik yang sempurna sama dengan anak normal lainnya.   

Berdasarkan kurikulum SMPLB-B tahun 2006 untuk anak 

tunarungu terdapat mata pelajaran keterampilan tataboga,  Dalam  SK 

KD anak mengenal resep dan bahan makanan sederhana salah satunya 

membuat puding, puding merupakan makanan yang banyak diminati 

oleh orang banyak karena umumnya dibuat dari bahan-bahan yang 

direbus, dikukus, rasa yang manis dan memiliki bermacam rasa seperti 

rasa buah, rasa pandan, rasa vanilla, rasa susu, rasa coklat dan tiga rasa. 

Selain itu puding juga memiliki manfaat bagi tubuh karena dapat 

memperlancar pencernaan. Puding berasal dari bahasa Prancis yaitu 

Boudin yang artinya sosis darah, dari bahasa latin botellus yang berarti 

sosis kecil. Istilah puding digunakan oleh bangsa Eropa pada abad 

pertengahan untuk hidangan daging yang dibungkus. Di Britinaria Raya 

Puding sering digunakan untuk makanan penutup yang dibuat dari 

telur, tepung, serta dimasak dengan cara dikukus, direbus dan 

dipanggang. Salah satu puding yang dibuat dengan cara direbus adalah 



 
 

 
 

puding rainbow. Puding rainbow terbuat dari  agar-agar satelit, pewarna 

makanan, santan, gula pasir dan vanillie. 

Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan guru tataboga 

mengenai keterampilan membuat puding, didapatkan informasi bahwa 

guru sudah pernah mengajarkan membuat puding rainbow namun 

didapatkan satu anak belum mampu membuat puding rainbow dengan 

baik. Karena keterbatasan waktu dalam pembelajaran maka guru 

kesulitan memberikan pengajaran yang lebih terperinci pada anak.  

Dari hasil asesmen yang dilakukan dalam membuat puding 

rainbow pada anak dengan langkah-langkah membuat puding yang 

benar didapatkan hasil anak belum bisa mentakarkan banyak warna 

yang diperlukan, mengaduk warna dengan rata, mengambil adonan 

dengan benar, memindahkan adonan, meletakkan ujung jari diatas 

adonan dalam cetakan, menentukan lapisan sudah mengeras, dan 

tampak terlihat jelas batas warna anak belum bisa. Sedangkan dalam 

mentakarkan vanillie, gula dan santan dengan menggunakan alat anak 

sudah bisa selain itu menentukan adonan sudah masak dan membagi 

adonan menjadi 3 bagian anak juga sudah bisa.  

Pembelajaran bagi anak tunarungu lebih terfokus kepada satu 

arah, walaupun anak kita tunarungu jika masih di fungsikan lebih baik 

diajarkan dengan cara analisis tugas. Analisis tugas merupakan  

pemahaman tugas dalam pembelajaran yang dapat dilakukan secara 

terperinci dan dipenggal sehingga menjadi pekerjaan yang lebih kecil. 



 
 

 
 

Dalam hal ini analisis tugas digunakan untuk menganalisis, merinci 

atau menguraikan tugas-tugas yang sangat sederhana sesuai dengan 

kemampuan anak dalam membuat puding rainbow yang diuraikan 

menjadi beberapa langkah yang sederhana sehingga anak akan lebih 

memahami dan dapat melakukan langkah-langkah membuat puding 

rainbow dengan benar. 

Untuk mengetahui sejauh bana kemampuan anak dalam 

keterampilan membuat puding rainbow, penulis menggunakan jenis 

target behavior persentase jumlah langkah-langkah yang benar. Cara 

yang dilakukan adalah dengan menyuruh anak membuat puding 

rainbow dengan 24 langkah kemudian menghitung jumlah langkah 

yang benar selanjutnya penulis mencari persentase kemampuan dengan 

cara skor yang diperoleh dibagi skor total dikalikan dengan 100%. 

Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik melakukan 

penelitian dengan judul “Efektifitas Analisis Tugas Untuk 

Meningkatkan Keterampilan Membuat Puding Rainbow Pada Anak 

Tunarungu Kelas II SMPLB di SLB YPPLB Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang terdapat dalam latar belakang 

di atas, maka penulis dapat mengidentifikas beberapa masalah, sebagai 

berikut: 

1. Warna puding yang dibuat  kurang menarik karena anak belum 

bisa mentakarkan warna dengan benar. 



 
 

 
 

2. Anak belum bisa membindahkan adonan dengan benar 

sehingga warna setiap lapisan menjadi tercampur. 

3. Anak belum bisa membuat hasil puding yang baik karena 

langkah-langkah membuat puding anak masih salah. 

C. Batasan Masalah 

Agar dalam pelaksanaan penelitian ini lebih efektif, jelas dan 

terarah, maka penelitian ini dibatasi dengan “Efektifitas analisis tugas 

untuk meningkatkan keterampilan membuat puding rainbow dengan 

warna merah,  kuning, hijau pada anak tunarungu kelas II SMPLB di 

SLB YPPLB”. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah di atas, 

dapat dirumuskan masalah peneliti ini yaitu: Apakah dengan analisis 

tugas dapat meningkatkan keterampilan membuat puding rainbow 

dengan warna merah, kuning, hijau pada anak tunarungu? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan  uraian masalah yang dijelaskan di atas maka 

penelitian ini bertujuan untuk membuktikan apakah dengan analisis 

tugas dapat meningkatkan keterampilan membuat puding rainbow 

dengan warna merah, kuning hijau pada anak tunarungu. 

F. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua 

pihak, diantaranya:  



 
 

 
 

1. Bagi Peneliti  

Sebagai bahan menambah wawasan dan pengetahuan bagaimana 

cara meningkatkan keterampilan membuat puding rainbow pada 

anak tunarungu 

2. Bagi Guru  

Sebagai bahan masukan pada guru dalam meningkatkan 

keterampilan membuat puding rainbow dengan menggunakan 

anlisis tugas. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil peneliti dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk 

digunakan dalam peneliti selanjutnya.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan pada anak 

tunarungu kelas II SMPLB di SLB YPPLB Padang, maka dari itu dapat 

disimpulkan bahwa keterampilan membuat puding rainbow dapat 

ditingkatkan melalui analisis tugas. Dalam penelitian keterampilan 

membuat puding rainbow meningkat, telah dibuktikan berdasarkan hasil 

analisis data.  

Berdasarkan hasil analisis data keseluruhan, analisi data dalam 

kondisi maupun antar kondisi menunjukkan adanya peningkatan 

keterampilan membuat puding rainbow dengan langkah-langkah yang 

benar ke arah lebih baik. Hasil perolehan data ini menunjukkan bahwa 

analisis tugas efektif dalam keterampilan membuat puding rainbow pada 

anak tunarungu kelas II SMPLB di YPPLB Padang. 

Kendala yang peneliti lakukan pada saat melaksanakan penelitian 

ini tidak banyak hanya saja keterbatasan waktu dan konsentrasi anak 

karena penelitian ini dilakukan saat pulang sekolah. Selain itu peneliti 

menyadari ilmu peneliti belum cukup luas untuk menjalani penelitian ini.  

B. Saran  

Berdasarkan penelitian ini peneliti memberikan masukkan sebagai 

berikut: 



 
 

 
 

1. Peneliti menyarankan agar guru tetap memberikan latihan 

keterampilan membuat puding rainbow kepada anak agar anak tidak 

mudah lupa langkah-langkah yang benar dalam membuat puding  

2. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat mencari ide yang baru demi 

pengembangan penelitian ini 
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