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ABSTRAK

Armandya Arizal (2019) Evaluasi Keterampilan Passing Dalam Small
Sided Game Sepakbola

Penguasaan keterampilan passing bagi seorang pemain sepakbola sangat
penting. Berdasarkan hasil observasi dan hasil wawancara penulis dengan pelatih
sekolah sepakbola (SSB) Putra Wijaya Kota Padang menjelaskan bahwa
keterampilan passing sepak bola belum dikuasai oleh pemain dengam baik.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui keterampilan teknik dasar passing dalam
small sided game sepakbola pemain usia 13-15 tahun sekolah sepakbola Putra
Wijaya Kota Padang.

Penelitian ini menggunakan metode observasi oleh 3 orang judge terhadap
sampel pemain dengan menggunakan angket yang berisi penilaian passing dalam
permainan small sided game.

Hasil penilaian oleh 3 orang judge terhadap 20 orang sampel pemain
menunjukan bahwa 2 orang (10%) memperoleh kategori baik sekali, 1 orang (5%)
kategori baik, 9 orang (45%) kategori sedang, 4 orang (20%) kategori kurang dan
4 orang (20%) kategori kurang sekali. Berdasarkan hasil penilaian oleh ketiga
judge, passing pemain usia 13-15 sekolah sepakbola Putra Wijaya Kota Padang,
disimpulkan bahwa nilai rata-rata keterampilan teknik dasar passing sepakbola
dari 20 pemain adalah 12,26. Hal ini menunjukan bahwa keterampilan teknik
dasar passing sepakbola SSB Putra Wijaya kota Padang usia 13-15 tahun
termasuk pada kategori cukup.

Kata Kunci : Evaluasi, passing, small sided game, dan sepakbola
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sepakbola menjadi salah satu olahraga yang paling digemari oleh
masyarakat dunia. Segala lapisan masyarakat ikut berkontribusi dalam
olahraga ini. Tak hanya anak-anak dan remaja laki-lagi, namun orang tua dan
perempuan turut ikut serta dalam sepakbola. Bertebarannya klub-klub
persatuan sepakbola dan Sekolah Sepakbola (SSB) membuktikan bahwasannya
olahraga ini menjadi salah satu olahraga yang paling digemari di dunia,
terutama di Indonesia. Salah satu bentuk perhatian pemerintah Indonesia dalam
pengembangan olahraga ini dijabarkan dalam undang-undang RI Nomor 3
Tahun 2005 dalam pasal 1 ayat 4 yang menyebutkan bahwa olahraga segala
kegiatan yang sistematis mendorong, membina serta mengembangkan potensi
jasmani, rohani, dan sosial. Lebih lanjut dalam undang-undang Nomor 3 Tahun
2005 pasal 1 ayat 4 menyebutkan tujuan keolahraga nasional yaitu:
keolahragaan nasional memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran
prestasi, kualitas, manusia, menanamkan nilai akhlak mulia, sportifitas,
disiplin, mempererat dan membina persatuan kesatuan bangsa, memperkukuh
ketahanan nasional, serta mengangkat harkat martabat, dan kehormatan
bangsa.

Berdasarkan penjabaran diatas, olahraga bukan hanya bertujuan untuk
menjaga dan meningkatkan kesehatan jasmani, namun juga bisa sebagai ajang

penghargaan bagi mereka yang berprestasi baik ditingkat daerah nasional



maupun ditingkat internasional. Selain itu, olahraga diharapkan dapat melatih
akhlak moral dan kedisiplinan seseorang. Ketepatan waktu untuk latihan dan
sportifitas dalam bermain, membuktikan bahwa kedisplinan menjadi salah satu
kunci dalam olahraga.

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang memasyarakat
dan sangat populer di dunia. Olahraga ini dimainkan dengan sistem 11 lawan
11 yang dipimpin oleh wasit, dibantu asisten satu dan asisten dua, serta satu
orang wasit cadangan (Tim Pengajar Sepakbola, 2005:22) “Sepakbola telah
banyak mengalami perubahan dan perkembangan dari bentuk sederhana dan
primitive sampai menjadi sepakbola moderen yang sangat digemari dan
disegani banyak orang baik, anak-anak, dewasa, tua serta wanita”.

Tujuan dari permainan sepakbola adalah masing-masing regu atau
kesebelasan yaitu menguasai bola, memasukan bola kedalam gawang lawan
sebanyak mungkin, dan berusaha mematahkan serangan lawan untuk
melindungi dan menjaga gawangnya agar tidak kemasukan bola selama waktu
yang ditentukan. Permainan sepakbola merupakan permainan beregu yang
mementingkan kerjasama antar sesama anggota regu.

Pertandingan olahraga sepakbola tak hanya mencakup pertandingan
daerah atau nasional, namun sudah mencakup pertandingan internasional.
Pertandingan yang diadakan tidak terlepas dari pembinaan-pembinaan yang
dilakukan pengurus cabang olahraga sepakbola diberbagai daerah pembinaan
dilakukan untuk mengembangkan dan kualitas persepakbolaan dimasa

mendatang. Menurut Muchtar (1992:54) menjelaskan bahwa untuk dapat



bermain Sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar
merupakan suatu keharusan. Untuk meningkatkan fisik dan penguasaan
keterampilan teknik dasar, perlu latihan yang sungguh-sungguh dan
direncanakan dengan baik. Pendapat ini mengemukakan bahwa kondisi fisik,
taktik, mental, dan teknik dasar merupakan faktor yang berguna dan sangat
berpengaruh dalam pencapaian prsestasi seorang pemain sepakbola.

Berdasarkan beberapa pendapat mengenai komponen teknik dasar
sepakbola, tentu teknik dasar merupakan suatu unsur yang berperan vital dalam
permainan sepakbola. Seorang atlet harus mempunyai teknik dasar yang baik,
sehingga bisa bermain dengan baik pula.

Untuk dapat bermain sepakbola dengan baik sangat dibutuhkan
penguasaan teknik sepakbola, karena kemampuan teknik dasar merupakan
pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain sepak bola yang baik dan benar.
Teknik dasar merupakan semua kegiatan yang mendasar permainan sehingga
dengan modal demikian seseorang bisa bermain sepakbola (Yulifri, 2010 : 77).

Sepakbola memiliki beberapa faktor dalam hal keberhasilan permainan
ini. Bebarapa faktor itu diantaranya yaitu keterampilan mengontrol bola,
keterampilan mengumpan, keterampilan umpan panjang, gerakan dan ruang,
keterampilan menggiring, keterampilan melindungi bola dan membelok,
keterampilan melakukan tendangan volley dan tembakan, keterampilan
merampas bola dari lawan, keterampilan melompat, keterampilan menyundul
dan melakukan tackling, sangat berpengaruh dalam keberhasilan permainnan

sepakbola (Gifford, 2007 : 12 - 26).



Dengan bertebarannya SSB, diharapkan dapat menciptakan atlet
sepakbola yang berkualitas dan dapat bersaing ditingkat nasional dan bahkan
internasional. SSB dapat meningkatkan teknik teknik dalam sepakbola maupun
meningkatkan kondisi fisik, mental dan taktik.

Beberapa teknik yang harus dikuasai oleh seorang pemain sepakbola
adalah Membawa bola (dribbling), mengoper bola (passing), menghentikan
bola (controling), menendang bola (shooting), serta menyundul bola (heading
ball), karena berdasarkan fungsinya, membawa bola (dribbling) mempunyai
tujuan untuk mempertahankan bola saat berlari melintasi lawan atau maju
keruang terbuka, Mengoper bola (passing) bertujuan untuk mengoper atau
memindahkan momentum bola dari satu pemain ke pemain lainnya,
menghentikan bola (controling) bertujuan untuk menghentikan bola,
menendang bola (shooting) bertujuan untuk menembak bola ke gawang, serta
menyundul bola (heading) bertujuan untuk mengoper bola atau mencetak gol
dengan mengarahkan bola ke gawang lawan. Jika salah satu teknik diatas tidak
dikuasai dengan baik maka seorang pemain dapat dikatakan tidak dapat
bermain sepakbola dengan baik.

Dari penjabaran alasan diatas maka dapat disimpulkan bahwa
penguasaan keterampilan teknik dasar sepakbola bagi seseorang pemain
sepakbola adalah sangat penting.

Sepakbola sendiri sangat menarik perhatian masyarakat Indonesia. Tak
hanya laki-laki namun perempuan turut ikut andil dalam olahraga ini.

Kompetisi profesional yang diadakan secara berjenjang menjadi sala satu cara



pemain mengembangkan potensi-nya. Di Sumatra Barat sendiri, banyak
bertebaran Sekolah sepakbola (SSB) dan club-club profesional maupun non
profesional, seluruhnya berada dibawah naungan induk organisasi sepakbola
Indonesia yaitu Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI). Salah satu
contoh SSB yang ada di Sumater Barat adalah Sekolah Sepakbola (SSB) Putra
Wijaya Kota Padang. SSB Putra Wijaya ini lebih diarahkan kepada pembinaan
usia dini yakni usia 13-15 tahun, karena diharapkan pada usia ini lebih
menonjolkan bakat alami para pemain.

SSB Putra Wijaya adalah salah satu tim sepakbola yang berada di
daerah Lapai, Kecamatan Nanggalo, Kota Padang, Sumatra Barat. SSB ini
didirikan pada tahun 2005 oleh seorang putra asli Sumatera Barat yaitu Uthan
alhakim. Uthan mempunyai jabatan sebagai pelatih kepala yang juga sekaligus
pendiri, serta merangkap menjadi seorang pelatih di SSB Putra wijaya. Pelatih
SSB Putra Wijaya kelompok umur 13-15 tahun menjelaskan bahwa untuk
prestasi dalam kompetisi dari klub-klub se-Kota Padang terus menurun. Salah
satu penyebab tidak meningkatnya prestasi klub SSB Putra Wijaya ini adalah
karena sering mengabaikan unsur-unsur dasar yang dapat mendukung
kemampuan para pemain seperti: Kondisi fisik, taktik, dan mental serta sarana
dan prasarana, terutama pada ketepatan para pemain SSB Putra Wijaya kota
Padang dalam melakukan teknik dasar bermain sepakbola.

SSB Putra Wijaya Kota Padang sempat berpindah-pindah lokasi
dikarenakan tidak memiliki tempat latihan sendiri. Pada tahun 2005 SSB ini

berada di lapangan PSTS Tabing Kota Padang dan setelah 5 tahun disana SSB



ini kemudian berpindah ke lapangan Yonif Infantri 133 daerah Air Tawar. 7
tahun latihan di lapangan Yonif Infantri 133 daerah Air Tawar disana,
kemudian SSB ini kembali pindah lagi ke lapangan Senapan Kompi A daerah
Lapai kecamatan Nanggalo Kota Padang, dan menetap disana sampai
penelitian ini dilakukan. Pelatih SSB Putra Wijaya mengaku akan tetap
menjalankan organisasi SSB ini, walaupun mempunyai banyak kendala.
(Uthan alhakim, wawancara, 7 September 2018)

Berdasarkan observasi dan hasil wawancara penulis dengan pelatih
Sekolah Sepakbola (SSB) Putra Wijaya Padang, kelompok umur 13 -15 tahun
menjelaskan bahwa keterampilan teknik dasar sepakbola belum dikuasai oleh
pemain dengan baik. SSB Putra Wijaya masih memiliki banyak kelemahan-
kelemahan saat melakukan permainan, terutama menyangkut dengan teknik
dasar sepakbola seperti (passing) Permasalahan pada passing adalah ketika
pemain melakukan passing ke teman setimnya, arah bola belum tepat sasaran,
sehingga bola dengan mudah direbut lawan. Hal ini terjadi karena pemain
melakukan passing tidak ditengah sisi kaki, kemudian pandangan saat
melakukan passing hanya kearah bola, seharusnya kearah orang yang akan
menerima bola.. Seseorang yang memiliki kemampuan mengoper bola
(passing) yang baik akan menampilkan gerakan yang indah, berirama, tidak
kaku.

Berdasarkan hasil pendapat yang telah dijelaskan diatas terkait SSB
Putra Wijaya kelompok umur 13-15 tahun, bahwa jelaslah salah satu faktor

penurunan prestasi tampak adanya kesalahan pada teknik dasar mengoper bola



(passing). Kesalahan ini ditunjang dengan rendahnya motivasi pemain yang
mengikuti latihan. Pada saat latihan, pelatih menjelaskan bahwa pemain
banyak yang datang terlambat dan saat tiba dilapangan kebanyakan mereka
langsung bermain dengan bola, (menendang-nendang bola) sehingga materi
latihan tidak dapat diterapkan secara berkelanjutan. SSB Putra Wijaya tidak
akan berprestasi tanpa adanya perhatian serius dari pelatih baik ditingkat
Kecamatan, tingkat Kabupaten, maupun tingkat Sumatra Barat, atau juga
ditingkat Nasional. Oleh karena itu perlu dikaji faktor-faktor yang
berhubungan dengan teknik dasar khususnya Passing dalam meningkatkan
prestasi, sehingga penulisan skripsi ini menghasilkan suatu kesimpulan yang
bisa menjadi langkah antisipasi dan korektif bagi kemajuan Sekolah Sepakbola
Putra Wijaya kedepannya. Maka dari itu perlu dilakukan penulisan skripsi
yang berhubungan teknik dasar pada pemain SSB Putra Wijaya usia 13-15
tahun.

Dari penjabaran yang telah dikemukakan diatas maka jelaslah bahwa
poin dalam penelitian ini adalah menurunya prestasi pemain SSB putra Wijaya
usia 13-15 tahun Kecamatan Nanggalo Kota Padang, yaitu mengoper bola
(passing). Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu
penelitian, yang nantinya dapat dijadikan sebagai salah satu solusi dalam
pemecahan masalah yang terjadi demi perkembangan prestasi Sepakbola di
SSB Putra Wijaya kota Padang. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat
menjadi bahan ilmu pengetahuan bagi anak anak didik di SSB Putra Wijaya,
karena dilapangan tersebut belum dilakukan penelitian terkait hal ini. Penulisan
skripsi ini nantinya dapat dijadikan sebagai solusi dalam memecahkan masalah

yang terjadi dalam pembinaan dan pengembangan olahraga.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah dapat diidentifikasi masalah
sebagai berikut:

1. Kondisi fisik yang belum maksimal, meliputi: daya tahan pemain, kekuatan
otot-otot pemain, serta fisik pemain.

2. Teknik dasar yang belum mumpuni, yaitu: passing. Taktik yang belum
maksimal, meliputi: strategi yang diberikan pelatih tidak sesuai degan apa
yang diharapkan, ilmu melatih dari pelatih belum terkuasai dengan baik
karena ilmu yang dimiliki oleh pelatih berdasarkan pengalaman bukan
berdasarkan dari ilmu kepelatihan olahraga.

3. Mental yang belum kuat

4. Sarana dan prasarana yang belum memadai.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, dan keterbatasan waktu dana serta
tenaga yang tersedia maka dalam penelitian ini akan dibahas masalah yang
mempengaruhi tentang keterampilan teknik dasar sepakbola yang paling

dominan yaitu mengoper bola (passing), dalam small sided games sepakbola.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, batasan
masalah diatas serta untuk lebih fokusnya masalah yang akan diteliti, maka

rumusan masalah dapat dikemukakan yaitu:



Bagaimana tingkat keterampilan teknik mengoper (passing) dalam small
sided games sepakbola pemain usia 13-15 tahun Sekolah Sepakbola Putra
Wijaya Kota Padang.

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas maka
tujuan peneletian ini untuk mengetahui:

-Keterampilan teknik dasar menyepak bola (passing) dalam small sided
games sepakbola pemain usia 13-15 tahun Sekolah Sepakbola Putra Wijaya
Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat bagi :

1. Bagi penulis, sebagai syarat mendapatkan gelar sarjana pendidikan di
Fakultas Ilmu Keolaragaan Universitas Negeri Padang.

2. Bagi mahasiswa, sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Jurusan
Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat
Universitas Negeri Padang.

3. Bagi pelatih sepakbola, sebagai tolak ukur dalam melihat kemampuan
teknik dasar mengoper bola (passing) sepakbola anak didiknya, serta
sebagai bahan masukan dalam meningkatkan kemampuan teknik dasar SSB
Putra Wijaya Kota Padang.

4. Bagi Pemain Sekolah Sepakbola Putra Wijaya, sebagai masukan dan
gambaran tentang kemampuan teknik dasar mengoper bola (passing)

Sepakbola yang telah mereka kuasai.
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5. Bagi Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negri Padang, diharapkan
dapat memberi manfaat untuk melengkapi dan memperkarya hasil ilmiah

terutama dibidang pendidikan kepelatihan olahraga.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga judge, passing pemain usia 13-

15 Sekolah Sepak bola Putra Wijaya Kota Padang, maka dalam penelitian ini

dapat disimpulkan. :

1. Nilai rata-rata keterampilan teknik dasar sepakbola passing dari 20
pemain jumlah nilai rata-rata adalah 12.26. Hal ini menunjukkan bahwa
keterampilan teknik dasar sepakbola passing SSB Putra Wijaya Kota
Padang yang tergabung dalam usia 13-15 tahun termasuk pada kategori
cukup.

Dari hasil penilaian ketiga judge dapat dilihat bahwa keterampilan
passing yang tergabung pada Sekolah Sepak bola Putra Wijaya Kota
Padang kelompok umur 13-15, belum dikuasai dengan baik dan belum
sesuai dengan apa yang diharapkan. Hal ini bisa disebabkan kurang
tepatnya program latihan yang meliputi passing tidak berjalan dengan
baik, sehingga pelatih harus bisa menyesuaikan program latihan yang tepat

dan terstruktur untuk anak pada usia kelompok umur 13-15 tahun.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan maka peneliti dapat memberikan saran-
saran yang diharapkan mampu mengatasi masalah yang ditemui dalam
keterampilan passing pemain usia 13-15 tahun SSB Putra Wijaya Kota

Padang sebagai berikut :
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1. Diharapkan kepada pengurus pelatih untuk dapat memperhatikan teknik
passing pemain usia 13-15 tahun SSB Putra Wijaya Kota Padang yang
ada pada saat sekarang agar ditingkatkan menjadi lebih baik serta faktor-
faktor yang mempengaruhi teknik dasar Passing.

2. Diharapkan kepada pemain usia 13-15 tahun SSB Putra Wijaya Kota
Padang agar dapat meningkatkan keterampilan teknik dasar sepakbola
yang meliputi: passing.

3. Penelitian ini hanya terbatas pada pemain kelompok umur 13-15 tahun
SSB Putra Wijaya Kota Padang.

C. Keterbatasan Penelitian
Peneliti sudah berusaha untuk memenuhi segala ketentuan yang telah
ditetapkan, namun bukan berarti peneletian ini tanpa kelemahan dan

kekurangan. Beberapa kekurangan dan kelemahan yang dapat dikemukakan di

skripsi ini antara lain:

1. Peneliti tidak menghitung berapa banyak tiap-tiap sampel melakukan
passing dalam tes permainan small sided game sepakbola dilakukan .

2. Instrumen penelitian kurang luas cakupannya sehingga memungkinkan ada
unsur-unsur tidak masuk atau tidak terungkap dalam penelitian

3. Cuaca saat melakukan penelitian kurang mendukung sehingga sampel
agak kesulitan melakukan tes yang dilakukan

4. Peneliti mengakui adanya keterbatasan dalam hal waktu dan biaya.

5. Terdapat beberapa siswa yang tidak maksimal dalam melakukan tes yang

dilakukan.
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