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ABSTRAK

Andi Dwi Permana (2012).Hubungan antara Ekplosive Bwer Otot Tungkai
dan Koordinasi Mata-Kaki dengan kemampuan
Shooting pemain sepakbola SSB Arma Bengkulu
Utara.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya #@hgkemampuan
Shootingpemain sepakbola SSB Arma Bengkulu Utara, rendalmeynampuan
pemain dalam melakuka®hootinginilah yang diduga menyebabkan minimnya
prestasi yang didapat pada SSB ini. Adapun masgdaly terjadi ini diduga
disebabkan karena beberapa faktor, antara lainaherya tingkatEksplosive
Power otot tungkai dan koordinasi mata-kaki dari pemsepakbola SSB Arma.
Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan tentbdudpungan antar&ksplosive
Power Otot Tungkai dan Koordinasi Mata-Kaki dengan kermpaan Shooting
pemain sepakbola SSB Arma Bengkulu Utara.

Metode penelitian ini adalah metode korelasi. Pagupenelitian ini
seluruh pemain SSB Arma sebanyak 145 orang, sedarsginpel diambil secara
purposive samplingehingga diperoleh sampel dengan jumlah 20 oranwaipe
Tempat pelaksanaan penelitian adalah di lapangakkela SSB Arma Bengkulu
Utara, adapun waktu penelitian adalah tanggal 2@t 2012. Datkksplosive
Power Otot Tungkai dengan testanding broad jumpkoordinasi mata-kaki
diukur dengarSoccer Wall Volley Testan data kemampuadhootingdiambil
dengan tes sepak sasaran. Teknik analisis datéti@@nmi menggunakan teknik
analisis korelasi sederhana dan korelasi ganda

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1). Terddpdungan yang
signifikan antaraEksplosive Poweptot tungkai dengan kemampu&tooting
pemain sepakbola SSB Arma Bengkulu Utara, ini dig@dengan hasil penelitian
yang diperoleh yaituntung = 2,43> twer = 1,73, 2) terdapat hubungan yang
signifikan antara koordinasi mata-kaki dengan kepzan Shooting pemain
sepakbola SSB Arma Bengkulu Utami ditandai dengan hasil yang diperoleh
yaitu tiung = 2,46 > &p = 1,73, 3) Terdapat hubungan yang signifikan antar
Eksplosive Powenbtot tungkai dan koordinasi mata-kaki secaradreessama
dengan kemampuaBhooting pemain sepakbola SSB Arma Bengkulu Utara.
Diperoleh Fiung= 5,86> Rape= 3,63.

Kata Kunci: Eksplosive Power Otot Tungkai, Koordinas Mata-Kaki, dan
Kemampuan Shooting
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu kegiatan yang sangangetdaiam usaha
membina kesehatan, kesegaran jasmani, dan roteaen& kegiatan olahraga
dalam pembinaan generasi muda di Indonesia dewaggmpunyai arti yang
sangat penting, hal ini tercantum dalam Undang-dgdRepublik Indonesia
No. 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nalsikasal 4 berbunyi:

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan ingkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas marmsiaanamkan
nilai moral dan akhlak mulissportivitas disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkekatnanan

nasional, serta mengangkat harkat, martabat, darorhkeatan

bangsa”.(2007: 6 )

Berdasarkan kutipan di atas, jelas bahwa olahexgaasuk salah satu
tujuan yang akan dicapai dalam usaha pembinaapetayzembangan olahraga
yang merupakan upaya meningkatkan kualitas marusienesia. Melalui
kegiatan olahraga kita harapkan dapat menciptakatu goenampilan sikap
baru dari seluruh bangsa Indonesia dalam mengisibpegunan. Pada
akhirnya dapat diperoleh peningkatan prestasi abdr yang dapat
membangkitkan kebanggaan daerah, nasional, dahaketa nasional secara
umum.

Usaha yang sedang dan terus dilakukan pemerintalamda

meningkatkan prestasi olahraga Indonesia adalalgadakan pertandingan-



pertandingan mulai dari tingkat daerah sampai kgkat Internasional,
mengirimkan atlet terbaik untuk ikut berlaga daleejuaraan-kejuaraan yang
berlangsung di luar negeri seperti Sea Games, As@mes, dan Olimpiade.
Sepakbola merupakan olahraga yang digemari oleapskalangan
masyarakat. Untuk membina dan mengembangkan okkeggakbola menuju
prestasi yang maksimal, tidak terlepas dari unsszuyang akan mendukung
tercapainya suatu prestasi tersebut. Dalam olalgagakbola banyak faktor
yang mempengaruhi agar dapat meraih suatu presgeperti yang
diungkapkan Syafruddin (2012: 55) menyatakan bafd@a dua faktor yang
mempengaruhi suatu prestasi, faktor tersebut ad&&tor kemampuan
internal dan faktoreksterndl. Adapun faktorinternal tersebut adalah faktor
kemampuan fisik, teknik dan mental atlet, sedandhéttor eksternaladalah
faktor yang timbul dari luar diri atlet seperti ggh, sarana prasarana,
keluarga, iklim, cuaca, makanan yang bergizi ddmgainya. Hal ini juga
berlaku untuk permainan sepakbola. Selain pengnasdanik yang baik
sangat diperlukan sekali kondisi fisik yang badwmena tanpa kondisi fisik
yang bagus seorang atlet tidak akan dapat mange&séd dengan baik.
Untuk meraih prestasi sepakbola yang baik, di sagpisaha
pembinaan dan latihan yang teratur, terarah dantifkan hendaknya
pembinaan tersebut diarahkan kepada pembinaan dkoielk dan teknik
sebagai faktor yang mendukung keberhasilan dalamiimerestasi puncak.

Dalam cabang olahraga sepakbola hampir setiap koempdondisi fisik



menjadi dominan dalam suatu pertandingan sepakbelfgerti: daya tahan,
kekuatan, kecepatan, daya ledak, kelincahan, keasddan kelentukan.

Dalam permainan sepakbola menciptakan gol itu $apeating,
karena untuk memenangkan suatu pertandingan haersciptakan gol
sebanyak mungkin dan mempertahankan gawang agdr kemasukan gol.
Hal di atas sesuai dengan pendapat Coever (198%hb8va "setiap pemain
harus mampu melakukan tembakan akurat baik seakat étaupun jauh,
karena mencetak gol merupakan bagian terpentirsgrds¢pakbola”.

Dalam permainan sepakbola kemenangan hanya dapét dengan
membuat gol ke gawang lawan sebanyak-banyaknyandarcegah jangan
sampai lawan membuat gol ke gawang sendiri. Inigisgaratkan bahwa
dalam permainan sepakbola dibutuhkan penguasaarabam-macam teknik,
seperti yang dikemukakan Muchtar (1992:29) yaitekriik mengoper
(Passing),teknik menggiring Dribling), teknik menyundul(Heading) dan
teknik menendangshooting)”.

Shootingatau tendangan ke gawang merupakan teknik dasey ya
harus dikuasai dan harus terus dilatih oleh segbemain, karenghooting
merupakan bagian teknik terpenting dalam sepakbotak memenangkan
pertandingan. Pelaksanaan tendangan ke gadiasigi bukan hanya sekedar
melakukan tendangasaja, tetapi tendangan ke gawaymng dimaksud di sini
adalah ketepatan arah dan kecepatan bola masukilké gawang Sehingga
arah dan kecepatan bola saat ditendangkan ke gasegrat menghasilkan

gol sebagaimana tujuan dari permainan sepakbola.



Suatu tendangan ke gawaakan lebih baik dalam pelaksanaannya
apabila ditunjang oleh beberapa faktor sefdekplosive poweotot tungkai,
koordinasi mata-kaki, kelentukan pinggang, konsemtketika melakukan
tendangan, letak kaki tumpu, kecondongan badarpdesenaan kaki dengan
bola. Di samping itu dengan sarana prasarana yag@ jmenunjang
keberhasilan tendangan yang akurat, begitu pulasiomal atlet pada saat
melakukarShooting juga dapat mempengaruhi kemamp8aooting

Eksplosive poweotot tungkai menunjang kemampuan tendangan ke
gawang karena dengan adariksplosive powerbola yang ditendang dapat
melaju dengan cepat sehingga sulit untuk dijangilalh penjaga gawang.
Tendangan dapat dikatakan akurat apabila bola ma&mdee sudut gawang
atau posisi yang sulit dijangkau oleh penjaga gaw&edangkan koordinasi
mata kaki berperan ketika mengambil awalan saat alelakukan tendangan,
pinggang sedikit dilentukan ke samping sehingga utahkan untuk
menentukan posisi bola yang akan ditendang. Danjefssan di atas dapat
diduga bahwaEksplosive powerotot tungkai dan koordinasi mata-kaki
menunjang keberhasilan dalam melakukan tendanggawang.

Perkembangan olahraga sepakbola di Provinsi Bend#twisusnya di
Kabupaten Bengkulu Utara cukup mendapat perhatanndasyarakat, Hal
ini terbukti dengan banyaknya muncul klub sepakbghng nantinya
diharapkan dapat memunculkan bibit-bibit baru yabgrpotensi dan
berkualitas seperti yang diharapkan oleh para pemcsepakbola. Dalam

usaha untuk mengembangkan prestasi pada cabangagdalsepakbola,



banyak didirikan klub sepakbola di Kabupaten Belhghkitara seperti Arma,
Putra niaga, Porad, gaputra dan masih banyak lagg yainnya. Arma
merupakan salah satu klub sepakbola yang beradkaldipaten Bengkulu
Utara.

SSB Arma ini berdiri pada tahun 2007 dan sudah dlamyengikuti
berbagai turnamen dan kompetisi, baik kompetisgkih daerah maupun
tingkat provinsi. Untuk kompetisi tingkat daeraregtasi Arma sangat baik,
hal ini terbukti dalam turnamen antar klub yangddiean setiap tahun di
Kabupaten Bengkulu Utara, dan SSB Arma sering ndenjsmra pertama.
Akan tetapi untuk tingkat provinsi, SSB Arma belumampu untuk meraih
prestasi yang maksimal. Hal ini terbukti setiap gikuti turnamen atau
kompetisi tingkat provinsi, Arma belum pernah mehnjaara.

Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan, belaksimalnya
prestasi SSB Arma di tingkat provinsi sekarang nmingkin salah-satu
penyebabnya adalah tendangan bola ke gawang yang bepat sasaran atau
dapat diartikan akurasi tendangan ke gawang dikyemain belum mereka
miliki. Sehingga bola yang ditendang sering tindgatas mistar gawang dan
kadang-kadang bola melebar di samping gawang, jataada mengarah ke
gawang tetapi dengan mudah ditangkap oleh pengagany.

Melihat kenyataan di atas, penulis menduga tendarkgagawang
yang tidak akurat atau tidak tepat sasaran yarakufih pemain sepakbola
SSB Arma di Kabupaten Bengkulu Utara Provinsi Bemhgk mungkin

disebabkan olekksplosive poweotot tungkai dan koordinasi mata-kaki yang



belum begitu baik, meskipun ada faktor lain yangailamempengaruhi
kemampuan tendangan ke gawang seperti yang talahildin sebelumnya.
Maka pada kesempatan ini, penulis tertarik untukakukan suatu penelitian
dengan judul yaitu “Hubungan antara Eksplosive poat®t tungkai dan
koordinasi mata-kaki dengan kemampuan Shooting pesepakbola SSB

Arma Bengkulu Utara *“.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang ditulis pada latar belakaagalah di atas

maka penulis dapat mengidentifikasi masalah selmegaiut:

1. Apakah Ekplosive powerotot tungkai memiliki hubungan dengan
kemampuarshootingpemain sepakbola SSB Arfia

2. Apakah koordinasi mata-kaki memiliki hubungan dendemampuan
Shootingpemain sepakbola SSB Arma ?

3. Apakah teknik memiliki hubungan dengan kemamp8anotingpemain
sepakbola SSB Arma ?

4. Apakah kondisi memiliki hubungan dengan kemampbhootingpemain
sepakbola SSB Arma ?

5. ApakahEksplosive poweotot tungkai dan koordinasi mata-kaki memiliki

hubungan dengan kemampugimootingpemain sepakbola SSB Arma ?



C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya masalah yang berhubungan dengararkpuan
shootingdalam bermain sepak bola maka peneliti membuashatpada :
1. Hubungan antaraksplosive powerotot tungkai dengan kemampuan
Shooting
2. Hubungan antara koordinasi mata-kaki dengan kemanfpliooting.
3. Hubungan antar&ksplosive poweotot tungkai dan koordinasi mata-kaki

dengan kemampué&dhooting.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka EEmmasalah

dalam penelitian ini adalah:

1. Seberapa besar hubungan antékaplosive poweptot tungkai dengan
kemampuarshootingpemain sepakbola SSB Arma Bengkulu Utara.

2. Seberapa besar hubungan antara koordinasi mataikuagan kemampuan
Shootingpemain sepakbola SSB Arma Bengkulu Utara.

3. Seberapa besar hubungan ant&iesplosive powerotot tungkai dan
koordinasi mata-kaki dengan kemamp&ootingpemain sepakbola SSB

Arma Bengkulu Utara.



. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah yang telah pé&euligkakan di

atas, maka tujuan penelitian ini adalah sebag#uder

1. Untuk mengetahui hubungan ant&ksplosive poweotot tungkai dengan
KemampuargShootingpemain SSB Arma Bengkulu Utara.

2. Untuk mengetahui hubungan antara koordinasi mata-kiengan
KemampuargShootingpemain SSB Arma Bengkulu Utara.

3. Untuk mengetahui hubungarEksplosive power otot tungkai dan
koordinasi mata-kaki secara bersama-sama dengamr{puanShooting

pemain SSB Arma Bengkulu Utara.

. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna denmianfaat untuk:
1. Peneliti sebagai salah satu syarat mendapatkansgejana pendidikan
2. Untuk pelatih serta pengurus SSB Arma Bengkulu aJsabagai bahan
pertimbangan dalam membuat dan memberikan progtinah.
3. Untuk mahasiswa FIK UNP sebagai bahan kepustakalamdpenulisan

karya ilmiah.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikaategbab terdahulu
dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut :

1. Terdapat hubungan yang signifikan antBksplosive poweotot tungkai
dengan kemampuaBhootingpemain sepakbola SSB Arma, ini ditandai
dengan hasil penelitian yang diperoleh yaikuh§= 2,43 > tper= 1,73.

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinaetia-kaki dengan
kemampuarShootingpemainsepakbola SSB Armani ditandai dengan
hasil yang diperoleh yaityiting= 3,18 > {p = 1,73.

3. Terdapat hubungan yang signifikan ant&ksplosive poweotot tungkai
dan koordinasi mata-kaki secara bersama-sama mekgamampuan
Shootingpemain sepakbola SSB Arma. Diperolefufg= 7,67> Rabel =
3,63.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulipatd
memberikan saran-saran yang dapat membantu mengataslah yang
ditemui dalam pelaksanaan kemamp8aootingdiantaranya :

1. Bagi pelatih disarankan untuk melatih undbksplosive Powerotot

tungkai dan koordinasi mata-kaki dengan cara nfelatbt-otot yang

dominan dalam kemampu&tooting

50
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. Bagi para pemain disarankan dapat meningkatkan riguan Shooting
dengan cara melakukan latihan secara sistematisaetkasinambungan.

. Bagi para peneliti yang ingin melanjutkan penaiitimi agar dapat
menjadikan penelitian ini sebagai bahan informasi dheneliti dengan

jumlah populasi atau sampel yang lebih besar setteerah yang berbeda.
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