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ABSTRAK

Yogi Putra : Tinjauan Pemeliharaan Kesehatan Pribadi Siswa di Sekolah
Dasar Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Kabupaten
Tanah Datar

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya pemeliharaan kesehatan
pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan
Kabupaten Tanah Datar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
sejauhmana pemeliharaan kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 02
Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar dilihat dari
kesehatan kulit, kesehatan kuku, kesehatan gigi, dan kesehatan rambut.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan
Kabupaten Tanah Datar yang berjumlah 141 orang siswa. Penarikan sampel
dilakukan dengan teknik purposive sampling, dimana yang dijadikan sampel yaitu
siswa kelas IV dan V, yang berjumlah 40 orang. Teknik yang digunakan untuk
mengumpulkan data adalah angket atau kuesioner dengan menggunakan skala
Likert. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan statistik deskriptif
dengan bentuk persentase dengan rumus P=f/ n x 100%.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1) Tingkat
capaian pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh
Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar sebesar 59.75%, termasuk
dalam klasifikasi cukup, 2) Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan kuku siswa
di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten
Tanah Datar sebesar 59.43%, termasuk dalam klasifikasi cukup, 3) Tingkat
capaian pemeliharaan kesehatan gigi siswa di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh
Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar sebesar 54.47%, termasuk
dalam klasifikasi cukup, 4) Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan rambut siswa
di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten
Tanah Datar sebesar 57.69%, termasuk dalam Klasifikasi cukup. Berdasarkan
temuan ini dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan pemeliharaan kesehatan pribadi
siswa Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten
Tanah Datar dilihat dari kesehatan kulit, kesehatan kuku, kesehatan gigi, dan
kesehatan rambut termasuk klasifikasi “Cukup” dan perlu ditingkatkan lagi.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan merupakan salah satu aspek yang harus diwujudkan
terlebih dahulu untuk mencapai kesejahteraan umun yang menjadi cinta-cita
bangsa Indonesia sebagaimana dirumuskan dalam pembukaan Undang-
Undang Dasar 1945. Untuk mewujudkan kesehatan masyarakat secara optimal
harus dimulai dari peningkatan kesehatan masyarakat secara perorangan.
Penjelasan tentang rencana pokok pembangunan kesehatan pemerintah telah
merencanakan dan juga memprogramkan untuk kesehatan masyarakat
Indonesia.

Setiap warga Negara berhak mendapatkan derajat kesehatan yang
setinggi-tingginya, untuk itu diperlukan adanya undang-undang pokok yang
ditetapkan, yang dimaksud dengan undang-undang pokok tersebut adalah
undang-undang pokok kesehatan, yang harus meliputi ketentuan-ketentuan
pemeliharaan dan pemulihan baik yang diselenggarakan oleh pemerintah dan
rakyat sendiri. Bagi pemerintah diselenggarakan rancangan undang-undang
kesehatan. Hal ini tercantum di dalam UU Rl No.36 tahun 2009 tentang
Kesehatan Bab Il pasal 3 yang menyatakan: Pembagunan kesehatan bertujuan
untuk meningkatkan kesadaran, kemauan, dan kemampuan hidup sehat bagi
setiap orang agar terwujud derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-
tingginya, sebagai investasi bagi pembagunan sumberdaya manusia yang

produktif secara sosial dan ekonomis.



Berdasarkan uraian di atas bahwa pembagunan di bidang kesehatan
dititik beratkan pada kesehatan pribadi manusianya. Kesehatan yang tidak baik
sangat sulit bagi seseorang mengembangkan potensinya, memelihara
kesehatan pribadi merupakan langkah awal untuk mengusahakan masyarakat
yang baik. Melalui pendidikan kesehatan, siswa dapat mengetahui bagaimana
berprilaku yang baik dan cara pencegahan penyakit.

Kesehatan pribadi adalah kesehatan yang dimiliki oeh seseorang
untuk dapat membina keluarga dan masyarakat yang sehat, dan kesehatan
pribadi merupakan dasar untuk melakukan berbagai kegaitaan atau perbuatan
yang positif selama hidup. Memelihara kebersihan dan kesehatan pribadi
adalah salah satu upaya pendidikan kesehatan yang diberikan kepada peserta
didik di sekolah dan dirumah. Melalui peningkatan kebersihan dan kesehatan
pribadi diharapkan peserta didik dapat meningkatkan derajat kesehatannya
menjadi lebih baik.

Menurut Anik (2013:31) pemeliharaan kesehatan pribadi di bagi
dalam ruang lingkup kesehatan yang mempelajari mengenai beberapa hal,
yaitu:

1) Memelihara kebersihan kulit, 2) Memelihara kebersihan rambut, 3)

3) Memelihara kebersihan kuku, 4) Memelihara kebersihan hidung,

5) Memelihara kebersihan telinga, 6) Memelihara kebersihan mulut

dan gigi, 6) Memelihara kebersihan tangan kaki, 8) memelihara

kesehatan mata, 8) Memelihara kebersihan pakaian.

Berdasarkan kutipan di atas diharapkan dengan pemberian materi ini

di sekolah dapat meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan anak yang

harmonis dan tidak mengalami gangguan kesehatan. Upaya memelihara



kesehatan pribadi siswa tidak terlepas dari upaya pendidikan secara
keseluruhan dan pendidikan kesehatan pada khususnya, karena menjaga
kebersihan pribadi secara optimal, tidak mungkin terwujud tanpa adanya
penanaman sikap hidup bersih dan contoh teladan dari orang tua dan
masyarakat sekitarnya. pendidikan kebersihan adalah salah satu upaya
pendidikan yang diberikan di sekolah dan lingkungan rumah tinggal. Adapun
yang diharapkan dari kebersihan pribadi adalah agar peserta didik mengetahui
akan manfaat dan pentingnya kesehatan pribadi dan ampu membersihkan
bagian-bagian tubuh, serta mampu menerapkan perawatan kebersihan pribadi
dalam upaya peningkatan kesehatan pribadi.

Peningkatan kesehatan pribadi yang dimulai pada usia Sekolah Dasar
(SD) akan memberikan arti yang sangat penting untuk kelanjutan masa depan
peserta didik serta penanaman pola hidup sehat dari usia dini akan
membiasakan diri dengan kehidupan yang sehat pula. Sekolah juga harus
memberikan pelayanan kesehatan kepada peserta didiknya pelayanan yang
dilakukan dengan cara mendatangkan petugas kesehatan puskesmas yang
bekerja sama dengan sekolah. Pelayanan kepada semua peserta didik
dilakukan secara periodik sehingga dapat terpantau keluhan dari peserta didik
itu sendiri, kegiatan tersebut menjurus kepada peningkatan kebersihan pribadi
siswa diharapkan memiliki pengetahuan, sikap, dan keterampilan untuk
menerapkan kebersihan pribadi itu dalam kehidupan sehari-hari.

Pelaksanaan kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 02

Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar seharusnya



berjalan sebagaimana yang diharapkan, karena kesehatan pribadi siswa
mempunyai andil yang sangat penting dalam rangka mewujudkan tujuan dan
pendidikan dasar seperti yang telah dikemukakan yaitu memelihara kesehatan
jasmani dan rohani.

Berdasarkan observasi yang dilakukan di Sekolah Dasar Negeri 02
Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar masih ada siswa
yang mempunyai kesehatan pribadi yang terbilang tidak baik. Beberapa siswa
di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuk Selatan Kabupaten
Tanah Datar ini kurang memperhatikan kesehatan kulit, dimana ada bebepara
siswa yang mengalami kerusakan pada kulit, seperti kudis dan panu,
selanjutnya kesehatan kuku, dimana ada beberapa siswa yang kukunya tidak
terawat atau tidak dipotong, kesehatan rambut, ada beberapa orang rambut
siswa tidak rapi atau panjang, kesehatan gigi, ada juga beberapa orang siswa
yang mengalami kerusakan gigi setiap kelasnya. seperti plak pada gigi, gigi
berlubang dan peradangan gusi. serta pakaian yang kurang rapi dan pakaian
yang tidak bersih.

Berdasarkan uraian di atas, untuk mendapatkan data dan informasi
yang mendekati kebenaran ilmiah mengenai sejauhmana pelaksanaan
pemeliharaan kesehatan pribadi siswa Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh
Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar maka peneliti tertarik
melakukan penelitian.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,

maka dapat diidentifikasikan masalah sebagai berikut :



1. Kesehatan kulit
2. Kesehatan kuku
3. Kesehatan rambut
4. Kesehatan gigi
5. Kebersihan telinga
6. Kebersihan hidung
7. Kebersihan kaki dan sepatu
8. Kebersihan pakaian
C. Pembatasan Masalah
Karena banyaknya penyebab masalah dan juga keterbatasan dana,
waktu, serta literatur yang ada pada penulis, maka penulis membatasi yang
akan diteliti hanya pada pemeliharaan kesehatan pribadi siswa, yang meliputi :
1. Pemeliharaan kesehatan kulit
2. Pemeliharaan kesehatan kuku
3. Pemeliharaan kesehatan gigi
4. Pemeliharaan kesehatan Rambut
D. Perumusan Masalah
Dalam penelitian ini masalah yang akan diteliti dirumuskan sebagai
berikut:
1. Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar
Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar ?
2. Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar

Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar ?



3. Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan gigi siswa di Sekolah Dasar
Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar ?

4. Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar
Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar ?

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan

pemeliharaan kesehatan pribadi siswa Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh

Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar yang meliputi :

1. Pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh
Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar.

2. Pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh
Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar.

3. Pemeliharaan kesehatan gigi siswa di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh
Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar.

4. Pemeliharaan kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar Negeri 02 Batipuh
Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar.

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna untuk :

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sekolah, sebagai pedoman untuk meningkatkan kesehatan pribadi siswa di
SD Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah

Datar.



. Guru, sebagai umpan balik tentang sejauh mana siswa menerapkan budaya
hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari sebagai hasil pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan terhadap siswa.

. Siswa, sebagai pedoman bagaimana menjaga kesehatan pribadi dengan
lebih baik

. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas llmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

. Peneliti lain, sebagai bahan pertimbangan dan masukan dalam melakukan

penelitian



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pemeliharaan

kesehatan pribadi 40 orang siswa di SD Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh

Selatan Kabupaten Tanah Datar, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

N

Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar
Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar
sebesar 59.75%, termasuk dalam klasifikasi cukup.

Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar
Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar
sebesar 59.43%, termasuk dalam klasifikasi cukup.

Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan gigi siswa di Sekolah Dasar
Negeri 02 Batipuh Kecamatan batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar
sebesar 54.47%, termasuk dalam klasifikasi cukup.

Tingkat capaian pemeliharaan kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar
Negeri 02 Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar
sebesar 57.69%, termasuk dalam klasifikasi cukup.

Pelaksanaan pemeliharaan kesehatan pribadi siswa Sekolah Dasar Negeri 02
Batipuh Kecamatan Batipuh Selatan Kabupaten Tanah Datar dilihat dari
kesehatan kulit, kesehatan kuku, kesehatan gigi, dan kesehatan rambut

termasuk Kklasifikasi cukup dan perlu ditingkatkan lagi.
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B. Saran

Berdasarkan temuan penelitian ini, maka peneliti mengemukakan

beberapa saran sebagai berikut :

1.

Sekolah agar lebih memperhatikan kesehatan pribadi siswa, khususnya
kesehatan kulit, kesehatan kuku, kesehatan gigi dan kesehatan rambut.
Guru Penjasorkes, baik melalui pembelajaran kesehatan maupun dalam
pelaksanaan program UKS diharapkan memberikan pendalaman dan
peluasan materi dalam aspek pemeliharaan kesehatan pribadi, khususnya
kebersihan kulit, kebersihan rambut, dan kebersihan gigi.

Siswa agar memperhatikan lagi kesehatan pribadi khususnya kesehatan
kulit, kuku, gigi dan rambut.

Orang tua siswa agar lebih meningkatkan perhatian terhadap pola hidup
sehat dan kebersihan anak.

Perlukan adanya kerja sama yang baik antara pihak sekolah dengan

petugas medis atau puskesmas setempat.
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