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ABSTRAK 
 

Artini Rizqa, 2012. Penerapan Pembelajaran Kooperatif Tipe team Games 
Tournament (TGT) Disertai LKS Dalam Upaya Peningkatan Aktivitasdan hasil 
Belajar Biologi Kelas VIII.1 MTs Negeri Tembilahan. Tesis Program 
Pascasarjana Universitas Negeri Padang. 
 

Aktivitas dan hasil belajar siswa kelas VIII.1 MTs Negeri Tembilahan masih 
rendah.Sebagaimana hasil belajar siswa selama ini di bawah standar ketuntasan 
belajar minimal (KKM) yang ditetapkan sekolah. Metode yang digunakan selama ini 
belum dapat meningkatkan hasil belajar dan aktivitas siswa. Untuk itu dilakukan 
upaya peningkatann hasil belajar siswa dan aktivitasnya dengan menggunakan 
model pembelajaran Kooperatif Tipe Team Games Tournament. Penelitian ini 
bertujuan untuk meningkatkan hasil dan aktivitas belajar siswa dengan model 
pembelajaran Kooperatif Tipe Team games Tournament (TGT) dalam pembelajaran 
biologi. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas ( action research) 
dilakukan dalam  dua siklus. Setiap siklus terdiri dari empat langkah yaitu 
perencanaan (plan), palaksanaan (action), observasi (observation), dan refleksi 
(reflection). Untuk memperoleh data penelitian digunakan dua instrument yaitu 
lembar observasi aktivitas siswa yang diisi oleh observer dan tes hasil belajar siswa 
yang diberikan tiap akhir siklus. Data aktivitas belajar siswa dianalisis dengan 
menggunakan persentase jumlah siswa yang terlibat pada setiap pertemuan. 
Peningkatan hasil belajar dilihat dari jumlah siswa yang tuntas dan nilai rata-rata tes 
hasil belajar yang diperoleh pada akhir siklus. 

Hasil analisis data siklus I dan II  menunjukkan bahwa aktivitas dan hasil 
belajar siswa mengalami peningkatan. Aktivitas belajar siswa meningkat pada saat 
guru menjelaskan materi, kegiatan kelompok/diskusi kelompok dan kegiatan 
tournament mengalami peningkatan pada pada setiap siklusnya. Hal ini terlihat dari 
persentase pada setiap indicator yang diamati. Begitupun juga dengan hasil belajar 
siswa juga mengalami peningkatan pada siklus I yaitu siswa yang tuntas berjumlah 
31 orang dan yang tidak tuntas berjumlah 11 orang, sedangkan pada siklus II terlihat 
peningkatan jumlah siswa yang tuntas 38 orang dan yang tidak tuntas hanya 4 orang. 
Hal ini disebabkan karena pembelajaran KooperatifTipe Team Games Tournament 
lebih memfokuskan siswa sebagai subjek belajar dan menerapkan kepada siswa 
keaktivan didalam kelas terta penguasaan materi pada setiap pertemuannya. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Dalam proses pembelajaran, mata pelajaran IPA khususnya biologi 

merupakan salah satu pembelajaran terpenting di sekolah. Selain mata pelajaran ini 

merupakan salah satu penentu kelulusan siswa pada masa akhir pelajaran yang 

ditempuh selama 3 tahun, mata pelajaran ini juga merupakan pembelajaran yang 

berhubungan dengan kehidupan sehari–hari, yaitu diantaranya tentang struktur 

anatomi tubuh manusia, sistem pernapasan, pencernaan, pertumbuhan dan 

perkembangan  pada manusia dan lain sebagainya.  

Mengingat pentingnya mata pelajaran IPA Biologi dalam pembelajaran ini, 

maka diharapkan siswa sebagai peserta didik dapat memahami pembelajaran ini baik 

secara konsep maupun dalam penerapan nya terhadap kehidupan sehari-hari. Oleh 

sebab itu sudah sewajarnya  mata pelajaran biologi ini adalah mata pelajaran yang 

sangat favorit dan sangat menyenangkan bagi semua siswa sebagai peserta didik 

sehingga dapat menghasilkan hasil belajar yang optimal. 

Namun pada kenyataannya mata pelajaran biologi adalah mata pelajaran 

yang kurang diminati siswa, tak jarang terlihat siswa malas menanyakan pelajaran 

yang belum dipahaminya, jarang menjawab pertanyaan, cenderung bersikap apatis 

dalam belajar, kurang berani mengeluarkan argumen tentang pembelajaran yang 

sedang berlangsung serta tak jarang siswa mengantuk ketika proses belajar mengajar 

sedang berlangsung. Hal  ini diperkuat berdasarkan pengamatan penulis pada saat 

proses belajar mengajar yaitu dari 42 siswa setiap kali pelajaran biologi rata-rata 

yang menjawab pertannyaan dari guru 3 orang, bertanya 1 sampai 2 orang 
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selebihnya banyak diam dan hanya mencatat apa yang ada dipapan tulis dan  ada 

juga yang hanya diam tidak melakukan apa-apa.  Akibat dari kondisi tersebut, maka 

dalam proses belajar mengajar di dalam kelas, terjadi kurangnya aktivitas yang 

positif dalam proses belajar mengajar, tidak ada interaksi antara siswa dengan siswa 

maupun interaksi antara siswa dengan guru dalam hal pembelajaran. Akibatnya hasil 

belajar siswa di bawah rata-rata KKM (Kriteria Ketuntasan Minimum), yang sesuai 

dengan data yang diperoleh penulis pada MTsN Tembilahan kelas VIII.1   

(Lampiran 1), nilai ulangan harian siswa banyak yang belum tuntas. 

Masih banyaknya siswa yang belum tuntas pada pembelajaran biologi 

disebabkan karena dalam diri siswa menganggap mata pelajaran biologi adalah mata 

pelajaran yang  sulit sehingga terkesan membosankan, akhirnya berlalu dengan 

sendirinya tanpa memahami konsep yang sesungguhnya. Akibatnya proses 

pembelajaran hanya terpusat pada guru (teacher center), tidak ada tumbuh dalam diri 

siswa rasa ingin tahu yang besar, pada akhirnya siswa pun menjadi pasif dalam 

belajar yang mengakibatkan hasil belajar rendah. Hal ini terlihat pada data yang 

diperoleh penulis dari hasil rata-rata ulangan harian yang dilakukan siswa yaitu dari 

42 orang siswa dengan kriteria ketuntasan minimum (KKM) 71, untuk pokok 

bahasan pertumbuhan dan perkembangan 16 orang yang tuntas, sistem gerak pada 

manusia 11 orang yang tuntas (Lampiran 1). 

 Atas dasar permasalahan yang terjadi di atas, penulis telah berusaha 

melakukan berbagai perbaikan dalam proses pembelajaran yaitu dengan cara 

menanyakan pelajaran sebelumnya kepada siswa, memberikan tugas-tugas mandiri, 

diskusi kelompok, serta tidak jarang guru membawa alat peraga namun tetap saja 

pembelajaran terkesan pasif dan tidak terjadi perubahan dalam pembelajaran didalam 

kelas, hal ini mengakibatkan tidak adanya perubahan hasil belajar dan aktivitas 
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belajar yang positif pada siswa dalam proses belajar. Dalam hal ini penulis 

menyadari bahwa dalam proses pembelajaran guru perlu menciptakan pembelajaran 

yang aktif yang melibatkan mental dan kerja siswa secara kelompok maupun 

mandiri sehingga dapat memberikan pengaruh terhadap aktivitas belajar yang akan 

berdampak pada hasil belajar siswa.  

 Menurut Silberman (2006 : 9) belajar bukanlah konsekuensi otomatis dari 

penuangan informasi ke dalam benak siswa. Belajar memerlukan keterlibatan mental 

dan kerja siswa sendiri. Penjelasan dan pemeragaan semata tidak akan membuahkan 

hasil belajar yang langgeng, yang bisa membuahkan hasil belajar yang langgeng 

hanyalah kegiatan belajar aktif.  

Melihat kondisi yang terjadi, penulis menyadari bahwa upaya yang dilakukan 

selama ini dengan mengganti  metode mengajar  berupa menanyakan pelajaran 

sebelumnya, memberikan tugas-tugas mandiri, diskusi kelompok, membawa alat 

peraga belum lah maksimal dan pemilihan metode yang belum sesuai dengan materi 

biologi. 

Atas dasar  kenyataan di atas maka diharapkan dapat diciptakan proses 

pembelajaran yang menyenangkan di dalam kelas yang dapat membangkitkan gairah  

siswa dalam belajar, timbul semangat dan aktivitas yang positif dalam belajar, 

khususnya pada pelajaran biologi sehingga diharapkan dapat tercipta kegiatan 

belajar yang aktif.  Werkanis dan Marlius (2005 : 9) menyatakan terciptanya suasana 

kelas yang menyenangkan bagi peserta didik merupakan hasil dari perencanaan 

pembelajaran yang baik. Oleh sebab itu penulis menerapkan suatu model 

pembelajaran di kelas VIII.1 MTsN Tembilahan yang diharapkan dapat menciptakan 

suasana belajar yang menyenangkan. 
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Salah satu model pembelajaran yang dapat menumbuhkan minat dan 

semangat siswa dalam belajar adalah model pembelajaran kooperatif. Selain itu 

strategi pembelajaran kooperatif merupakan strategi dan model pembelajaran yang 

sesuai dengan biologi. Thomson, et al (1995) menyatakan pembelajaran kooperatif 

turut menambah unsur-unsur interaksi sosial pada pembelajaran biologi. Di dalam 

pembelajaran kooperatif siswa belajar bersama dalam kelompok-kelompok kecil 

yang saling membantu satu sama lain. Kelas disusun dalam kelompok yang terdiri 

dari 4 atau 5 siswa, dengan kemampuan yang heterogen. Maksud kelompok 

heterogen adalah terdiri dari campuran kemampuan siswa, jenis kelamin dan suku. 

Untuk melatih siswa menerima perbedaan pendapat dan bekerja  dengan 

teman yang berbeda latar belakang. Pada pembelajaran kooperatif diajarkan 

keterampilan-keterampilan khusus agar dapat bekerjasama di dalam kelompoknya, 

seperti menjadi pendengar yang baik,  memberikan penjelasan kepada teman 

sekelompok dengan baik, siswa diberi lembar pertanyaan atau tugas yang 

direncanakan untuk diajarkan.Salah satu model pembelajaran kooperatif adalah 

Teams Games Tournament (TGT) atau pertandingan permainan tim, yang 

merupakan jenis pembelajaran kooperatif yang berkaitan dengan STAD. Namun 

dalam TGT, siswa memainkan permainan dengan anggota lain untuk memperoleh 

tambahan poin pada skor tim mereka masing-masing (Depdiknas, 2004 :16).  

Bagi penulis dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe Team 

Games Tournament (TGT) yang di dalamnya proses pembelajaran terdiri atas belajar 

kelompok, bertanding dalam tim, menuntut siswa untuk aktif dalam belajar serta 

penciptakan suasana belajar sambil bermain, selain itu penulis merasa perlu 

menambahkan LKS dalam penelitian ini agar dalam proses proses pembelajaran  

tidak melupakan konsep-konsep dalam pembelajaran serta siswa terlatih untuk 
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menjawab dan memecahkan soal-soal yang berhubungan dengan materi biologi, 

yang pada akhirnya dapat memotivasi siswa aktif dalam belajar dan akan 

berpengaruh terhadap peningkatan hasil belajar. Berdasarkan uraian diatas maka 

penulis melakukan penelitian dengan judul  ”Penerapan Pembelajaran Kooperatif 

Tipe Team Games Tournament (TGT) disertai LKS dalam Upaya Peningkatan 

Aktivitas dan Hasil Belajar Biologi Siswa Kelas VIII.1 MTs Negeri Tembilahan.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah, identifikasi masalah dalam  

penelitian ini adalah : 

1. Aktivitas  siswa dalam proses pembelajaran masih kurang 

2. Hasil belajar siswa dengan yang masih rendah 

3. Dalam proses pembelajaran  interaksi antara siswa dengan siswa dan guru 

dengan siswa masih kurang  

4. Guru jarang menggunakan LKS dalam pembelajaran. 

  

C.  Pembatasan masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka dalam penelitian ini masalah yang 

dibahas, difokuskan pada aktivitas dan hasil belajar dengan menerapkan strategi 

pembelajaran kooperatif tipe Team Games Tournament (TGT) disertai LKS di kelas 

VIII.1 MTs Negeri Tembilahan. 
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D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimanakah peningkatan aktivitas siswa dalam pembelajaran biologi dengan 

menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe Team Games Tournament 

(TGT) disertai LKS  di kelas VIII.1 MTs Negeri Tembilahan? 

2. Bagaimanakah peningkatan hasil belajar siswa dalam pembelajaran biologi 

dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe Team  Games 

Tournament (TGT) disertai LKS  di kelas VIII.1 MTs Negeri  Tembilahan? 

 

E.  Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan permasalahan di atas maka tujuan penelitian ini adalah :  

1. Untuk mengungkapkan aktivitas siswa dalam proses pembelajaran biologi 

dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe Teams Games 

Tournament disertai LKS di kelas VIII.1 MTs Negeri Tembilahan. 

2. Untuk mengungkapkan hasil belajar siswa dalam proses pembelajaran biologi 

dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe Teams Games 

Tournament  disertai LKS di kelas VIII.1 MTs Negeri Tembilahan. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi : 

1. Penulis atau peneliti, sebagai wujud meningkatkan keprofesionalan sebagai 

seorang guru dalam proses pembelajaran biologi di dalam kelas. 

2. Tenaga pendidik, sebagai bahan masukan dan pertimbangan untuk menentukan 

starategi pembelajaran yang lebih baik dalam proses pembelajaran. 

3. Pimpinan sekolah, sebagai bahan masukan dan informasi guna melaksanakan 

tugas supervisi terhadap para guru untuk meningkatkan kualitas keberhasilan 

pembelajaran di sekolah. 
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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

 Dari penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Team Games 

Tournament yang telah dilakukan paada kelas VIII.1 MTsN Tembilahan, dapat 

disimpulkan bahwa : 

1.  Penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Team games Tournament (TGT) 

disertai LKS dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran 

biologi  di kelas VIII.1 MTsN Tembilahan. Hal ini dapat di lihat pada terjadinya 

peningkatan aktivitas siswa pada setiap pertamuannya, yaitu pada saat guru 

menjelaskan materi, saat berdiskusi kelompok, dan saat kegiatan tournament 

pada siklus I dan siklus II, yang menunjukkan bahwa terjadi peningkatan 

aktivitas siswa pada setiap pertemuannya. 

2.    Penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Team Games Tournament (TGT) 

disertai LKS pada pelajaran biologi siswa kelas VIII.1 MTsN Tembilahan dapat 

meningkatkan hasil belajar  biologi. Hal ini dapat di lihat terjadinya peningkatan 

hasil belajar siswa pada  siklus I dan siklus II. Peningkatan persentasi hasil 

belajar siswa diperoleh dari tes belajar ulangan harian pada siklus I dan siklus II.  
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B. IMPLIKASI 

  Berdasarkan kesimpulan diatas, dikemukakan beberapa implikasi penelitiann 

sebagai berikut : 

1. Penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe Team Games Tournament 

(TGT) yang dilakukan dalam penelitian ini memberikan dampak positif bagi 

siswa yaitu dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa dan hasil belajar biologi 

siswa. 

2. Penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe Team Games Tournament 

(TGT) dapat meningkatkan motivasi, semangat siswa dalam pembelajaran 

didalam kelas karena dapat menciptakan suasana belajar lebih aktif, 

menyenangkan dan komunikatif. Dengan melakukan langkah, Guru menjelaskan 

materi, setelah itu siswa duduk dalam kelompok yang berkemampuan heterogen 

untuk mengerjakan LKS secara berdiskusi, kemudian masing-masing kelompok 

mempresentasikan hasil kegiatan kelompoknya seanjutnya diadakan kegiatan 

Tournamen. 

3. Dari hasil penelitian tindakan kelas ini dapat dikemukakan respon siswa terhadap 

penggunaan model pembelaajaran Kooperatif Tipe Team Games Tournament 

(TGT)  adalah siswa merasa mampu  memahami materi pembelajaran dengan 

mendiskusikan besama-sama temannya dimana guru berperan sebagai fasilitator, 

siswa senang mengikuti pproses pembelajaran dan bersemangat karena diakhir 

pembelajaran guru mengadakan kegiatan Tournament dalam hal ini timbul 
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semangat, motivasi yang tinggi dan persaingan antar kelompok untuk menjadi 

unggul. 

4. Hasil dari penelitian tindakan kelas ini memberikan masukan kepada guru biologi 

khususnya, bahwa untuk meningkatkan hasil belajar biologi siswa yang pada 

akhirnya dapat meningkatkan aktivitas belajar biologi siswa, dapat menggunakan 

model pembelajaaran Kooperatif Tipe Team Games Tournament. 

 

C. SARAN  

 Berdasaarkaan kesimpulan diatas, dapat dikemukakan beberapa saran 

diantaraanya : 

1. Bagi guru biologi khususnya, agar dapat menjadikan model pembelaajaran 

Kooperatif Tipe Team Games Tournament (TGT) sebagai alternatif dalam 

pembelajaran biologi untuk meningkatkan aktivitaas dan hasil belajar biologi 

siswa. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dalam pengguaan model pembelaajaran Kooperaatif 

Kooperatif Tipe Team Games Tournament (TGT) hendak nya memperhatikan 

langkah demi langkah dalam pembelajaran ini.  
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