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ABSTRAK 

Herison. 2016. Penggunaan Handout dan Lembaran Kerja Siswa Berbasis 

Mind Map dalam Model Pembelajaran Numbered Head Together 

terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas XI SMAN 1 Solok Selatan. 

  

      Berdasarkan observasi di lapangan, didapatkan informasi bahwa hasil belajar 

biologi siswa kelas XI SMAN 1 Solok Selatan masih rendah. Hasil belajar ini 

menunjukkan bahwa proses pembelajaran biologi yang berlangsung di SMAN 1 

Solok Selatan belum optimal membangun pengetahuan dan pemahaman  peserta 

didik. Keaktifan siswa dalam pembelajaran belum sesuai harapan, hanya 

didominasi oleh siswa-siswa tertentu yang cendrung egois dan sulit bekerja sama. 

Ketercapaian hasil belajar yang rendah ini harus ditindaklanjuti dengan usaha 

perbaikan mutu pembelajaran.  

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan handout dan 

lembar kerja siswa berbasis mind map dalam model pembelajaran numbered 

head together terhadap hasil belajar siswa. Jenis penelitian ini adalah Quasi 

Experimental. Populasinya adalah seluruh siswa kelas XI SMAN 1 Solok Selatan 

sebanyak 4 kelas dengan total 112 siswa. Penelitian ini menggunakan rancangan 

randomized control group only design. Sebagai sampel penelitian adalah kelas XI 

IPA 3 sebagai kelas kontrol dan XI IPA 4 sebagai kelas eksperimen. Data yang 

diambil merupakan data primer dari skor hasil tes akhir siswa di kelas sampel. 

Kemudian data dianalisis  menggunakan uji t. 

       Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata kelas eksperimen adalah 

74,1 lebih tinggi dibanding nilai rata-rata kelas kontrol 67,5. Berdasarkan kriteria 

ketuntasan minimal yang ditetapkan di SMAN 1 Solok Selatan untuk mata 

pelajaran biologi Kelas XI Tahun Pelajaran 2013/2014 adalah 65. Pada kelas 

eksperimen jumlah siswa yang mencapai KKM 27 orang dari 29 siswa dengan 

ketuntasan klasikal 93,1% sementara pada kelas kontrol hanya 20 dari 27 siswa 

yang nilainya mencapai KKM dengan ketuntasan klasikal 74,07 

       Dari analisis data diperoleh thitung = 3,53 sementara ttabel dengan dk = (n1+n2-2) 

= (29+27-2) = 54 pada α = 0,05 di dapatkan nilai ttabel 2,67. Dari perhitungan 

didapatkan thitung > ttabel, yang berarti terdapat perbedaan hasil belajar yang 

signifikan antara kedua kelas sampel. Dengan demikian hipotesis H0 ditolak dan 

H1 diterima yakni “Ada pengaruh penggunaan handout dan lembaran kerja siswa 

berbasis mind map dalam model pembelajaran numbered head togeteher terhadap 

hasil belajar siswa kelas XI SMAN 1 Solok Selatan”.  

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

Herison. 2016. Using Handouts and Work Sheets Book Based Mind Map in 

Numbered Head Together Learning Model to Learning Result of 

Students at Class XI SMAN 1 Solok Selatan. 

 

       Based on observations in the field, it was obtained the information that the 

learning out comes in biology subject of students at class XI SMAN 1 Solok 

Selatan were still low. The results of study showed that the learning process of 

biology at SMAN 1 Solok Selatan was not optimal to build knowledge and 

understanding of learners yet. Desire of the students in learning process was still 

not satisfied in expectation, on the other hand, only a little number of students 

dominated the process tended to be egoist and they were difficult to work 

together. This low of result of learning process should be followed up by some 

efforts to fix the qualities of learning. 

       The goal of this research was to know the influence of using handout and 

students worksheets book based mind map in NHT learning model to activities 

and learning result of students. This research was quasi experimental research. 

Population of this research was students at class XI of SMAN 1 Solok Selatan 

which consist of 112 students distributed into 4 classes. The design of this 

research was randomized control group only design. The sample of this research 

was class XI IPA 3 as control group and class XI IPA 4 as experimental group. 

The primary data was the score of final test result in sample group. Then the data 

were analyzed by using t test. 

       The result of this research shows that the mean score of experimental group 

was 74.1 higher than the control group which was 67.5. The minimum mastery 

criterion (KKM) of biology subject which was decided at SMAN 1 Solok Selatan 

for XI grade on academic year 2013/2014 was 65. In experimental group, the 

students who achieved score more than the minimum mastery criterion were 27 of 

29 students with the mastery of classical was 93.1%, meanwhile, students who 

achieved the score more than minimum mastery criterion were only 20 of 27 

students with the mastery classical was 74.07%. 
       In analyzing data, it was found that t calculate =3,53 meanwhile t table with dk 

=(n1+n2-2) = (29+27-2) = 54 on α = 0.05, it was gotten the point of t table 2,67. 

Based on counting of the score, it was found that t calculate > t table, it means that 

there was distinctions of result of learning significantly between both sample 

groups. Thus, hypothesis H0 was rejected and H1 was received that “there is 

influence by using handout and worksheet book based mind map in numbered 

head together learning model to activities and learning result of students at class 

XI SMAN 1 Solok Selatan. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

 Pada saat ini, keterlibatan siswa secara aktif dalam pembelajaran 

merupakan hal yang penting. Sesuai dengan pendapat Nasution (2010:86) 

menyatakan bahwa keaktifan  belajar  merupakan asas yang terpenting dalam 

proses belajar mengajar. Pengalaman penulis selama mengajar di kelas XI 

SMAN 1 Solok Selatan, keaktifan siswa dalam pembelajaran biologi masih 

kurang dan belum sesuai harapan, hanya didominasi oleh siswa-siswa tertentu 

yang cendrung egois dan sulit bekerja sama. Kurangnya keaktifan siswa 

tersebut tampak dari perilaku melamun, berbicara, tidak memperhatikan 

pelajaran dan melakukan kegiatan yang mengganggu proses pembelajaran. Hal 

ini tentunya berpengaruh pada hasil belajar biologi. 

Rendahnya hasil belajar biologi dapat dilihat pada nilai ujian med semester 

dua Tahun Pelajaran 2011/2012, dimana terdapat empat kelas jurusan IPA 

dengan hasil ketuntasan klasikal hanya berkisar antara 31,09%- 42,41%. Hasil 

ini menunjukkan bahwa proses pembelajaran biologi yang berlangsung di 

SMAN 1 Solok Selatan belum optimal membangun pengetahuan dan 

pemahaman peserta didik. Ketercapaian Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 

yang rendah harus ditindaklanjuti dengan usaha perbaikan mutu pembelajaran.  

Secara umum pembelajaran di SMAN 1 Solok Selatan masih didominasi 

oleh metode ceramah yakni suatu metode pembelajaran yang banyak 

didominasi oleh guru, siswa pasif menerima informasi pengetahuan dan 

1 



 

keterampilan. Metode pembelajaran ceramah ini diduga merupakan salah satu 

penyebab terhambatnya aktivitas dan kemandirian siswa. 

Aktivitas siswa selama pembelajaran berlangsung sangat menentukan 

mutu pembelajaran. Salah satu metode pembelajaran yang dikembangkan 

untuk mengaktifkan siswa dalam belajar dan meningkatkan hasil belajar 

adalah pembelajaran kooperatif dengan membentuk kelompok-kelompok 

belajar atau melibatkan siswa dalam diskusi-diskusi kelompok. Melalui 

pengamatan, penulis menemukan bahwa pembelajaran kooperatif di SMAN 1 

Solok Selatan pelaksanaanya belum mengikuti salah satu sintak model 

pembelajaran kooperatif, hanya kelompok diskusi yang diakhiri dengan 

penulisan laporan.  

Numbered Head Together (NHT) merupakan salah satu model 

pembelajaran kooperatif yang dapat meningkatkan aktivitas siswa selama 

pembelajaran. Model pembelajaran ini cocok diterapkan pada pembelajaran 

biologi karena dalam mempelajari biologi tidak cukup hanya mengetahui dan 

menghafal konsep-konsep biologi tetapi juga dibutuhkan suatu pemahaman. 

Melalui model pembelajaran ini siswa dapat mengemukakan pemikirannya, 

saling bertukar pendapat, saling bekerja sama jika ada teman dalam 

kelompoknya yang mengalami kesulitan. Pembelajaran dengan model NHT 

menempati posisi sangat dominan dalam proses pembelajaran dan terjadinya 

kerja sama dalam kelompok. 

Siswa dalam kelompok NHT mendapatkan penomoran sehingga semua 

siswa berusaha untuk memahami setiap materi yang diajarkan dan 



 

bertanggung jawab atas nomor anggotanya masing-masing. Dengan pemilihan 

model ini, diharapkan pembelajaran yang terjadi dapat lebih bermakna dan 

memberi kesan yang kuat kepada siswa. NHT ini memberikan kesempatan 

untuk saling membagi ide dan memikirkan jawaban yang tepat.  

Dalam pelaksanaan NHT sumber belajar berupa media cetak (buku teks, 

handout dan lembar kerja siswa) memegang peranan penting. Peranannya 

terutama akan tampak ketika sumber belajar tersebut tersedia pada saat 

pembelajaran dan berisikan serangkaian pertanyaan-pertanyaan yang 

merupakan bentuk-bentuk permasalahan konsep materi yang harus dipecahkan 

secara bersama-sama. Di perpustakaan SMAN 1 Solok Selatan sumber belajar 

berupa buku teks jumlahnya terbatas dan kurang dimanfaatkan oleh siswa 

dalam kegiatan pembelajaran. Buku teks yang ada ternyata tidak memotivasi 

siswa untuk membaca karena disusun secara naratif dan membutuhkan waktu 

membaca yang lama dan berulang-ulang untuk memahami pokok bahasan 

yang ada didalamnya. Karena itu perlu disusun handout dan lembar kerja 

siswa sebagai suplemen/pendamping buku utama.  

Handout adalah bahan pembelajaran yang bersumber dari beberapa 

literatur yang relevan terhadap kompetensi dasar dan materi pokok yang 

diajarkan kepada peserta didik (Prastowo, 2011:79). LKS Menurut Trianto 

(2010: 11) adalah panduan siswa yang digunakan untuk melakukan kegiatan 

penyelidikan atau pemecahan masalah. LKS ini dapat berupa panduan untuk 

latihan pengembangan aspek kognitif maupun panduan untuk pengembangan 



 

semua aspek pembelajaran dalam bentuk panduan eksperimen atau 

demonstrasi. 

 Handout dan LKS yang penulis susun berbasiskan cara mencatat mind 

map. Mind map atau peta pikiran adalah peta rute yang hebat bagi ingatan, 

memungkinkan untuk menyusun fakta dan pikiran sedemikian rupa sehingga 

cara kerja alami otak dilibatakan sejak awal. Ini berarti mengingat informasi 

akan lebih mudah dan lebih bisa diandalkan dari pada menggunakan catatan 

tradisional (Buzan, 2012:5).  

Mind map akan membuat setiap potong informasi baru dikaitkan kesemua 

informasi yang sudah ada. Semakin banyak kaitan ingatan yang melekat pada 

setiap potong informasi, akan semakin mudah mengingat informasi yang 

dibutuhkan (Buzan, 2012:3). Mind map mengembangkan gaya belajar visual, 

memadukan dan mengembangkan potensi kerja otak yang terdapat di dalam 

diri seseorang. Dengan adanya keterlibatan kedua belahan otak maka akan 

memudahkan seseorang untuk mengatur dan mengingat segala bentuk 

informasi, baik secara tertulis maupun secara verbal. Adanya kombinasi 

warna, simbol, gambar dan  bentuk dalam mind map memudahkan otak dalam 

menyerap informasi yang diterima.  

Berdasarkan pemikiran terebut maka dilakukanlah penelitian dengan judul: 

“Penggunaan Handout dan Lembaran Kerja Siswa Berbasis Mind Map dalam 

Model Pembelajaran Numbered Head Together Terhadap Aktivitas dan Hasil 

Belajar Siswa Kelas XI SMAN 1 Solok Selatan.  

 



 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan maka permasalahan dalam 

penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Proses pembelajaran biologi di SMAN 1 Solok Selatan yang masih  

didominasi  dengan model ceramah menyebabkan siswa tidak fokus, 

didominasi oleh siswa tertentu yang cendrung egois dan sulit bekerja 

sama dalam mengikuti pembelajaran. 

2. Buku teks yang tersedia diperpustakaan tidak memotivasi siswa untuk 

membaca dan menggunakannya sehingga menyebabkan aktivitas siswa rendah 

dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. 

3. Hasil   pembelajaran   biologi   yang   dicapai   siswa   SMAN 1 Solok Selatan 

masih rendah. 

 

C.  Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diperlukan penerapan 

model pembelajaran yang dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

siswa. Dalam kajian ini penulis mencoba menerapkan penggunaan handout 

dan lembar kerja siswa berbasis mind map  dalam model pembelajaran 

numbered head together dalam upaya meningkatkan aktivitas dan hasil 

belajar siswa kelas XI SMAN 1 Solok Selatan. 

 

 

 



 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah diatas maka dapat 

dirumuskan permasalahan penelitian: 

1. Bagaimana perbedaan penggunaan handout dan LKS berbasis mind map 

dalam model pembelajaran NHT terhadap aktivitas belajar siswa kelas XI 

SMAN 1 Solok Selatan? 

2. Bagaimana perbedaan penggunaan handout dan LKS berbasis mind map 

dalam model pembelajaran NHT terhadap hasil belajar siswa kelas XI SMAN 

1 Solok Selatan? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan  rumusan  masalah  diatas  maka  tujuan  penelitian ini 

adalah untuk: 

1. Mengetahui pengaruh penggunaan handout dan LKS berbasis mind map 

dalam model pembelajaran NHT terhadap aktivitas belajar siswa kelas XI 

SMAN 1 Solok Selatan. 

2. Mengetahui pengaruh penggunaan handout dan LKS berbasis mind map 

dalam model pembelajaran NHT terhadap hasil belajar siswa kelas XI 

SMAN 1 Solok Selatan. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat: 

1. Secara teoritis menambah pengetahuan tentang pengaruh penggunaan handout 



 

dan LKS berbasis mind map dalam model pembelajaran NHT terhadap hasil 

dan aktivitas belajar pada materi struktur dan fungsi jaringan hewan yang 

dapat digunakan sebagai acuan bagi penelitian sejenis. 

2. Secara praktis, penelitian ini bermanfaat: 

a. Bagi siswa, meningkatkan pemahaman dan penguasaan tentang materi struktur 

dan fungsi jaringan hewan. 

b. Bagi guru, memberi masukan dalam menerapkan handout dan lembar kerja 

siswa berbasis mind map serta memberi kontribusi untuk memilih strategi 

pembelajaran yang menyenangkan bagi peserta didik. 

c. Bagi peneliti lain, sebagai rujukan dalam dalam pemilihan model 

pembelajaran biologi yang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

       Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

bahwa: 

1. Terdapat pengaruh penggunaan LKS dan handout berbasis mind map 

dalam model NHT terhadap aktivitas belajar siswa pada materi struktur 

dan fungsi  jaringan hewan kelas XI SMA N 1 Solok Selatan. Pengamatan 

aktivitas siswa membaca buku sumber dan handout (visual activities), 

mengajukan pertanyaan (oral aktivities), menanggapi pertanyaan (mental activities) 

dan menghargai pendapat orang lain (emotional activities) pada kelas eksperimen memiliki 

rata-rata untuk pertemuan pertama 82%, pertemuan kedua 72% dan pada pertemuan ketiga 

69% dengan kategori cukup sampai dengan sangat baik. Nilai rata-rata ini lebih tinggi 

dibandingkan kelas kontrol dengan nilai pada pertemuan pertama 68%, pertemuan kedua 65% 

dan pertemuan ketiga 59% dengan kategori nilai cukup sampai dengan sangat baik. Aktivitas 

kelas eksperimen dari ketiga pertemuan lebih tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol dan 

aktivitas ini sangat dipengaruhi oleh bentuk kegiatan inti pembelajaran. 

2. Terdapat pengaruh penggunaan LKS dan handout berbasis mind map dalam 

model NHT terhadap hasil belajar siswa pada materi struktur dan fungsi  

jaringan hewan kelas XI SMA N 1 Solok Selatan. Hasil belajar siswa kelas 

eksperimen memiliki rata-rata 74,1 dengan ketuntasan klasikal 93,1% dan ini 

lebih tinggi dari rata-rata nilai kelas kontrol yaitu 67,5 dengan ketuntasan 

klasikal 74,07%. Pembelajaran dengan mind map menuntut siswa terlebih 

dahulu untuk mengetahui konsep-konsep penting yang terdapat dalam materi 
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yang dipelajari untuk kemudian dihubungkan konsep-konsep tersebut sehingga 

membentuk peta pemikiran. Dengan demikian siswa lebih memahami materi 

yang dipelajarinya sehingga hasil belajar yang didapatkan pada kelas 

eksperimen lebih tinggi dibanding kelas kontrol.  

 

B. Implikasi 

       Penelitian ini telah menunjukkan bahwa penggunaan LKS dan handout 

berbasis mind map pada materi struktur dan fungsi jaringan hewan memberikan 

hasil belajar yang lebih tinggi dibanding dengan pembelajaran menggunakan 

LKS biasa. Pembelajaran dengan LKS dan handout berbasis mind map ini 

cocok diterapkan pada materi yang menuntut siswa menguasai konsep, struktur 

dan proses.  

 Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat memotivasi guru biologi untuk 

mengembangkan pembelajaran menggunakan LKS dan handout berbasis mind 

map dalam model NHT karena dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

biologi siswa. Guru akan terbantu untuk menyampaikan materi pelajaran 

kepada siswa. Penerapan strategi belajar ini juga dapat dilakukan untuk mata 

pelajaran lain yang karakteristik materinya juga menuntut siswa memahami 

konsep, struktur dan proses-proses yang berlangsung pada objek yang 

dipelajari. Selain itu hasil penelitian ini juga dapat memberikan masukan 

kepada kepala sekolah untuk meningkatkan fasilitas belajar yang dibutuhkan 

seperti melengkapi perpustakaan dan laboratorium agar proses pembelajaran 

bisa dilakukan dengan lebih baik. 



 

C. Saran  

      Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disarankan beberapa hal                                           

sebagai berikut: 

1. Guru-guru yang ingin menerapkan pembelajaran dengan LKS dan handout 

berbasis mind map dalam model NHT, disarankan menguasai tahapan-

tahapan pembuatan mind map dengan baik. 

2. Guru perlu melakukan pengontrolan yang baik pada siswa dalam 

pembuatan mind map sehingga mind map yang dikerjakan siswa betul-

betul sudah mengikuti kaidah pembuatan yang sebenarnya. 

3. Guru perlu melakukan pengontrolan yang baik terhadap jam pelajaran, 

sehingga waktu pelajaran yang terbuang bisa diminimalkan. 

4. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan untuk dapat meneliti pengaruh 

penggunaan LKS dan handout berbasis mind map dalam model NHT 

terhadap hasil belajar siswa pada materi dan mata pelajaran lain. 

 

. 
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