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ABSTRAK 

 

 

Jhyo Frayogha (2019) : Pengaruh Latihan Daya Ledak Otot Tungkai 

Terhadap  Akurasi Shooting Satelite Futsal Padang. 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya akurasi shooting pemain 

Satelite Futsal Padang. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada 

pengaruh latihan daya ledak otot Tungkaiterhadap akurasi Shooting Satelite Futsal 

Padang. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu yang dilakukan dilapangan 

Family Futsal, Padang Timur, Kota Padang dimulai dari tanggal  4 Juli sampai  29 

Juli 2019. Populasi dalam penelitian ini adalah Satelite Futsal Padang yang 

berjumlah 80 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik probability 

sampling dengan jumlah sampel 15 orang. Pengambilan data  dilakukan dengan 

Test Akurasi Shooting. Tes terdiri dari pre-test terlebih dahulu, selanjutnya diberi 

perlakuan 16 kali pertemuan dengan menggunakan latihan daya ledak otot tungkai 

dan di akhiri dengan post test. Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian 

menggunakan uji-t. 

Dari hasil analisis data diperoleh nilai thitung = 3,80 dan ttabel = 2.1450. 

Dengan demikian (thitung = 3,80> ttabel = 2.1450), terdapat pengaruh latihan daya 

ledak otot tungkaiterhadap akurasi shooting pemainSatelite Futsal Padang. 

 

 

Kata kunci: Latihan daya ledak otot tungkai, akurasi shooting futsal
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Shooting adalah tendangan ke arah gawang yang untuk menciptakan gol. 

Shooting mempunyai ciri khas laju bola yang sangat cepat dan keras serta sulit 

diantisipasi oleh penjaga gawang. Namun demikian shooting yang baik harus 

memadukan antara kekuatan dan akurasi tembakan. Shooting dapat dilakukan 

dengan semua bagian kaki, terutama pada punggung kaki, sisi kaki bagian dalam, 

sisi kaki bagian luar dan ujung kaki. Dalam permainan futsal teknik shooting 

merupakan teknik yang kompleks dalam pelaksanaannya. Dibutuhkan komponen 

fisik berupa kekuatan kaki yang baik. Hal tersebut dapat diperoleh dari latihan 

fisik yang cukup dan belajar teknik secara perlahan dan bertahap, Imam Hanafi 

(2015:192). 

Tujuan dari permainan futsal adalah memasukan bola sebanyak-banyaknya 

ke gawang lawan dan berusaha menjaga gawang sendiri agar tidak kemasukan, 

suatu regu akan dinyatakan menang apabila regu dapat memasukan bola 

terbanyak kegawang lawan dan apabila sma dinyatakan seri atau draw Ridwan 

Anas (2018:3).Berbagai teknik dan gerakan yang bisa dilakukan pemain di dalam 

lapangan, terdapat berbagai kombinasi teknik dan gerakan yang dimiliki pemain 

sangatlah mendukung dalam punguasaan bola unuk mencapai sebuah 

kemenangan. Kenyataan di lapangan, permainan futsal didominasikan oleh 

penguasaan bola passing cepat antar pemain dan kemampuan shooting yang bagus 

contohnya pada tim futsal yang sudah profesional, tim futsal dapat menguasai 
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bola dengan baik aliran bola cepat passing yang bagus, dribble yang baik, 

shooting yang akurat, saling mendudukung rekan satu tim, membuka ruang untuk 

pergerakan kerjasama yang solid dan juga skill individu yang dimiliki pemain 

membuat tim menjadi yang bagus. Berdasarkan pengamatan penulis pada 

beberapa pertandingan liga futsal profesional. Ketepatan atau akurasi shooting 

yang mempunyai power sangat lah berpengaruh untuk sebuah tim untuk mencetak 

gol ke gawang lawan dan merubah point. 

Klub Satelite Futsal Padang merupakan sebuah klub futsal yang berada di 

Padang, Sumatra Barat. Klub ini bertujuan untuk menciptakan pemain atau atlet 

profesional dengan rata rata pemainnya menempuh pendidikan,didalam klub 

Satelite Futsal Padang tersebut selama pengamatan saya menjadi pemain Satelite 

Futsal Padang terdapat masalah ketika bertanding yaitu pemain sering kali saat 

melakukan shooting tidak tepat sasaran yang di inginkan, tidak menutup 

kemungkin bola yang melambung tinggi ke atas dan saat melakukan shooting 

power yang dimiliki lemah. 

Dilihat dari tournament Rafhely Specs Cup 2018, beberapa hasil 

pertandingan  Satelite Futsal Padang pada putaran group B  

Table 1. Hasil pertandingan Satelite Futsal Padang  

 

No Pertandingan Hasil Hari/Tanggal Shooting 

On                Of 

1. Satelite vs IKASMA 

Padang 

1 - 1 Minggu 22 juli 2018 

14:30-16:00 
1 5 

2. Satelite vs PST IIUM M. 

Malaysia 

2 – 7 Senin 23 juli 2018 

10:00-11:30 
2 6 

3. Satelite vs Real Wahid 

Riau 

2 - 3 Selasa 24 Juli 2018 

17:30-19:00 
2 8 
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Dilihat dari pertandingan yang telah diikuti oleh Satelite Futsal Padang 

seperti Rafhely Specs Cup 2018 sulit untuk meraih kemenangan dan prestasi yang 

didapat tim Satelite Futsal Padang semakin menurun, para pemain Satelite Futsal 

Padang tidak bisa memanfaatkan peluang shootingdengan efektif, sehingga 

bolanya melebar, melambung diatas mistar gawang atau terbentur pemain 

bertahan dari lawan, power yang di ciptakan untuk melakukan shooting terkadang 

lemah sehingga terjadi serangan balik yang mengakibatkan tim mengalami 

kekalahan. 

Dari beberapa pengamatan penulis lakukan di lapangan penulis 

menemukan permasalahan yaitu lemahnya power otot tungkai dan akurasi 

tendangan tim Satelite Futsal Padang. Dan pada saat pertandingan Rafhely Specs 

Cup 2018 penulis mengamati saat bermain pada saat pertandingan. Berdasarkan 

uraian di atas penulis menduga kurangnya latihan daya ledak otot tungkai serta 

latihan shooting dalam program latihan tim Satelite Futsal Padang. Berdasarkan 

permasalahan diatas maka penulis berkeinginan untuk melakukan sebuah 

penelitian tentang latihan daya ledak otot tungkai pemain Satelite Futsal Padang 

terhadap akurasi shooting. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di ketahui banyak faktor yang 

mempengaruhi kemampuan akurasi shooting pemain Satelite Futsal Padang.Oleh 

karena itu dapat di identifikasi sebagai berikut:  

1. Kemampuan akurasi shooting pemain Satelite Futsal  Padang masih rendah 

dan belum maksimal. 
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2. Apakah faktor fisik dapat mempengaruhi akurasi shooting pemain Satelite 

Futsal Padang. 

3. Shootingyang dilakukanpemain Satelite Futsal Padang saat bertanding tidak 

dapat memanfaatkan peluang karena hasil tendangannya melebar, melambung 

tinggi diatas mistar gawang atau terbentur pemain bertahan lawan. 

4. Perlu adanya peningkatan akurasi shooting pemain Satelite Futsal Padang. 

5. Pemain Satelite Futsal Padang dinilai kurangnya antusias pemain untuk 

mengikuti latihan shooting. 

6. Perlu adanya metode latihan daya ledak otot tungkai untuk meningkatkan  

akurasi shooting pemain Satelite Futsal Padang. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah ternyata cukup bnyak faktor-faktor yang 

dapat menyebabkan munculnya masalah penelitian. Oleh karena berbagai 

keterbatasan peneliti miliki, maka dalam penelitian ini peneliti batasi pada 

pengaruh latihan daya ledak otot tungkai terhadap akurasi shooting pemain 

Satelite Futsal Padang 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada batasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut : apakah terdapat pengaruh latihan daya ledak otot 

tungkai terhadap akurasi shooting pemain futsal Satelite Futsal Padang? 

E. Tujuan Penulisan 

Tujuan dari penelitian yang ingin di capai adalah untuk mengetahui sejauh 

mana pengaruh latihan daya ledak otot tungkai terhadap akurasi shooting pemain 

futsal Satelite Futsal Padang. 
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F. Manfaat Penulisan 

Hasil penulisan ini diharapkan dapat barguna dan bermanfaat untuk: 

1. Sebagai syarat untuk penulis mendapatkan gelar Strata Satu (S1) Program 

Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga FIK UNP . 

2. Untuk pelatih serta pengurus Satelite Futsal Padang sebagai bahan 

pertimbangan dalam membuat meningkatkan akurasi shooting. 

3. Untuk mahasiswa FIK UNP sebagai bahan kepustakaan dalam penulisan karya 

ilmiah. 

4. Penulis berikutnya, sebagai bahan acuan untuk meneliti lebih lanjut 

berhubungan dengan variabel-variabel lain yang mempengaruhi 

akurasishooting.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka dapat 

disimpulkan: Terdapat pengaruh latihan daya ledak otot tungkaiyang 

signifikan terhadap akurasi shooting Satelite Futsal Padang. Dengan nilai 

thitung> ttabel (3,80> 2,1450). ini berarti terjadi peningkatan hasil tes akurasi 

shooting menggunakan test akurasi shooting dengan latihan daya ledak otot 

tungkai. hal ini dibuktikan dengan peningkatan rata-rata tes awalnya 7 

meningkat menjadi 10,46. 

 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan dari hasil penelitian di atas, maka 

peneliti memberikan saran-saran yang diharapkan dapat membantu mengatasi 

masalah yang ditemui dalam meningkatkan akurasi shooting. Namun 

demikian, berdasarkan kesimpulan penelitian yang telah dilakukan, ditemukan 

bahwa latihan dengan menggunakan bentuk latihan daya ledak otot tungkaiini 

lebih menunjukkan peningkatan yang signifikan. Untuk itu, peneliti dapat 

memberikan saran-saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang 

ditemui dalam pelaksanaan akurasi shooting, diantaranya: 

1. Bagi pemain disarankan dapat mengerti tentang shooting terlebih dahulu 

baru dilanjutkan menerapkan latihan daya ledak otot tungkai. 
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2. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka disarankan kepada pelatih untuk 

dapat menggunakan metode latihan daya ledak otot tungkaiuntuk 

meningkatkan akurasi shooting. 

3. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka disarankan kepada para pelatih 

untuk tidak mengabaikan akurasi shooting pemain untuk meningkatkan 

prestasi futsal pemainnya. 

4. Bagi Pemain dapat mengikuti latihan dengan disiplin. 
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